Kostenfreie Veranstaltungen:
,Wohnungssuche — wie bewerbe
1ch mich richtig” und
,Briefing: Mut zum Briefe
offnen”

In der kommenden Woche bietet
das ChanGe Team Bergkamen
folgende zweli kostenfreie
Angebote fur Interessierte an.

1) Was ist bei der Wohnungssuche zu beachten, wie finde ich
eine passende Wohnung und wie bewerbe ich mich richtig darauf?
Das sind die Fragen, denen in einem Workshop am 09.12.2024
(14:00 bis 15:30 Uhr) 1in gemitlicher Atmosphare mit
Interessierten nachgegangen werden sollen. Dabei ist genugend
Zeit fur Ruckfragen vorgesehen. Bei Bedarf konnen hierzu
weitere kostenfreie und personliche Beratungen vereinbart
werden.

2) Viele Menschen fuhlen sich von der Flut an Briefen
uberfordert. Ob Rechnungen, Beho6rdenpost oder offizielle
Schreiben — oft bleibt die Post liegen und die Unsicherheit
wachst. In der Veranstaltung ,Briefing: Mut zum Briefe 6ffnen”
am 11.12.2024 (10:00 bis 12:00 Uhr) wird in unterstitzender
und mutmachender Atmosphare allen Interessierten Raum gegeben,
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die sich mit ihren Briefen uberfordert fuhlen — sei es beim
Offnen, Verstehen oder Handeln. Das Angebot mdchte eine erste
Hilfe bieten. Zusatzlich besteht die Moglichkeit, direkt vor
Ort kostenfreie Folgeberatungen zu vereinbaren.

Beide Angebote finden in den Raumlichkeiten von ChanGe in
Bergkamen in der Prasidentenstralle 42 (1.0G) statt.
Organisiert werden die Workshops durch das Team ChanGe
Bergkamen in Kooperation mit der Stadt Bergkamen.

Die Platzzahl fur die Kurse ist stark begrenzt. Um eine
Anmeldung wird gebeten (Tel. 02307 910 2857 oder unter
change.bergkamen@werkstatt-im-kreis-unna.de.

Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
5. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdar
Donnerstag, 5. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es 1ist
dafur vom Lions Club keine Frist gesetzt worden. Die
glicklichen Gewinner von Gutscheinen konnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders auBerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
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so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

5. Dezember 2024 Gewinn
Brillen Spanuth GmbH Einkaufsgutschein, Wert 30,- €
Brillen Spanuth GmbH Einkaufsgutschein, Wert 30,- €
Brillen Spanuth GmbH Einkaufsgutschein, Wert 30,- €
Foto + Video Bisdorf |Gutschein fur ein Fotoshooting mit 1-2 Persc
Juwelier Becher Einkaufsgutschein, Wert 40,- € ,
Juwelier Becher Einkaufsgutschein, Wert 40,- € ,
Reiseladchen Einkaufsgutscheine: 1x a 30,- €

Sparkasse Bergkamen-Bonen
spendet rund 5.000 Euro an
Bergkamener Kindergarten und
ladt Zum nachsten
Nachhaltigkeitsprojekt ein
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Es weihnachtet schon fir alle Kindertagesstatten in Bergkamen:
Die Sparkasse Bergkamen-Bonen spendet 5.000 Euro fur die
Kindertagesstatten. Der Vorstand der Sparkasse Bergkamen-
Bonen, Tobias LaaB und JOorg Jandzinsky Uuberreichte den
Spendenscheck stellvertretend fur alle KiTas in Bergkamen an
die Leitung der KiTa St. Elisabeth Herrn Westhofen. Mit ihm
freute sich auch Burgermeister Bernd Schafer.

Zusatzlich 1l1adt die Sparkasse alle Kindertagesstatten 1in
Bergkamen ein, beim ,Kita-Nachhaltigkeitsprojekt 2025“
mitzumachen. Dies startet im kommenden Jahr in der vierten
Auflage und fast alle Einrichtungen beteiligen sich
mittlerweile an dem Projekt. Das spielerische Erkunden, auf
welche Weise Mutter Natur mit dem Thema Nachhaltigkeit
unterstutzt werden kann, soll bei dem Kita-
Nachhaltigkeitsprojekt im Fokus stehen. Hierzu kann die Spende
gut eingesetzt werden. Alle teilnehmenden Kindertagesstatten
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werden gebeten, ihre Projekte jeweils abschliefBend mit einem
Plakat zu prasentieren, das sie bei der Sparkasse bis Ende Mai
2025 einreichen. Es gibt wieder Geld- und Sachpreise zu
gewinnen. Die Sparkasse Bergkamen-Bonen hofft auf eine erneut
rege Teilnahme und viele tolle Ideen fur das Projekt.
Anmeldeschluss ist der 31. Januar 2025. Die Kindertages-
einrichtungen erhalten dazu in den kommenden Tagen noch
weitere Informationen inkl. Starter-Pakete.

Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
4. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur
Mittwoch, 4. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es 1ist
dafur vom Lions Club keine Frist gesetzt worden. Die
glicklichen Gewinner von Gutscheinen koOnnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders auBerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

4, Dezember 2024 Gewinn

Lo:
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Apotheke am Kamertor Warengutschein, Wert 25,- €

Apotheke am Kamertor Warengutschein, Wert 25,- €

Kamener Stadthalle 2x Eintrittskarten Ladies Lacht 9.3.2025

Kosmetik bei Anette Behandlungsgutschein, Wert 25,- €

Kosmetik bei Anette Behandlungsgutschein, Wert 25,- €
Mayersche Buchhandlung Warengutschein, Wert 20,- €
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Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
3. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur
Dienstag, 3. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es 1ist
dafudr vom Lions Club keine Frist gesetzt worden. Die
glicklichen Gewinner von Gutscheinen koOnnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders auBerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:
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3. Dezember 2024 Gewinn
CSP Fahrzeugaufbereitungs-Zentrum|Fahrzeugreinigung ,Pemium Innen® \
CSP Fahrzeugaufbereitungs-Zentrum Fahrzeugreinigung ,Pemium Innen“
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,




Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Mrs. Sporty Kamen Gutschein 1 Woche Traini
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Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
2. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fir Montag,
2. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafir vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glicklichen Gewinner von
Gutscheinen konnen sich also grundlich uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aullerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

2. Dezember 2024 Gewinn
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Gewinnnummern des

Lions Club-
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Weihnachtskalenders fiir den
1. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Sonntag,
1. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflur vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die gliucklichen Gewinner von
Gutscheinen kdnnen sich also grundlich Uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aullerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

1. Dezember 2024 Gewinn Los-I

Andy’s Fischhutte Warengutschein, Wert 20,- € 1
Apotheke Runther Strale Einkaufsgutschein a 20,- € (
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Hof Middendorf c/o R. Middendorf Nistkasten a 25,- € 3!
Hof Middendorf c/o R. Middendorf Nistkasten a 25,- € 1
Hof Middendorf c/o R. Middendorf Nistkasten a 25,- € 3¢
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Hof Middendorf c/o R. Middendorf Nistkasten a 25,- € 1
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3.

Mobiler Sozialer Hilfsdienst
fur Senior*innen 1in Bergkamen
hat noch freie Platze!

.t

Nina Baron unterstutzt Bergkamener Seniorinnen und Senioren im
Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes. Foto: Stadt Bergkamen

Die Freude war groB, als sich Nina Baron fir den
Bundesfreiwilligendienst im mobilen sozialen Hilfsdienst
entschieden hat. Dieses freiwillige, kostenfreie Angebot der
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Stadt Bergkamen musste im letzten Jahr aus Mangel an
Bewerbungen leider pausieren, kann jetzt aber endlich wieder
angeboten werden. Es sind noch freie Platze verfugbar.

JWir haben in den letzten Jahren sehr viele gute Erfahrungen
mit dem Dienst gemacht”, sagt Christine Busch, Erste
Beigeordnete der Stadt Bergkamen und erganzt: ,Insbesondere
die Unterstutzung bei der Erhaltung sozialer Kontakte ist eine
praktische Hilfe zur Vermeidung von Einsamkeit im Alter.“

Der mobile soziale Hilfsdienst unterstutzt Seniorinnen und
Senioren in Bergkamen im Alltag. Zu den Aufgaben gehdren z.B.
die Unterstutzung bei der Erhaltung sozialer Kontakte sowie
Besuche, um Zeit zum Reden und oder Spielen zu finden.
Ebenfalls ist die Begleitung bei Spaziergangen sowie die
Unterstutzung beim selbststandigen Einkaufen moglich.

Nach einem unverbindlichen Kennenlerngesprach mit dem Sozialen
Dienst der Stadt Bergkamen, werden die Modglichkeiten einer
regelmaigen Unterstutzung besprochen und Termine vereinbart.
Individuelle Absprachen sind moglich.

Dieses stadtische Hilfsangebot ersetzt keine medizinischen
Regelleistungen oder pflegerische Betreuung und leistet keine
hauswirtschaftlichen Dienste. Es dient ausschliefSlich der
niedrigschwelligen Unterstitzung und/oder Begleitung im
Alltag.

Falls Sie Interesse am Dienst haben, stehen Ihnen gerne
Melanie Busch (02307/ 965 — 410, me.busch@bergkamen.de) oder
Emine Sancar (02307/ 965 - 283, e.sancar@bergkamen.de)
beratend zur Verfugung.

Infos zum Bundesfreiwilligendienst gibt es auch hier
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/.


https://www.bundesfreiwilligendienst.de/

Belebung auf dem Arbeitsmarkt
setzt sich 1im Kreis Unna
fort: In Bergkamen 1leider
nicht

Geschaftsfuhrer der
Agentur fur Arbeit
Hamm Thomas Keyen.

Im Kreis Unna reduzierte sich der Bestand an gemeldeten
Arbeitslosen im Vergleich zum Vormonat um 171 auf 15.285. Im
Vergleich zu November 2023 sank die Arbeitslosigkeit um 49
(-0,3 Prozent). Die Arbeitslosenquote stabilisierte sich bei
7,1 Prozent und 1lag damit auf Vorjahresniveau.
,Erfreulicherweise hat der November noch keine Eintrubung fur
den Arbeitsmarkt im Kreis Unna mit sich gebracht. Trotz
wiederholt sinkender Arbeitslosigkeit ist gleichwohl eine
ausgebremste Dynamik erkennbar®, beschreibt
Agenturgeschaftsfuhrer Thomas Keyen die Entwicklung des
letzten Monats. Keyen weiter: ,Wahrend Arbeitgeber auch
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aufgrund des anstehenden Weihnachtsgeschaftes noch einmal mehr
neue Stellen gemeldet haben, wird dies aufgrund der
konjunkturellen Lage wund steigender Energiepreise
perspektivisch anders aussehen. Positiv aber bleibt, dass an
bestehendem Personal zunachst festgehalten wird, um weiteren
Fachkraftemangel abzuwenden.“

Dieser bleibe trotz absehbar steigender Arbeitslosigkeit das
drangendste Problem auf dem Arbeitsmarkt und werde mit
inlandischem Potenzial nicht zu decken sein, ist sich Keyen
sicher. Betriebe sollten sich daher noch weiter O0ffnen fur die
Einstellung auslandischer Fach- und Arbeitskrafte: ,Den Luxus,
gute Deutschkenntnisse bereits bei Vertragsabschluss
vorauszusetzen, konnen wir uns schlichtweg nicht mehr leisten,
sondern sollten akzeptieren, dass der Spracherwerb sukzessive
wahrend der Beschaftigung stattfindet.“

Entwicklung in den zehn Kommunen des Kreises

Sechs von zehn Kommunen des Kreises Unna verzeichneten im
November einen Rickgang der Arbeitslosigkeit. Am starksten
fiel dieser in Frondenberg (-4,7 Prozent bzw. 28 auf 573) aus.
Danach folgten Schwerte (-4,1 Prozent bzw. 71 auf 1.645), Unna
(-2,0 Prozent bzw. 40 auf 1.922), Lunen (-1,3 Prozent bzw. 58
auf 4.553), Kamen (-1,3 Prozent bzw. 21 auf 1.633) und BoOnen
(-1,3 Prozent bzw. neun auf 688). In Holzwickede stieg die
Arbeitslosigkeit an (+0,2 Prozent bzw. eine Person auf 459),
gefolgt von Werne (+0,6 Prozent bzw. funf auf 799), Selm (+0,9
Prozent bzw. sieben auf 823) und Bergkamen (+2,0 Prozent bzw.
43 auf 2.190).



Test-Aktion und Kondomspende
zum Welt-Aids-Tag

Das Foto zeigt v.l.n.r.: Magnus Memmeler, Manuel Izdebski und
Annika Grziwotz-Hartwig von der Aidshilfe und den
Landtagsabgeordneten Hartmut Ganzke. Foto: Aidshilfe

Aus Anlass des Welt-Aids-Tages am kommenden Sonntag
veranstaltet die Aidshilfe im Kreis Unna eine zusatzliche
Test-Aktion. In der Zeit von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr bietet
die Beratungsstelle kostenlos und anonym Testungen auf HIV an.
Das Angebot richtet sich insbesondere an Personen, die sonst
im Berufsalltag keine Gelegenheit dazu finden. Fur die Testung
wird nur ein Blutstropfen aus der Fingerkuppe bendtigt, das
Ergebnis 1liegt nach zehn Minuten vor. Der eingesetzte
Schnelltest hat eine Zuverlassigkeit von 99,9 Prozent. ,Der
ganze Vorgang erinnert an einen Blutzuckertest bei einem
Diabetiker”, erklart Manuel Izdebski von der Aidshilfe. Die
Testung ist vollig anonym, alle Mitarbeiter unterliegen der
Schweigepflicht.

Unterstitzung fur die Praventionsarbeit erhielt die
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Organisation jetzt auch vom Reinoldus-Rettungsdienst, der
seinen Firmensitz bekanntlich nach Bergkamen verlegen wird.
Magnus Memmeler, Geschaftsfuhrer des Rettungsdienstes,
uberreichte eintausend

Kondome flur die Aufklarungsarbeit an den weiterfuhrenden
Schulen im Kreisgebiet. AuBerdem wurden Ideen ausgelotet, wie
Aidshilfe und Rettungsdienst in der Zukunft kooperieren
konnen, etwa bei der Ausbildung neuer Sanitater. Mit dem
geplanten Firmensitz in Bergkamen-Runthe soll zugleich ein
Schulungszentrum entstehen. Den Kontakt zwischen der Aidshilfe
und dem Reinoldus-Rettungsdienst hat der Landtagsabgeordnete
Hartmut Ganzke vermittelt.

Aidshilfe im Kreis Unna e.V.
Gerichtsstr. 2a

59423 Unna
www.aidshilfe-unna.de

Lesung 1im Ratssaal: Tim — ein
Leben mit dem fetalen
Alkoholsyndrom
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Tim und Monika Reidegeld.

Der Pflegekinderdienst des Bergkamener Jugendamtes ladt zu
einer Bucherlesung zum Thema , FASD“ ein. Die Lesung findet am
Montag, 9. Dezember im Ratssaal statt.

FASD, das fetale Alkoholsyndrom ist in Deutschland die
haufigste Ursache fur geistige Behinderungen. Jahrlich werden
in Deutschland noch heute bis zu 2000 Kinder mit dieser
Behinderung geboren, uber die noch immer so wenig bekannt ist
und die vermeidbar ware.

Die Autorin Monika Reidegeld ist die Adoptivmutter von Tim.
Bis ihr Sohn schlieBlich eine Diagnose erhalt, stolpert er
durch sein Leben. Alle halten ihn fur faul, unverschamt und
unwillig. Immer wieder scheitert er an scheinbar einfachen
Lebensaufgaben. So wie alle anderen um ihn herum, ahnt er
nicht, dass er eine unsichtbare Behinderung hat. Bis er im
Alter von 32 Jahren eine Diagnose erhalt, die sein Leben
andert: FASD, das fetale Alkoholsyndrom.

Gemeinsam mit Tim wird Monika Reidegeld aus ihrem Buch
vorlesen. Sie mochte damit dazu beitragen, dass FASD ins Licht
der Offentlichkeit riickt und sichtbarer wird.

Wie Tim, wachsen viele betroffene Kinder in Adoptiv- oder
Pflegefamilien auf. Einfuhlsam beschreibt die Autorin die
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familiare Verzweiflung, ihre Selbstzweifel und das fehlende
Verstehen von AulBenstehenden, wie es viele Pflege- und
Adoptiveltern erleben. Sie schreibt von dem bitteren Gefuhl,
erkennen zu mussen, dass all die Liebe am Ende nicht genugt
und dass es so viel mehr braucht.

Die Lesung beginnt um 18 Uhr, der Eintritt ist frei. Weitere
Informationen gibt es unter 02307/965-252 beinm
Pflegekinderdienst des Bergkamener Jugendamtes.



