Elternkurs ,Abenteuer
Pubertat”

Die die Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern der
Stadte Bergkamen und Kamen bietet ab 20. April wieder einen
Elternkurs ,Abenteuer Pubertat” an. Die Teilnahme 1ist
kostenfrei.

Wenn der Nachwuchs alter wird, stehen Eltern ploétzlich vor
vielen Ratseln: Wie komme ich gut mit meinem Kind durch die
Pubertat? Welche physischen und psychischen Entwicklungen
macht mein Kind in der Pubertat durch?

Eben hat man noch friedlich zusammen gesessen und die Ruhe
genossen, schon entladt sich ohne Vorwarnung ein Gewitter. Der
erste Liebeskummer wird zur Krise. Der erste Kontakt mit
Alkohol und Zigaretten stellt Eltern oftmals vor grofle
Herausforderungen. Schnell kann der Familienalltag zum Stress
ausarten. Eltern fihlen sich dann oft unverstanden und ratlos.

Hilfestellung fur 1interessierte Eltern bietet die
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte
Bergkamen und Kamen jetzt mit ihrer Elternreihe ,Abenteuer
Pubertat”“. An vier Abenden werden typische Alltagsprobleme mit
Jugendlichen und Pubertatsthemen behandelt.

Von Diplom-Psychologin Andrea Brinkmann und Diplom-
Heilpadagogin Uta Schilling erfahren die Eltern Wissenswertes
und Hilfreiches rund um die Erziehung Jugendlicher. So haben
in vielen Situationen Bestrafungs- und SanktionsmaBnahmen
gegenteilige Wirkung erzielt. Vielmehr koOonne eine
selbstbewusste elterliche Position und das gleichzeitige
Angebot, in Krisen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, das
Familienleben entspannen.

Wahrend der vier Abende stehen Themen wie KkoOorperliche
Veranderungen und pubertatsbedingte Entwicklungen, Sexualitat,
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Abgrenzung, Selbstandigkeit, Verantwortungsibernahme oder
Schule und Clique auf der Tagesordnung. Daruber hinaus haben
die Eltern die Gelegenheit, eigene Fragen und Themen mit
einzubringen.

Die Elternreihe startet am Montag, 20. April, um 19 Uhr in der
Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern in
Bergkamen, Zentrumstrafe 22.

Weitere Abende finden statt am: Montag, 11. Mai, Montag, 1.
Juni und Montag, 22. Juni.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die verbindliche Anmeldung fiir
alle vier Abende des Elternkurses ist telefonisch ab Montag,
23.Marz 2015, unter der Telefonnummer 02307 68 67 8 moglich.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

GroBRe Nachfrage fur das
Projekt »Verhalten in
Notfall- und
Unfallsituationen” fir junge
Migranten

Zum ersten Mal hatte am vergangenen Wochenende der Bergkamener
Integrationsrat zu einem Kurs ,Verhalten in Notfall- und
Unfallsituationen” am vergangenen Wochenende in Zusammenarbeit
mit den Johannitern NRW/Ostliches Ruhrgebiet in das ehemalige
Klepper-Haus eingeladen. Die Nachfrage war so groB, dass jetzt
uber einen Zusatzkurs nachgedacht wird.
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Im November hatte sich ein Arbeitskreis innerhalb des
Integrationsrats gebildet, der sich mit dem Thema ,Ausbildung
fur Jugendliche mit Migrationshintergrund” beschaftigen
wollten. Dieser Arbeitskreis hat es sich zur Aufgabe gemacht,
jenseits von offiziellen, politischen Angelegenheiten,
konkrete Ziele im Bereich Bildung, Forderung und Teilhabe zur
Integration jugendlicher Migrantinnen und Migranten zu
erarbeiten. Das 8-kopfige Gremium kann nach nur drei
Zusammenkunften mit dem Notfalle-Kurs bereits einen
beachtlichen Erfolg vorweisen.

,Den Gedanken der Inklusion haben wir auf den Bereich der
Hilfsorganisationen Ubertragen: Integration durch Teilhabe,
Integration und Forderung jugendlicher Migranten durch
Teilhabe an wichtigen gesellschaftlichen Prozessen. Da
Migranten aduBerst selten in Hilfsorganisationen vertreten
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sind, bietet sich hier nun die Moglichkeit, zusammen mit den
Johanniter NRW, an dieser Situation gewinnbringend fur alle zu
arbeiten”, so Harald Sparringa, Stadtverordneter der Bundnis
90/Die Grunen im Bergkamener Integrationsrat und Mitglied im
Arbeitskreis.

,Durch Kontakte zu den Johannitern NRW 1ist
es moglich geworden, einen ersten Baustein
im Bereich ,Ausbildung fur Jugendliche” zu
realisieren”, so Sparringa weiter. FUr das
Wochenende am 7. und 8. Marz hat der
sVerein fur Kinder-und Jugendhilfe e.V."
seine Raumlichkeiten in Oberaden
unentgeltlich fur ein Projekt zur Verflgung
gestellt. Dort wurden 20 Bergkamener
jugendliche Migrantinnen und Migranten 1in
einem Lehrgang durch die Johanniter
Unfallhilfe, die auch die Kosten der
Schulung tragen, zum Thema ,Verhalten in Notfall- und
Unfallsituationen” ausgebildet.

Da mehr Anmeldungen eingegangen sind als Teilnehmerplatze zur
Verfligung stehen, wird uUber einen zweiten Kurs nachgedacht.
Auch hieruber hat es schon erste wohlwollende Gesprache mit
den Johannitern gegegen, die auch grofzugigerweise die Kosten
fur die Ausbildung Ubernehmen.

Im Anschluss an diese einfiuhrenden Kurse und bei
entsprechendem Interesse sind Aufbaukurse zum Sanitatshelfer
denkbar.
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Antimobbing-Tag am
Bergkamener Gymnasium

Fur den sechsten Jahrgang des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen
steht der kommende Donnerstag, 5. Marz, ganz im Zeichen des
»Antimobbing-Tags”“.

Der Projekttag beginnt mit einem Auftritt des ,Spotlight“-
Theaters. In dem Stuck wird den Schilerinnen und Schulern ein
Mobbingfall in theaterpadagogischer Weise dargeboten. Dieser
Fall wird anschlieBend dann zum vertieften Arbeiten zu diesem
Themenbereich verwendet.

In der dritten und vierten Stunde sollen die Schuler/innen
eigene ,,Mobbing-, Antimobbing-Rollenspiele” entwickeln, um
diese dann in der funften Stunde im Plenum in ihrer Klasse zu
prasentieren. Die sechste Stunde dient der gemeinsamen
padagogischen Auswertung des Projekttages.

Pflege- und Wohnberatung 1in
Bergkamen: Neutral und
kostenfreil

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 5. und 19. Marz statt. Die Fachleute des Kreises
stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Rathausplatz
1 (Raum 608 in der 6. Etage) zur Verfugung. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18 mdglich. Falls
sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute unter Tel. 0
23 07 / 289 90 60 zu erreichen.
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Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehorigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss
weitere Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der
Pflegeberatung des Kreises Unna im Pflegestiutzpunkt Kamen,
Nordenmauer 18 unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60.

Weitere Informationen finden sich im Internet
unter www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Gesundheit — Hilfe
und Pflege — Hilfen bei Pflegebedurftigkeit.

Kreis Unna sieht keilnen
Bedarf fur geplantes
Pflegeheim an der
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Landwehrstralle

Die Plane der Investoren aus der Nachbarstadt Lunen, die an
der Landwehrstralle direkt neben dem geplanten Aldi-Neubau ein
Pflege- und Arztezentrum bauen wollen, sehen und hdren sich
eigentlich sehr gut an. Hier konnte aber der kunftige
Pflegebedarfsplan des Kreises Unna einen grundlichen Strich
durch die Rechnung ziehen. Falls er am 10. Marz durch den
Kreistag verabschiedet wird, womit gerechnet werden muss, ware
damit amtlich bestatigt, dass es in Bergkamen keinen Bedarf
fur eine weitere Pflegeeinrichtung gibt. Die Moglichkeit an
Fordergelder fur dieses Projekt zu kommen, ware damit fur ein
Jahr verbaut.

So hatte das geplante

Pflegeheim an der
LandwehrstraBBe nach den
Vorstellungen der
Architekten aussehen
konnen.

Nach dem Entwurf des Pflegebedarfsplans ist Bergkamen sogar
uberversorgt. Zurzeit verfligen die in der Stadt vorhandenen
Pflegeeinrichtungen rechnerisch {ber einen Uberhang von 46
Platzen. Auswirkungen auf ein von der Stadt Bergkamen nach
Antrag durchzufihrendes Baugenehmigungsverfahren fur neue
Pflegeeinrichtungen habe dies aber nicht, heilt es dazu in
einer Vorlage fur den Haupt- und Finanzausschuss am 4. Marz
und fuar den Ausschuss fur Familie, Soziales, Gesundheit und
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Senioren am 24. Marz. Es sei jedoch davon auszugehen, dass
Investoren bei Ausbleiben einer Forderzusage von der
Realisierung geplanter Projekte absehen werden.

Mit dem bisher geplanten Pflegeheim sind weitere Investitionen
zwischen der Geschwister-Scholl-Strale und der Buscherstralie
vorgesehen. Zusatzlich sollen sudlich des neuen Aldi-Gebaudes
ein Arztezentrum und Gebdude fiirs betreute Wohnen entstehen.
Diese Plane hatten Anfang Dezember 2014 der Architekt und der
Projektentwickler im Stadtentwicklungsausschuss ausfuhrlich
vorgestellt

Dass durch das neue Haus mit 80 Betten in 80 Einzelzimmern fur
die anderen sechs Pflegeeinrichtungen in Bergkamen eine
unangenehme Konkurrenzsituation entstehen konnte, verneinten
sie. Die bereits vorhandenen Seniorenheime verfugten uber 499
Betten und seien sehr gut ausgelastet. Bereits jetzt lebten in
Bergkamen 8968 Einwohner, die alter als 65 Jahre seien. Hinzu
komme, dass ab 2018 laut einer Gesetzesanderung hochstens 20
Prozent der Heimplatze sich in Doppelzimmer befinden durften.

Tagesmiitter: Kinder brauchen
Musik

,Kinder brauchen Musik” 1lautet der Titel der nachsten
Fortbildung der Bergkamener Tagesmutter und Tagesvater am 19.
Februar. ab 20 Uhr in den Raumen des Vereins fur familiare
Kinder-Tagesbetreuung, Littke Holz 11.

Altbewahrte und neue Lieder, Kniereiter, Reime und Verse, die
in Threr alltaglichen Arbeit als Tagesmutter/Tagesvater
Verwendung finden konnen, werden an diesem Abend vorgestellt
und ausprobiert. Referentin ist Elisabeth MeBner, Dipl.
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Sozialpadagogin und Musikgartenpadagogin.

Feuerwehr 1ist in Weddinghofen
ein echter Gesellschaftsvirus

Sie retten nicht einfach nur Leben. Die 37 Feuerwehrmanner und
3 Feuerwehrfrauen der Loschgruppe Weddinghofen der
Freiwilligen Feuerwehr sind aus dem Stadtteil gar nicht
wegzudenken. Bei allen wichtigen gesellschaftlichen
Ereignissen sind sie dabei. Das schlagt sich nieder. Jede
Menge spontane Neueintritte sind nur ein positiver
Nebeneffekt.

N FEVERWEHR (1]

L

Die Geehrten, Befdorderten und Ausgezeichneten auf einen Blick.
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Gute Tradition: Seit 25
Jahren kummert sich Koch
»Schubi“ um das leibliche
Wohl der Kameraden — auch
zur
Jahresdienstbesprechung.

Allein funf neue Mitglieder meldeten sich ganz spontan 1im

Nachklang des Johannisfeuers. Menschen, die zuvor keinen
unmittelbaren Bezug zur Feuerwehr hatten. Denn Uuberall dort,
wo die Gemeinschaft ,Wir in Weddinghofen® zum

gesellschaftlichen Miteinander eingeladen hat, waren auch 1in
Lebensretter prasent — mit Einsatzwagen, mit Informationen.
Das fallt auf und das spornt manchen zum Handeln an. Mehr
noch: ,Die LOoschgruppe hat einen wichtigen sozialen Bezug in
die Stadtteile und in die Stadt”, betonte Burgermeister Roland
Schafer bei der Jahresdienstbesprechung. Mit dem Dorfabi etwa
setzen die Wehrleute ganz eigene Akzente fur das Miteinander
jenseits der Diensteinsatze. Die Premiere war so erfolgreich,
dass es 2016 eine Wiederholung geben wird — am 27. August.

Das Stadtoberhaupt ubermittelte Dank und Stolz nicht nur far
den lebensrettenden Einsatz und fur freizeitraubende Dienste,
sondern auch fur die aufopfernde Ehrenamtlichkeit. Das werde
auch in der Ausbildung auf allen Ebenen deutlich, so Schafer.

Ganze Familien im Feuerwehrfieber
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Steht allzeit

bereit: Die
Einsatzausristung
im Spint.

Dass die Feuerwehr in Weddinghofen ein echter Virus sein kann,
zeigt die Familie Birk. Hier ist zunachst der Sohn nach seiner
Ruckkehr aus der Schweiz und der Mitwirkung am Bau des
Gotthardtunnels zum Lebensretter geworden. Es folgte die
Schwester auf dem Fulle. Beide waren so begeistert, dass sie
auch den Vater mit dem Feuerwehrvirus infizierten. Das
Ergebnis: Vater und Sohn wurden bei der
Jahresdienstbesprechung synchron zum Oberfeuerwehrmann
beférdert. Ebenfalls erfreulich: Auch ein Kamerad mit
turkischer Staatsbirgerschaft stand auf der Befdorderungsliste.
Ein Feuerwehrmann mit tdrkischen Wurzeln hat inzwischen die
deutsche Staatsburgerschaft angenommen — auch das war ein
Applaus wert.

139 Einsatze mussten die Feuerwehrleute 2014 bewaltigen. Das
waren 21 mehr als im Vorjahr. Der Trend der letzten Jahre halt
weiter an: Es mussen mehr hilflose Menschen aus Notsituationen
hinter verschlossenen Tlren gerettet werden, es gibt mehr
Einsatze durch Sturm und Regen. Verkehrsunfalle stehen
ebenfalls oben in der Statistik.

Insbesondere der Sturm Ela hielt die Feuerwehrleute am 10.
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Juni auf Trab. Hier mussten die Kollegen in Lunen unterstutzt
werden. Den schrecklichen Verkehrsunfall mit zwei Toten auf
der Erich-0Ollenhauer-Stralle am 20. Juli hat keiner der
Beteiligten bis heute vergessen. Auch der Starkregen am 18.
September hat Feuerwehrgeschichte geschrieben. Im
Weddinghofener Feuerwehrhaus war das Lagezentrum fur die
gesamte Stadt aufgeschlagen worden. Die ganze Nacht waren die
Kameraden 1im Einsatz, planten und entwickelten
Einsatzstrategien, waren auBerdem fiur den Grundschutz
zustandig — tatsachlich gab es zusatzlich noch einen Brand im
Pantenweg in Oberaden. Einen weiteren Grofeinsatz verursachte
ein GrofBbrand im Aldi-Markt am Roggenkamp am 3. Oktober.

Beforderungen und mehr

Zwel Blutspendetermine des
DRK im Februar

Das Deutsche Rote Kreuz ladt in diesem Monat in Bergkamen zu
zwel Blutspendeterminen ein.

Freitag, 13. Februar, 15.00 - 20.00 Uhr, im ev.
Gemeindezentrum ,Haus der Mitte”, Kanalstralle 7, 1in
Runthe
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» Dienstag, 24. Februar, 15.00 — 20.00 Uhr, im Martin-
Luther-Haus, Goekenheide 7, in Weddinghofen.

Disco fiir Tanzfans mit und
ohne Handicap

Zu einer Disco ladt die Diakonie Ruhr-Hellweg am Freitag,
20.2. ab 19 Uhr alle Tanzfans mit und ohne Handicap in das
,Yellowstone”, PreinstralRe 14 in Oberaden ein. Die Disco
findet einmal im Quartal statt, diesmal unter dem Motto , PARTY
— DIE ERSTE 2015“. Initiator der Veranstaltung ist das
Ambulant Betreute Wohnen fur geistig behinderte Menschen, das
regelmalig Angebote zur Freizeitgestaltung fur seine Klienten
macht. Kontakt: Diakonie Ruhr-Hellweg, Ambulant Betreutes
Wohnen, Tel. 0163 9129059, BeWo-GB-Kamen@diakonie-ruhr-
hellweg.de.

Pflege- und Wohnberatung im
Rathaus

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 5. und 19. Februar statt. Die Fachleute des
Kreises stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus,
Rathausplatz 1 (Raum 608 in der 6. Etage) zur Verflugung. Eine
telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18
moglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute
unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.
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Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehorigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss
weitere Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der
Pflegeberatung des Kreises Unna im Pflegestiutzpunkt Kamen,
Nordenmauer 18 unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60.

Weitere Informationen finden sich im Internet
unter www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Gesundheit — Hilfe
und Pflege — Hilfen bei Pflegebedurftigkeit.

Motto des 31. Bergkamener
Frauentags ,Frauen machen
Zukunft“

Bergkamen feiert zum 31.Mal den Internationalen Frauentag
unter dem diesjahrigen Motto ,Frauen machen Zukunft®“. Dieses
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legte das Frauentagsteam unter der Federfuhrung der
Gleichstellungsbeauftragten Martina Bierkamper fest. Ein
Termin zur Matinee war schon beim letzten Mal gefunden:
Sonntag, 8. Marz, ab 10:30 Uhr im Treffpunkt an der
Lessingstrale.

Los geht es wie eigentlich immer mit dem traditionellen
Getrank zum Einstieg — Sekt, Selters oder ein Glaschen O-
Saft. Neu ist, dass es ohne viele Worte gleich mit dem ersten
Teil der Kunstlerin Sigrid Grajek und ihres in drei Blocken
aufgeteilten Programms ,Frauen — gestern und heute” losgeht.

Sie verkorpert ,Coco Lores“, eine Dame ungenannten Alters,
die sich stets in ihren Lieblingsfarben Kassler & Hornhaut
kleidet. Ihre Heimat ist Berlin. Mit ihrer blauen Gitarre ist
sie unterwegs, um ihren Gedanken zum Weltgeschehen in Wort und
Ton Auslauf zu bieten.

Nach dem ersten Auftritt hat das Frauentagsteam den
offiziellen Teil mit der Ansprache der
Gleichstellungsbeauftragten und den GruBworten des
Burgermeisters Herrn Roland Schafer vorgesehen. Ein zweiter
Teil des Kabaretts fuhrt die Anwesenden wiederum in die Welt
der Kabarettistin Sigrid Grajek

AnschlieBend haben sich die Planerinnen dem Titel der
Veranstaltung ,Frauen machen Zukunft“ folgend die Aktion
,Bergkamener FrauenWuschBaum“ ausgedacht. Schon beim Eintritt
bekommt jede Teilnehmerin eine Karte, auf der die vorgedruckte
Formulierung ,Frau wunscht sich fur Bergkamen... “ individuell
erganzt werden kann.

Die Gaste konnen diese Wunschzettel mit ihren Widnschen,
Anregungen, Sorgen und sonstigen Gedanken zum Thema Frauen,
Frauenpolitik und Gleichstellung in Bergkamen an einem Baum
anbringen. Die Wunsche werden im Nachgang zum Fest gesammelt
und ausgewertet und uUber die Teilnehmerinnen des
Frauentagsteams in die beteiligten Organisationen getragen.



Fur den symbolischen Baum wird das Frauentagsteam dann
voraussichtlich im Mai einen richtigen Baum im Blrgerwald der
Stadt Bergkamen pflanzen, der dann — symbolisch — Uber die
Umsetzung der Winsche in den nachsten Jahren in Bergkamen
wacht.

Nicht genug der Zukunftswiunsche haben alle Bergkamener
Madchen und Frauen die Moglichkeit, ein ,Selfie” per Handy zum
Slogan ,Frau wunscht sich fur Bergkamen” zu erstellen. Diese
,Selfies” konnen gesandt werden an frauentag@computer-
zauber.de und werden wahrend des Frauentags per Beamer
veroffentlicht. Drei der Zusendungen erhalten durch
Losverfahren einen kleinen Preis.
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