Gunter Minnich kommt auf 60
Dienstjahre beim Bergkamener
DRK

Wahlen wund Ehrungen standen 1im Mittelpunkt der
Jahreshauptversammlung des DRK Ortsvereins Bergkamen. Vorher
hat die Rotkreuzgemeinschaft ihre Leitung neu gewahlt. Fir die
nachsten drei Jahre sind gewahlt worden: Rotkreuzleiterin
Monika May, Rotkreuzleiter Andreas Mull und stellvertretende
Rotkreuzleiterin Sigrun Adams.

In der Jahreshauptversammlung standen Neuwahlen des Vorstandes
an. Hier sind ebenfalls fur die nachsten drei Jahre gewahlt
worden: Vorsitzender Andreas Krey, stellv. Vorsitzender Peter
Kollmann, Schatzmeister Markus Holl, stellv. Schatzmeisterin
Julia Rehers, Schriftfuhrer Marcus Hampel, stellv.
Schriftfuhrerin Claudia Holtkotter:

Die Ehrung der Jubilare haben anschlieBend der stellv.
Burgermeister Christian Pollack, der Kreisrotkreuzleiter
Robert Wettklo und die Rotkreuzleiterin Monika May
vorgenommen. Geehrt worden — und entsprechend mit einer
Urkunde und einer Auszeichnungsspange des DRK ausgezeichnet —
wurden: Stefanie Rothe (5 Jahre), Klaus Henneke (10 Jahre)
Marlies Olek und Bernd Marten (40 Jahre), Regina Klose (45
Jahre), Gunter Munnich (60 Jahre).

Uwe-Thorsten Lenz neuer
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Vorsitzender heuer
Vorsitzender des
Fordervereins der Preinschule

Uwe-Thorsten Lenz neuer 1. Vorsitzender der “Freunde und
Forderer der Preinschule e.V.”. Er 1ost Frank-Petert Sette ab,
der diesen Forderverein 15 Jahr lang geleitet hatte

Frank-Peter Sette Dberichtete in der Jahreshauptversammlung
uber die bereits erfolgten und geplanten Aktivitaten des
Vereins, der sich die ideelle und finanzielle Unterstlitzung
der Arbeit an der Preinschule zur Aufgabe gemacht hat. Im
Anschluss daran erfolgte satzungsgemall die Neuwahl des
Vorstandes.

Nach 15 Jahren Vorsitz stellte Frank Sette sein Amt zur
Verfligung, allerdings nicht ohne etwas Wehmut. ,15 Jahre sind
aber genug, jetzt miussen auch mal andere ran“, so Frank Sette,
dessen Kinder mittlerweile studieren. Dennoch: Leicht viel ihm
und den Beteiligten der Wechsel nicht. Denn Frank Sette 1ist
zusammen mit Hartmut Biermann Grunder des Fordervereins, den
er in all den Jahren mit groBem Engagement als wichtige
Unterstutzung der Preinschule reprasentierte.

Als neuer Vorsitzender des Vereins wurde Uwe-Thorsten Lenz
gewahlt, dem alle Beteiligten fur seine Bereitschaft, das Amt
zu Ubernehmen, dankten und ihm viel Erfolg wlnschten. Lehrer
Peter Drieschner blieb stellvertretender Vorsitzender. Frank-
Peter Sette wurde als Kassierer gewahlt und ubernahm so das
Amt von Anja Kampmann, die ebenfalls fur ihr Engagement
herzlich bedankt wurde. Schriftfuhrer Frank Sieradzki sowie
Kassenprufer Hartmut Biermann und Christian Tolle wurden
wiedergewahlt.

Die Verein zahlt zurzeit 53 Mitglieder. Fir das laufende und
kommende Geschaftsjahr sind geplant:
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» Bezuschussung von Klassenfahrten und Theaterbesuchen
» Bezuschussung der Arbeitsgemeinschaften

= Neugestaltung des Eingangsbereiches des Pausenhofs

= Renovierung der Schulkiche

Pflege- und Wohnberatung 1in
Bergkamen

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 4. und 18. Dezember statt. Die Fachleute des
Kreises stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus,
Rathausplatz 1 (Raum 600 in der 6. Etage) zur Verfugung. Eine
telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18
moglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute
unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt trageruiubergreifend, also unabhangig von
der Zugehdrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.
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Wer die Termine nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss
weitere Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der Pflege-
und Wohnberatung des Kreises Unna im Severinshaus, Nordenmauer
18 in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 oder 0800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen finden sich im Internet
unter www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Soziales — Pflege-
und Wohnberatung.

Beim Firmenlauf 2015 wird
vielleicht auch gehipft wie
die Kangurus

Beim nachsten Bergkamener Firmenlauf am 20. August 2915 wird
méglicherweise eine Gruppe in einer Sonderwertung an den Start
gehen, die sich fast wie Kangurus fortbewegen. Moglich macht
das ein neuer Kurs, den der TuS Weddinghofen mit Beginn des
kommenden Jahres anbieten mochte.
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Ubergabe des symbolischen Schecks (v.l.): Claudia Drége, Simon
Born, Frank Klesz, Ellen Wiemhoff und Wolfgang Plewka.

Der Uberschuss von 500 Euro vom Firmenlauf 2014 komme deshalb
gerade recht, erklarte TuS-Vorsitzender Wolfgang Plewka, als
am Montagmorgen die beiden Mitveranstalter Frank Klesz von der
Sonnenapotheke sowie Claudia Droge und Simon Born von der AuK
Alten und Krankenpflege ihm und TuS-Geschaftsfuhrerin Ellen
Wiemhoff den symbolischen Scheck Uberreichten.

TuS Weddinghofen testet Kangoo
Jumps
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Denn mit diesem Geld sollen
weitere ~Kangoo Jumps”“
angeschafft werden. Das sind
Laufschuhe mit extrem starker
Federung. Dabei soll die
Fortbewegung fast als Schweben
empfunden werden. Damit konne
man laufen, aber auch Aerobic
betreiben, erklarte Ellen
Wiemhoff. Interessierte haben beim Aktionstag fur Fitness und
Bewegung des TuS Wedding am Samstag, 17. Januar, 1in der
Mehrzweckhalle der Pfalzschule Gelegenheit, diese neuen
Laufschuhe zu testen.

Frank Klesz und Simon Born sehen in einem Kangoo Jump-
Extralauf durchaus eine Bereicherung fur den Firmenlauf. Sie
wollen aber zunachst die Tests beim TuS Weddinghofen abwarten.
Beide haben sich uUbrigens 1langst von der Vorstellung
verabschiedet, dass der Firmenlauf Zu einer
Massenveranstaltung werden konnte. Weiterhin sollen eher die
Gelegenheitslaufer angesprochen werden. Gezielt wollen sie nun
die Sportvereine und deren nicht Leichtathletik orientierten
Abteilungen wie Fullball oder Handball fur eine Teilnahme
begeistern.

Rund 1000 Teilnehmer konne der Firmenlauf schon verkraften.
Zuletzt am 28. August 2014 waren genau 681 Starter dabei.
Erstmalig gab es mit der Deutschen Bank einen Sponsor, aber
auch jede Menge Unterstitzung von Bayer. Und ohne die
Unterstiutzung durch die Stadt und die Zusammenarbeit mit dem
TuS Weddinghofen sei solch eine Veranstaltung nicht zu
stemmen, unterstreichen Frank Klesz und Simon Born.

Weitere Infos zum TuS und zum Aktionstag wunter
www . tus-weddinghofen.de.
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Zwel Blutspendetermine 1im
Dezember

Das Deutsche Rote Kreuz, Ortsverein Bergkamen e.V., ladt im
Dezember zu zwei Blutspendeterminen ein:

= Dienstag, 2.Dezember, 15 bis 20 Uhr, Martin-Luther-Haus,
Goekenheide 7, in Weddinghofen

 Donnerstag, 18. Dezember, 11 bis 14 Uhr, Willy-Brandt-
Gesamtschule, Am Friedrichsberg 30, in Bergkamen-Mitte

Pflege- und Wohnberatungen 1in
Bergkamen

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 6. und 20. November statt. Die Fachleute des
Kreises stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus,
Rathausplatz 1 (Raum 600 in der 6. Etage) zur Verflugung. Eine
telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18
moglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute
unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfdhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedirftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
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und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehdrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand"“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss
weitere Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der Pflege-
und Wohnberatung des Kreises Unna im Severinshaus, Nordenmauer
18 in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 oder 0800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen finden sich im Internet
unter www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Soziales — Pflege-
und Wohnberatung.

Neue Bergkamener Notfallkarte
kann 1m Notfall Leben retten

Sie heiBt zwar ,Notfallkarte”, doch eigentlich ist es ein
kleines Heft. Der Grund: Die ,Notfallkarte” des Bergkamener
Seniorenblros in Zusammenarbeit mit dem DRK enthalt, wenn sie
richtig ausgefillt ist, jede Menge Informationen, die im
Notfall Leben retten konnen.
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Vorstellung der neuen Bergkamener Notfallkarte (.l.): Roland

Schafer, Andreas Kray, Christine Busch, Inge Freitag und Timm
Jonas von den GSW.

Ab sofort ist die Notfallkarte im Rathaus, im Treffpunkt und
in der Stadtbibliothek zu haben. Sie soll aber auch wahrend
der Treffen von Seniorengruppen verteilt werden, erklaren Inge
Freitag vom Seniorenbidro und der Vorsitzende des Bergkamener
DRK-Ortsvereins Andreas Kray. Und zwar kostenlos. Den Druck in
einer Auflage von 16.000 Stick haben die GSW uUbernommen.
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Ausfullen kann man die Notfallkarte
selbst: den Namen mit Adresse, den Namen R/[0XJ7:\AR € \:a15
des Hausarztes und wer in einem Notfall Notruf ©112

zu benachrichtigen ist. Beli anderen
Angaben, etwa zu den Grunderkrankungen e isssemonspare
oder zu den einzunehmenden Medikamenten el ﬂkﬁ@iw
sollte ein Arzt gefragt werden.

Zumindest sollte er mal , “riberschauen”, Im Notfall

raten nicht nur Inge Freitag und Andreas rest st survbsme iy
Kray, sondern auch Burgermeister Roland A
Schafer bei der offiziellen Vorstellung BERGKAMEN

des Dokuments am Montag.

Gedacht ist die Notfallkarte vor allem fur Seniorinnen und
Senioren. Sie sollten gleich zwei ausfullen: eine, die sie
immer bei sich tragen und eine, die sie am besten an der
Wohnungstiur in Augenhdhe deutlich sichtbar befestigen. ,So
erhalten in einem Notfall Rettungssanitater, der Notarzt oder
die Feuerwehr sofort die wichtigsten Informationen”, erklart
Sozialdezernentin Christine Busch.

Blutspendetermine im November

Das Deutsche Rote Kreuz, Ortsverein Bergkamen e.V.,
veranstaltet im Monat November 2014 folgende
Blutspendetermine:

Freitag, 14. November 2014, 15.00 - 20.00 Uhr,
Gemeindezentrum ,Haus der Mitte“, Kanalstr. 7, in Rlnthe

Freitag, 28. November 2014, 15.00 - 20.00 Uhr,
Treffpunkt, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen-Mitte
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26. Hilfsaktion von St.
Michael fur das Kinderheim 1in
Ludwigsdorf

Zum 26. Mal startet in der Adventszeit die St. Michael-
Gemeinde Weddinghofen ihre Hilfsaktion fur das ,Heim fur
behinderte und zum Teil schwerstbehinderte Kinder 1in
Ludwigsdorf“ 1in Oberschlesien/Polen. Sie bittet alle
Bergkamenerinnen und Bergkamener, sie bei diesem Projekt zu
unterstitzen.

Foto von
einem
friuheren
Besuch des
Kinderheims
in
Oberschlesien

Neben Geldspenden werden dringt fur das Kinderheim
bendtigt: haltbare Lebensmittel wie zum Beispiel Reis, Nudeln,
Pudding, Kartoffelmehl, Fette, Margarine, Dosenobst oder
Nougatcreme und Pflegemittel wie Deo, Duschgel, Seife,
Windeln, Babycreme usw.. Gesucht werden auch Gehhilfen und
Krankenfahrstuhle. Naturlich werden auch Geldspenden gerne
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angenommen.

Abgegeben werden konnen die Spenden bis zum 16.
November. Kontakt: Familie Skolik 02307/69777 oder
Familie Krabs 02307/60573.

Weiter Infos zum Kinderheim 1in Ludwigsdorf und uber die
Hilfsaktion der St-Michael-Gemeinde gibt es hier.

Weihnachtskalender des
Lionsclub BergKamen: Helfen
und Gewinnen

Auch in diesem Jahr prasentiert der BergKamener Lions Club
einen Weihnachtskalender mit Bergkamener und Kamener Motiven.
Die neunte Auflage dieses inzwischen im heimischen Raum
bekannten und beliebten Kalenders wird in Bergkamen von den
Lions auf ihrem Stand beim Lichtermarkt am Freitag, 31.
Oktober zum Stuckpreis von 5 Euro angeboten.
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Traditionell uUbergeben die

Lions die ersten Exemplare ihres Weihnachtskalenders an die
Blirgermeister von Bergkamen und Kamen (v.l.): Ernst Schregel,
.Kalenderchef” der Lions, Blrgermeister Roland Schafer Roland
Schafer und Lionsprasident Martin Weber.

Helfen und Gewinnen ist das Motto dieser Aktion. Mit dem
Reinerlos werden Projekte der Kinder- und Jugendarbeit in
Bergkamen und Kamen gefordert.

Hinter den 24 Turchen verbergen sich Gewinne im Gesamtwert von
uber 9000 Euro. Allesamt gestiftet von groBzugigen Handel- und
Gewerbetreibenden, Sparkassen/Banken und GroBunternehmen aus
beiden Stadten, dafur bedankt sich der Club bei allen
Unterstutzern.

Zu den 250 attraktiven Gewinnen zahlen Einkaufs- und
Warengutscheine bis zu 300 Euro, und wertvolle Sachpreise.
Der Hauptpreis am 24. Dezember ist ein Reisegutschein 1im Wert
von 1000 Euro.
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Jeder Weihnachtskalender hat auf der Ruckseite eine
Gewinnnummer. Die hinter den Turchen versteckten Gewinne und
die entsprechenden Gewinnnummern werden vom 1. -24. Dezember
auf den Lokalseiten der heimischen Zeitungen und auch bei uns
im Internet veroffentlicht.

Zu haben sind die Kalender auch in den Geschaften der
Sponsoren und unterstutzenden Unternehmen in beiden Stadten.
Plakate weisen auf dieses Angebot hin.

Da die Herstellungskosten des Kalenders und samtliche Preise
von Spendern und Sponsoren finanziert werden, 1ist
gewahrleistet, dass der gesamte Erlos der Aktion Projekten fur
Kinder und Jugendliche in Bergkamen und Kamen zukommt.

Benefiztrodelmarkt 1in der
Mensa der Hellwegschule

Die Facebook-Gruppe ,Bergkamen fur

Beneﬁquﬁde"naﬂ“ Bergkamener® veranstaltet am Samstag,
i : Oktober, in der Zeit von 9 und 16 Uhr
gm@ einen Benefiztrodelmarkt in der Mensa
-

der Hellwegschule in Riunthe. Es gibt

Samstag 25,0ktober 2014 o ) .
09:00 Uhr bis 16:00 Uhr w1rk11?h nur.Trodel und 5e1ne Neuware.
Lot R Jeder ist willkommen. Fur Kaffee und
‘ e aeas®  Kuchen ist gesorgt.
540192 Bergkamen- Rinthe

Fwélé'ﬂm



https://bergkamen-infoblog.de/benefiztroedelmarkt-der-mensa-der-hellwegschule/
https://bergkamen-infoblog.de/benefiztroedelmarkt-der-mensa-der-hellwegschule/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2014/10/Benefiz.jpg

