Mitarbeiterinnen des
Kleiderladens CARIert
prasentieren aktuelle
Sommermode

Der Kleiderladen CARIert ladt am Freitag, 19. Juli, um 15 Uhr
zu einer Modenschau in das Elisabeth-Haus ein. Acht
Mitarbeiterinnen des Kleiderladen prasentieren aktuelle
Sommer -

ware, die am Ende der Veranstaltung auch gekauft werden kann.
Bei Kaffee und Kuchen will man den Gasten einen schonen
Nachmittag bereiten. Karten zu 1,50 Euro gibt es im
KleiderladenCARIert, Prasidentenstrall 61, auf dem Nordberg.

Sieben neue Patinnen ziehen
aus 1n die Familien

Sieben neue Familienpatinnen des Bergkamener runden Tischs
»Kinder im Zentrum” machen sich jetzt an die Arbeit. Zum
Auftakt stellten sie sich am vergangenen Sonntag der
Friedenskirchengemeinde vor.

Eine von ihnen ist Andrea Spelt.
Anfangen hat es mit dem Neffen.
Ihn zu betreuen, sich um ihn zu
kummern: ,Das habe 1ich gern
gemacht”, sagt Andrea Spelt.
Seit der Neffe mit seinen Eltern
weggezogen ist, fehlt ihr das.
Ein Zeitungsaufruf weckte sofort
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ihr Interesse. Patin fur eine Familie zu werden, 1im ganz
normalen Alltag helfen — das konnte sie sich gut vorstellen.
Wie sieben andere Frauen aus Bergkamen, die am Sonntag ihre
Zertifikate fiur den ehrenamtlichen Einsatz in Familien
bekamen.

Der Stein fiel in diesem Gottesdienst in der Friedenskirche
nicht nur symbolisch im Auftaktlied ,heimlich, still und
leise” ins Wasser und zog weite Kreise. ,Sie sind wie ein
Stein im Wasser in den Familien — Sie bewirken viel“, betonte
Margarete Hackmann, die den sieben Familienpatinnen seit
Januar bei den neun Treffen der inzwischen zweiten
Ausbildungsrunde zur Seite stand. ,Sie geben viel Gottesliebe
weiter — und sie brauchen viel Intuition und Feingefuhl, um
die Familien dort zu unterstutzen, wo sie es brauchen.”“ Thomas
Semmelmann fand noch deutlichere Worte in Vertretung des
Burgermeisters und fur ,Kiz — Runder Tisch fur Kinder 1in
Bergkamen“ als Initiator des ungewohnlichen Ehrenamt-Projektes
bei der Zertifikatsubergabe: ,Sie sind ein Kompass in den
Familien!“

Andrea Spelt ist schon als Familienpatin aktiv. Sie ist fur
ein siebenjahriges Madchen in einer achtkopfigen Familie mit
sechs Kindern die ganz personliche Freundin. ,Wir haben uns
schon drei Mal getroffen”, erzahlt sie. ,Das Eis taut
inzwischen — wir haben gemeinsam einen Besuch auf den
Bauernhof unternommen und waren mit meinem Hund spazieren.“
Ein Ausflug in den Zoo ist auch schon geplant.

Familien sind das Thema der Evangelischen Kirche 1in
Deutschland. Ein Impulspapier will das Gesprach anregen und
oFamilien heute” unter die Lupe nehmen. Patchworkfamilien,
getrennt lebende oder geschiedene Ehepartner mit und ohne
Kinder, verwitwet mit Kindern in weiter Ferne: Schon eine
kleine Umfrage per Handzeichen im Gottesdienst zeigte, dass
Familien heute bunt und unterschiedlich sind. ,Schon in der
Bibel kommen unterschiedlichste Familienformen vor — und auch
Jesus stammt aus einer Patchworkfamilie“, betonte Pfarrerin



Petra Buschmann-Simons. Deshalb ist es an der Zeit, Familien
mit anderen Augen zu sehen. Das ist auch eine Herausforderung,
mit der sich die neuen Familienpaten beschaftigen missen.

Sonja Franz freut sich schon auf ihre neue Aufgabe. Die
frischgebackene Familienpatin und Mutter einer Tochter hat das
Ehrenamtsprojekt von ,KiZ — Runder Tisch fur Kinder in
Bergkamen“ von Anfang an interessiert verfolgt. ,Ich habe
selbst in Krisensituationen erlebt, wie wichtig es ist, Hilfe
zu bekommen®, sagt sie. Jetzt endlich hatte sie Zeit, um am
zweiten Ausbildungsdurchgang teilzunehmen. ,Die Schulung war
rundum intensiv und richtig gut — daraus habe ich viel fur
mich mitgenommen.” Auch eine Familie hat sie schon, mit der
sie sich demnachst treffen wird: Eine alleinerziehende Mutter
mit einem Kind.

Inzwischen gibt es 13 Familienpaten, die jungen Familien ein
Stuck Last im Alltag abnehmen. Die sieben neuen Paten bekamen
den Segen Gottes mit auf ihren wichtigen Weg und tauschten
sich anschlielBend beim gemeinsamen Sekt noch angeregt Uuber
ihre ersten Erfahrungen aus.

Mehr zum Projekt unter: http://www.familienpate-bergkamen.de/

Jahnschiiler laufen bei ihrem
Kinderfest fiur eine gute
Sache

Ein Sponsorenlauf war Bestandteil des traditionellen
Kinderfests an der Jahnschule am vergangenen Samstag.
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Die Kinder der Schule versuchten
in einer vorgegebenen Zeit so
viele Runden wie moéglich um das
Schulgebaude zu laufen, um einen
groBtmoglichen Spendenbetrag zu
~erlaufen“. Alle Schiler hatten
sich selbst Sponsoren gesucht,
die pro gelaufener Runde einen
vorher festgelegten Betrag zu
spenden bereit waren.

Mit dem Erlds sollen sowohl wichtige Projekte fur die Kinder
der Jahnschule als auch gemeinnutzige Aktionen aus dem
hiesigen Bereich wunterstutzt werden. Beim letzten
Sponsorenlauf der Jahnschule wurde der Verein ,Kleine Nana“,
der in Not geratenen Kindern im Kreis Unna hilft, mit einer
Spende unterstutzt.

Jede Jahrgangsstufe hatte eine Stunde Zeit, in der die Schiler
ihre Runden um das Schulgelande laufen konnten. Danach war fur
die kleinen Sportler und ihre Begleitungen Spiel und Spall beim
Dosenwerfen, Glicksradtombola der Buchereimutter,
TorwandschieBen und einer Hupfburg angesagt. Fur das leibliche
Wohl war auch bestens mit Kuchen, Wirstchen und Getranken
gesorgt.

Bayer-Mitarbeiter spenden
2.800 Euro fir soziale Zwecke

Vielfalt ist von Vorteil. Das bestatigten die Mitarbeiter der
Mikrobiologie von Bayer HealthCare kurzlich am Tag der offenen
Tur ihres Betriebs: Sie kummerten sich um die Vorbereitung,
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sorgten fur einen perfekten Ablauf und erwiesen sich als

rundum umsichtige Gastgeber.

Sie verfugen aber auch uUber ein

grolBes Herz. Den Beweis dafur lieferten sie jetzt nach.

Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der
Mikrobiologie bei der
symbolischen
Spendenubergabe an Marion
Acar (4. v. 1.), Verein fur
Reittherapie, und Irmgard
Wiek (5. v. 1.) vom St.
Vinzenz-Jugendhilfe-
Zentrum.

Wie vorab angekindigt, spendete das Team der Mikrobiologie
alle Erlose aus dem Verkauf von Getranken und Verpflegung —
darunter 24 (!) selbst gebackene Kuchen — flur soziale Zwecke.
Jeweils 1.200 Euro erhalten der Verein fur Reittherapie Kreis
Unna mit Sitz in Werne und das St. Vinzenz-Jugendhilfe-Zentrum
in Hamm. Weitere 400 Euro gehen aus aktuellem Anlass an die
Opfer der Flutkatastrophe in Sachsen-Anhalt.
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Blutspendetermin in der
Hellweg-Hauptschule

Der Blutspendedienst des Deutschen Roten Kreuzes ladt am
Freitag, 12. Juli, von 15 bis 20 Uhr zum Blutspendetermin in
die Hellweg-Hauptschule, Rinther Stralle 80, ein.

Gottesdienst zum Auftakt:
Sieben neue Familienpaten
gehen an den Start

Neue ausgebildete Familienpaten des Bergkamener Runden Tischs
,Kinder im Zentrum“ gehen jetzt an den Start. Zum Auftakt
findet am kommenden Sonntag, 7. Juli, ab 10.30 Uhr ein
Gottesdienst in der Friedenskirche statt. Dabei werden die
Gottesdienstbesucher auch eine Menge uber die Arbeit der
Familienpaten erfahren.

Gemeinsam spielen, Ausflige unternehmen, Arztbesuche
bewaltigen, Hausaufgaben schaffen: Die Familienpaten,kurz
FiPs, sind in Bergkamen langst eine eigene Erfolgsgeschichte.
Die wertvollen Alltagshelfer fur junge Familien sind gefragter
denn je, sowohl von Eltern, die etwas Unterstitzung im Alltag
brauchen, als auch von Interessierten, die als Paten helfen
mochten.

Im zweiten Ausbildungsdurchgang von ,Kinder im Zentrum -
Runder Tisch Bergkamen®“ ist das Team der FiPs von sieben neuen
Paten verstarkt worden. Die Ehrenamtlichen Uberschreiten jetzt
die Schwelle von der Theorie zur Praxis und gehen in die
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Familien.

Dieser Gottesdienst begleitet sie auf diesem Weg und gibt
ihnen wertvolles Rustzeug mit fur ihre wichtige Arbeit.

Uber 1000 Besucher kamen zum
,oommer“-Fest auf dem
Zentrumsplatz

Uber 1000 Besucher kamen zum Sommerfest auf dem Bergkamener
Zentrumplatz, das in diesem Jahr erstmals gemeinsam von der
Sonnen-Apotheke und AuK

Alten- und Krankenpflege GmbH fir Kunden und interessierte
Besucher veranstaltet wurde.
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ittag gab es zahlreiche Aktionen, wie Blutdruckmessung oder
Bestimmung der Blutwerte, Infos zum Pflegeangebot von AukK,
Ernahrungsberatung und

Kéorperanalyse, Herzcheck, Fitnesstrainingsangebote, Infos zur
Soletherapie und andere

Serviceaktionen aus dem Gesundheitsbereich. Allein rund 350
Besucher nutzten dann auch

die Gelegenheit, kostenfrei ihre Blutzucker- und
Cholesterinwerte testen zu lassen.

Lange Schlangen bildeten sich aber nicht nur vor den Service-
Stationen: An den

Waffelstanden der hauswirtschaftlichen Versorgung von AuK und
der Sonnen-Apotheke

wurden gut 30 kg Teig zu leckeren Waffeln gebacken, dazu gab
es 75 Liter Kaffee und

unzahlige kihle Getranke.

Auch am Grill herrschte reger Andrang, hiell es an diesem Tag
doch ,Hier grillt fur Sie der

Chef personlich!®“ Mindestens 1.200 Wirstchen wendeten Simon
Born von AuK Alten- und
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Krankenpflege und Frank Klesz von der Sonnen-Apotheke auf dem
heilen Rost, um die

hungrigen Besucher zu verwohnen. Fur gute Stimmung und
musikalische Unterhaltung

sorgte Thomas Leitmann von ,Burning Heart”. ,Trotz des nicht
sehr sommerlichen Wetters

war der Zentrumsplatz dann auch bis zum Schluss gut gefullt,
so dass es eine rundum

gelungene Aktion wurde”, lautet die Bilanz der Organisatoren

Pflege- und Wohnberatungen im
Rathaus

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 4. und 18. Juli statt. Die Fachleute der im
Auftrag des Kreises tatigen Verbraucherzentrale NRW stehen
Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Rathausplatz 1
(Raum 608 in der 6. Etage) zur Verflgung.

Eine telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18
moglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute
unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
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Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehdrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand” ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine in Bergkamen nicht wahrnehmen kann, kann sich
an einen der drei Pflegestutzpunkte im Kreis wenden. Sie
wurden vom Kreis Unna am Standort Kamen, Nordenmauer 18 (Tel.
0 23 07 / 289 90 60), von der AOK am Standort Unna, Markische
StraBe 2 (Tel. 0 23 03 / 201-135), und von der Knappschaft am
Standort Lunen, ArndtstraBe 4 (Tel. 0 23 06 / 70 03-91),
eingerichtet.

Weitere Informationen finden sich im Internet unter
www.kreis-unna.de — Gesundheit und Soziales — Hilfen beil
Pflegebedurftigkeit.

DRK ehrt in einer Feilerstunde
30 Bergkamener Blutspender

Der Ortsverein Bergkamen e.V. des Deutschen Roten Kreuzes hat
am Sonntag 30 Blutspenderinnen und Blutspender in einer
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Feier

Lob und Anerkennung sprachen diesen Blutspendern Blirgermeister
Roland Schafer, die Blutspendebeauftrage des DRK-
Blutspendedienstes Hagen, Heidi Deppe, die Rotkreuzleiterin
Frau Monika May und der Vorsitzende des Ortsvereins Bergkamen
Andreas Kray. Die Geehrten haben alle eine Urkunde sowie einen
Anhanger bzw. eine Anstecknadel bekommen. Anschliellend sind
sie zusammen mit ihren Angehdrigen zu einem Mittagessen
eingeladen worden.

Zur Versorgung von Patienten werden werktaglich in NRW 3.500
Blutspenden bendtigt. In Bergkamen haben im Jahr 2012 etwa
2.400 Menschen in 35 Terminen ihr Blut gespendet. Experten
schatzen, dass etwa 80 Prozent aller Bundesburger einmal in
ihrem Leben auf eine Blutkonserve angewiesen sind

Geehrt wurden fur 50 Blutspenden: Rita Bewernick, Devid Gest,
Jurgen Kruse, Heino Peter Kupfert, Christian Kutz, Helmut
Miller, Paul Plattfaut, Peter Thomas, Volker Totzek und Peter
Wenzel.
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75 Blutspenden: Marc GroBpietsch, Jost Kioza, Matthias Krolls,
Thorsten Lauster, Hans-Dieter Lorkowski, Hans-Joachim May,
Ulrich Porath, Siegfried Schwalm und Elisabeth Weiner.

100 Blutspenden: Hans Berg, Udo Eberhardt, Heinz-Ulrich
Grothaus, Gunther Hoock, Herbert Martin, Uwe Meier-Scholz,
Waltraud Orlowski, Wilfried Pannenberg, Wolfgang Schafer und
Detlef Scholten.

125 Blutspenden: Dieter Freitag.

Noch mehr Fotos und Videos
vom Johannisfeuer Zum
kostenlosen Herunterladen

Gern werden sich die Weddinghofener an das Johannisfeuer am
29. Juni zuruckerinnern. Damit dies etwas einfacher wird,
bieten die ,Bergkamener Nachrichten” rund 100 Fotos von diesem
Stadtteilfest zum Download im Internet kostenlos an.

Diese Bilder im JPG-Format sind
etwa 3 MB groR. Die Dateien
konnen dann zum Beispiel auf
einen USB-Stick kopiert werden.
Jeder Foto-Laden verwandelt sie
dann schnell und unkompliziert
in Papier-Bilder. Ein Tipp: Eine
bessere Bildqualitat gibt es,
wenn die Dateien ,eingeschickt”,
und nicht vor Ort in der Filiale ausgedruckt werden. Das
dauert zwar ein paar Tage, doch die Fotos halten sich auch
langer.
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Die Fotos befinden sich hier.

Es gibt auch bewegte Bilder. Und zwar vom grofen Auftritt der
Weddinghofer Kindergarten in vier Einzelvideos. Die kann man
sich nicht nur hier ansehen. Die Videodateien lassen sich auch
mit einem Programm wie ,Free YouTube Download“ herunterladen.
Diese Videos im MP4-Format Llaufen auf vielen modernen
Flachbildschirmen mit USB-Eingang uber einen USB-Stick. Das
Programm ,Free YouTube Download” kann aber auch das Video ins
MPEG-Format konvertieren, mit dem noch mehr Fernsehgerate,
aber auch Festplattenrekorder zurechtkommen. Schliel8lich
konnen die Videos mit einem Programm wie ,Nero“ und einem
Brenner mithilfe des Computers in eine lauffahige DVD
verwandelt werden.

Glockenwechsel beim Lions
Club BergKamen: Reinhard
Krause 1st der neue Prasident

Wachwechsel bei Lions BergKamen: Reinhard Krause ubernimmt zum
1. Juli das Amt des Prasidenten dieses Clubs. Fur Markus
Masuth geht entsprechend den Lions-Statuten nach einem Jahr an
der Spitze die Amtszeit zu Ende.


https://www.dropbox.com/sh/75yifw3g67adzqu/1j-YOqUvLd
https://bergkamen-infoblog.de/glockenwechsel-beim-lions-club-bergkamen-reinhard-krause-ist-der-neue-prasident/
https://bergkamen-infoblog.de/glockenwechsel-beim-lions-club-bergkamen-reinhard-krause-ist-der-neue-prasident/
https://bergkamen-infoblog.de/glockenwechsel-beim-lions-club-bergkamen-reinhard-krause-ist-der-neue-prasident/

£l il

Der neue Prasident Reinhard
Krause (re) bekommt die
traditionelle Lions-Glocke
von seinem Vorganger Markus
Masuth Uberreicht

Der ,Lowe" Masuth blickt auf zwOlf erfolgreiche Monate zuruck:
Wahrend seiner Prasidentschaft konnte der Club uber 35 000
Euro fur soziale und kulturelle Zwecke in Bergkamen und
Kamen ausschitten. Der groflte Teil des Geldes floss in
Projekte fur Kinder und Jugendliche. Die FOrderung junger
Menschen in Kamen und Bergkamen ist seit langem Schwerpunkt
des Clubs.

Im vergangenen Lions-Jahr hat der Club seine vielfaltigen
Aktivitaten weiter ausgebaut. So beteiligte sich der Club
wieder mit einer groBBen Tombola am Kamener Fruhlingsmarkt.
Ihren seit sieben Jahren erfolg-reichen Weihnachtskalender
legten die Lions erneut in einer Auflage von 3000 Exemplaren
auf.

Der neue Prasident Reinhard Krause, sein Vorstand und die
Mitglieder des Lionsclubs BergKamen werden die erfolgreiche
Arbeit auch im 18. Jahr des Clubs fortsetzen, getreu dem
Lionsmotto ,We serve“ — ,Wir dienen”.
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