Single- und Freizeitgruppe
sucht neue Mitglieder

Die Single- und Freizeitgruppe Lunen sucht neue Mitglieder,
die mit Ideen und Engagement in der Gruppe mitmachen wollen.
Die Gruppe trifft sich regelmaRig mittwochs um 19 Uhr. Manner
und Frauen zwischen 45 und 60 Jahren, die Interesse am
gegenseitigen Austausch und zu gemeinsamen Aktivitaten haben,
sind herzlich eingeladen.

Weitere Informationen gibt es bei der K.I.S.S. — Kontakt- und
InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen im Kreis Unna. Die
Ansprechpartnerin Lisa NieBalla ist per Telefon unter 0 23 06
/ 100 610 oder per E-Mail an lisa.niessalla@kreis-unna.de
erreichbar.

Nach Infoabend zur Rettungs-
App 1st klar: Viele wollen
helfen

Der Ruf nach Unterstutzung blieb nicht ungehort: Zahlreiche
qualifizierte Ersthelfer wollen mit ihrem Engagement, ihrer
Zeit und ihrem Know-how dazu beitragen, dass im Kreis Unna
eine sogenannte Rettungs-App etabliert werden kann.
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Zahlreiche Ersthelfer aus
dem ganzen Kreis
informierten sich uber die
Rettungs-App. Foto: C.
Rauert — Kreis Unna

Rund um die Auftaktveranstaltung am Montagabend im Kreishaus
lieBen sich potentielle Lebensretter bereits registrieren. Bei
der kick off-Veranstaltung gab es dann vor allem
Informationen. Dr. Ralf Stroop, Leitender Notarzt im Kreis
Gutersloh, ,Vater” der dort schon eingefuhrten Rettungs-App
und im Verein Mobile Retter e.V. aktiv, schilderte, wie die
Idee der Rettungs-App entstanden ist und wie die Alarmierung
konkret funktioniert.

Stroop blieb aber nicht bei trockener Theorie, sondern spielte
bei der Veranstaltung auch immer wieder eine (fingierte)
Alarmierung von Ersthelfern uber die Smartphone-App ein.

Die Idee der ersten Hilfe per Smartphone ist denkbar einfach.
Es geht um schnelle Hilfe von nebenan. Fachlich kundige und
fir den App-Einsatz nochmal geschulte Freiwillige in der Nahe
konnten — so sie denn uber einen in der Rettungsleitstelle
eingegangenen Notruf Bescheid wilssten — die ersten Minuten bis
zum Eintreffen des Rettungsdienstes durch Erste Hilfe wie eine
Herzdruckmassage uberbriucken. Hintergrund ist die Erkenntnis,
dass gerade bei einem Kreislaufstillstand jede Sekunde zahlt.

Geeignet fur den naturlich passwortgeschutzten und
ausdrucklich freiwilligen Rettungseinsatz per Smartphone-App
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sind Menschen, die eine berufliche Qualifikation mitbringen
wie z.B. Krankenpflegekrafte, Feuerwehrleute, Arzthelfer,
Rettungssanitater, Rettungsschwimmer, Polizisten oder Arzte —
und Vertreter naller Zunfte“ waren bei der
Auftaktveranstaltung des Kreises dabei.

Um ein flachendeckendes Einsatznetz knupfen zu konnen, sind
nach Ansicht der Fachleute rund 100 qualifizierte Helfer
notig. Wird diese Marke erreicht, ist der erste konkrete
Schritt zur erfolgreichen Etablierung der Rettungs-App
gemacht. Eine Registrierung 1ist z.B. moéglich unter
www.mobile-retter.de.

Weitere Schritte sollen nun mit Unterstitzung des Vereins
Mobile Retter e.V. erfolgen. Dr. Stroop bot an, durch den
Verein die Rahmenstruktur zu schaffen und dann durch weiteres
,Rekrutieren sowie Trainieren und Qualifizieren” die
ehrenamtlichen Helfer fit fur den ,Fall der Falle“ zu machen.

Ebenfalls vorbereitet wird beim Kreis die Erstellung einer
Schnittstelle, Uber die die Smartphone-App an die
Leitstellentechnik in der Rettungsleitstelle des Kreises
angebunden wird.

Jobmesse nErfolgsfaktor
Arbeit"”

Gemeinsam mit 23 regionalen Unternehmen der
Arbeitnehmeruberlassung richteten das Jobcenter Kreis Unna und
die Agentur fur Arbeit Hamm die Jobmesse ,Erfolgsfaktor
Arbeit” in der Stadthalle aus. Die Veranstaltung findet am
Mittwoch von 10.00 bis 14.00 Uhr statt.
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Interessierte Arbeitssuchende haben am Mittwoch die
Moglichkeit, sich im Rahmen der Veranstaltung personlich bei
den teilnehmenden Unternehmen vorzustellen und konnen sich
uber Jobangebote der Region informieren. AuBerdem rundet ein
kostenloser ,Bewerbungsmappen-Check” das Angebot der Messe ab.

Die teilnehmenden Zeitarbeitsunternehmen haben von Jobs in der
Pflegebranche uber Tatigkeiten im Bereich Lager- und Logistik
bis hin zu Arbeitsstellen im Bereich Metall- und Maschinenbau
nahezu alles zu bieten. Elmar Ruter, Teamleiter im Jobcenters
Kreis Unna und verantwortlicher Organisator der Messe weiR:
»Insbesondere fur Menschen, die seit langerer Zeit arbeitslos
sind oder beispielsweise wenig Berufserfahrung haben, sind
Zeitarbeitsunternehmen eine gute Chance, um erst einmal wieder
Full zu fassen auf dem Arbeitsmarkt.“

Diese Chance kdnnen alle Interessierten nutzen und die
Messeveranstaltung am 20. April 2016 von 10.00 bis 14.00 Uhr
in der Stadthalle Kamen besuchen. Erstmalig fand die Messe
~Erfolgsfaktor Arbeit” vor rund einem Jahr in Kamen statt.
Jobcenter und Arbeitsagentur wollen mit der Fortsetzung an die
guten Erfolge aus dem letzten Jahr anknupfen. ,Viele
Messebesucher haben im letzten Jahr personliche Kontakte zu
Arbeitgebern aufgenom-men, daraus sind 1im Nachgang
Vorstellungsgesprache entstanden und letztendlich auch
Einstellungen zustande gekommen“, so Ruter.

Fliuchtlingshelferkreis bittet
um Kleider und Sachspenden

Der Fluchtlingshelferkreis Bergkamen e.V. betreibt die
Kleiderkammer in der Lassallestrafe 6 in Bergkamen. Die
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Kleiderkammer bietet zu den Offnungszeiten Montag und Dienstag
16.00 bis 20.00 Uhr, Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr den 1in
Bergkamen lebenden Fluchtlingen eine Grundausstattung an
Kleidung. Gerade in den letzten Wochen ist der Bedarf nach
Kleidung und Sachspenden auch vermehrt durch Bewohner der
Zeltstadt genutzt worden.

Der Fliichtlingshelferkreis Bergkamen e.v. bittet daher die
Bergkamener Bevolkerung um Kleider und Sachspenden. Gebraucht
werden.

AusschlieRlich geeignete UBERGANGSBEKLEIDUNG wie folgt:

= Kinderbekleidung

» Mannerbekleidung in den GroBen S, M, L

= Damenbekleidung in den GroBen S, M, L

» Feste Schuhe und Stiefel

= Babyzubehor, Windeln

 Shirts fur Untendrunter

= Decken (Flies/Wolle) nach Bedarf

 Vollstandige Bettwasche nach Bedarf

= Sportbekleidung und -schuhe

= Bademode

=aus HYGIENISCHEN GROUNDEN NUR NEU — Unterwdsche und
Socken

 Funktionsfahige Elektrokleingerate (Radio -
Weltempfanger / TV-Gerate)

= Kinderwagen, Kinderbetten

Die Kleider- und Sachspenden kdénnen wahrend der Offnungszeiten
abgegeben werden. MoObel und sonstiger Hausrat konnen gerne
uber unser schwarzes Brett in der Kleiderkammer angeboten
werden. Dort finden Sie auch Gesuche. Bei allem Verstandnis
fur die Hilfe, ist eine Abholung NICHT vorgesehen und eine
Absprache diesbeziuglich mit einem Helfer auf ABSOLUT
FREIWILLIGER BASIS nur in Einzelfallen moglich.
Ansprechpartnerin fur Kleidung und Sachspenden ist die Abt.
Leiterin Bettina Schabbehardt, Kontakt Mail: kleidung@fhk-



bergkamen-ev.de

Lions-Tombola lockt mit
tollen Preisen

Zum sechsten Mal beteiligt sich der Lionsclub BergKamen am
diesem Wochenende am Kamener Friihlingsmarkt mit der beliebten
Lions-Tombola.

Und naturlich locken am kommenden Wochenende wieder jede Menge
tolle Preise, die das Mitmachen auch lohnen - wie zweil
Markenfernseher von Grundig und Philips, zwei Tablet-PCs von
Samsung und Technisat, ein Samsung-Smartphone im Wert von uber
500,—€, ein Designer-Ledersofa, Haushaltsgerate und
Unterhaltungselektronik Insgesamt haben die Lions rund 1000
Preise zusammengetragen — darunter zehn wertvolle Hauptpreise
— da sind die Chancen auf einen Gewinn wie immer sehr grofS.

Neben den Hauptgewinnen gibt es viele wertvolle Sachpreise wie
zum Beispiel Einkaufsgutscheine oOrtlicher Einzelhandler,
Haushaltswaren und Bucher.

Die Preise haben Handler, Gewerbetreibende, Banken und
Sparkassen aus Kamen und Bergkamen gestiftet. Der komplette
Erlos dieser Tombola kommt wieder der Forderung von Projekten
fur Kinder und Jugendliche in Kamen und Bergkamen zu: Es
profitiert also nicht nur der Loskaufer bei einem Gewinn, es
profitieren sehr viele Menschen in unserer Region davon.

Mit zwel Euro pro Los ist man dabei, drei Lose gibt es fur
funf Euro. Zu finden ist der Lions-Stand in diesem Jahr wieder
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in der Marktstralle vor dem Optiker Gert Schulte. Der
Losverkauf beginnt am Samstag um 10.00 Uhr, am Sonntag um
12.00 Uhr. An beiden Tagen ist die Lions-Tombola durchgehend
bis 18.00 Uhr geoffnet.

Zuriuck in den Beruf: Jetzt
die Chancen nutzen

Fur viele Menschen ist es ein besonderer Schritt, sich bewusst
dafur zu entscheiden, der Arbeitswelt zeitweise den Rucken zu
kehren. Gruinde dafir kéonnen die eigene Familienplanung sein,
aber auch die Pflege von Familienangehorigen. Wer den Weg
zuruck in den Beruf antreten will, hat am 21. April die
Moglichkeit an dem Seminar ,Wiedereinstieg 1in den
Arbeitsmarkt” teilzunehmen. Die Veranstaltung findet dieses
Mal im Gebaude der Kreishandwerkerschaft — am Nordring 12 in
Unna — statt. Martina Leyer, Beauftragte fir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt der Agentur fur Arbeit Hamm, berat und
informiert Uber Wege wieder in den Beruf einzusteigen.

Martina Leyer von
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der Agentur fuar
Arbeit Hamm gibt
interessierten

Frauen und Mannern
hilfreiche Tipps
flur den beruflichen
(Wieder-)Einstieg.

Im Seminar ,Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt®” gibt Martina
Leyer den Teilnehmerinnen und Teilnehmern individuelle Tipps,
wie sie Familie und Beruf miteinander vereinbaren koénnen. Mit
der Frage ,Was habe ich dem Arbeitgeber zu bieten?” beginnt
die Veranstaltung. Die Teilnehmer stellen sich der Reihe nach
vor und beschreiben kurz ihre Lebenssituation. ,Was haben Sie
vor Ihrer ,Auszeit” gemacht? Aus welcher Branche kommen Sie?“
Martina Leyer hort genau den Teilnehmern zu, um ihnen schon
wahrend des Seminars individuell zu beraten und erste Tipps zu
geben. ,Es ist wichtig, sich bei der Planung nicht zu sehr
einzuschranken. Damit ist man sich oft selbst im Weg und
schlieBt womdéglich interessante Stellenangebote aus, ohne sich
darauf zu bewerben”, rat die Seminarleiterin. In der
zweieinhalbstiundigen Veranstaltung analysiert sie gemeinsam
mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern ihre personlichen
Starken und Schwachen. ,Gerade vielen jungen Muttern ist es
gar nicht bewusst, dass die Organisation einer Familie
vergleichbar mit dem Management eines Unternehmens ist“,
erklart die Beauftragte fur Chancengleichheit. ,Genau diese
Fahigkeit konnen sie fur den Wiedereinstieg nutzen. Denn oft
bringen Berufsruckkehrende Erfahrungen mit, die
Berufseinsteiger noch gar nicht erworben haben.”

Das Seminar beginnt am 21. April um 9.30 Uhr. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Angesprochen sind insbesondere
Berufsruckkehrende, die noch keine konkrete Idee haben, sich
den Wiedereinstieg aber vorstellen konnen.

Neben dem Seminar bietet Martina Leyer auch Einzelberatungen



an. Interessierte Frauen und Manner konnen mit ihr unter der
Telefonnummer 02381/910 - 2167 oder per E-mail
(Hamm.BCA@arbeitsagentur.de) Kontakt aufnehmen.

Als Berufsruckkehrer gelten Manner und Frauen, die wegen der
Betreuung aufsichtsbedirftiger Kinder oder pflegebedlurftiger
Angehoriger ihre Erwerbstatigkeit mindestens ein Jahr
unterbrochen haben und innerhalb eines Jahres nach Beendigung
der Betreuungssituation in die Erwerbstatigkeit zurlickkehren
wollen. Dies gilt gleichermaBBen fir Angestellte einer
sozialversicherungspflichtigen Beschaftigung, Selbstandige,
Beamte, Auszubildende, mithelfende Familienangehorige und
Arbeitslose.

Info-Veranstaltung zZur
Rettungs-App: Kundige Helfer
willkommen

Der Kreistag hat die Weichen zur Einfuhrung der Rettungs-App
gestellt, im zweiten Schritt werden nun qualifizierte
Ersthelfer gesucht. Zur Auftaktveranstaltung am Montag, 18.
April um 18 Uhr im Kreishaus Unna sind Multiplikatoren und
fachlich versierte Interessierte willkommen.

Schnelle Hilfe von nebenan: Das ist die Idee der Rettungs-App
fur Ersthelfer. Qualifizierte Freiwillige in der Nahe konnten
— s0 sie denn Bescheid wiussten — die ersten Minuten bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes durch Erste Hilfe wie eine
Herzdruckmassage uberbrucken. Hintergrund ist die Erkenntnis,
dass gerade bei einem Kreislaufstillstand jede Sekunde zahlt.

Nach Gutersloher Vorbild soll die dort erfolgreich betriebene
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Rettungs-App auch im Kreis Unna etabliert werden. In einem
ersten Schritt gilt es, dazu rund 100 und damit fur ein
flachendeckendes Einsatznetz ausreichend qualifizierte Helfer
zu finden.

Geeignet fur den Einsatz sind beispielsweise Menschen, die
eine berufliche Qualifikation mitbringen wie z.B.
Krankenpflegekrafte, Feuerwehrleute, Arzthelfer,
Rettungssanitdter, Polizisten oder Arzte.

Bei der Auftaktveranstaltung am Montag, 18. April um 18 Uhr im
Sitzungstrakt im Kreishaus Unna, Friedrich-Ebert-Stralle 17
werden die Multiplikatoren und Interessierte, die eine
entsprechende Qualifikation mitbringen, Uber das weitere
Verfahren, Uber die Registrierung und Schulung informiert. Aus
organisatorischen Grunden wird bis Freitag, 15. April um
Anmeldung per E-Mail an olaf.doeblitz@kreis-unna.de gebeten.

Auch Tagespflegepersonen
werden alter

Am Montag, 19. April, findet ein Themenabend fuir
Tagespflegepersonen, die in oder fur Bergkamen Tageskinder
betreuen, zu Fortbildungszwecken statt. Das Thema des Abends
lautet: ,Nicht nur die Tageskinder werden alter, die
Tagespflegepersonen auch®.

Alter werden im Beruf — ab wann gehdéren wir eigentlich zu den
Alteren? An dem Themenabend kommen Themen wie persénliche
Stédrken und Schwédchen beim Alterwerden zur Sprache. Wie
konnte ein individuelles Altersleitbild aussehen und welche
Mythen ranken sich um das Thema Lernen im ,Alter“? Ressourcen
, die scheinbare oder tatsachliche Schwachen ausgleichen,
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sollen an diesem Abend herausgearbeitet werden.

Referentin ist Samira Klein-Vehne, Dipl. Sozialarbeiterin und
Systemische Supervisorin.

Der Themenabend findet im
Pestalozzihaus, Pestalozzistralle 6, 59192 Bergkamen
von 20:00 bis 21:30 Uhr statt.

Wohn- und Pflegeberatung im
Bergkamener Rathaus

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 21. April von 10 bis 12 Uhr statt.
Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff 1ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600, zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965-218 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den Leistungen, die an einer Demenz erkrankten Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehorige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen uber Orts nahe Angebote. AuBerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Die Beratung ist kostenlos und
anbieterunabhangig.
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Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es 1im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung).

Lions Club spendet 3000 € an
Bergkamener Familienpaten

Seit fast funf Jahren gibt es in Bergkamen das Projekt Familienpaten.
Hierbei handelt es sich um engagierte Frauen und Manner, die flur bis
zu vier Stunden in der Woche Familien mit Kindern unterstutzen. Auf
diese Aufgabe werden sie vom Projekttrager, dem Runden Tisch ,Kinder
im Zentrum“ grindlich vorbereitet. Hinzukommen, wenn sie bereits im
Einsatz sind, eine Reihe von Weiterbildungsangeboten.


https://deref-gmx.net/mail/client/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.kreis-unna.de
https://bergkamen-infoblog.de/lions-club-spendet-3000-e-an-bergkamener-familienpaten/
https://bergkamen-infoblog.de/lions-club-spendet-3000-e-an-bergkamener-familienpaten/

: - 2
Andrea Brinkmann (l.) und Robert Stams (m.) bei den
Bergkamener Familienpaten.

Am Montag bekamen die Familienpaten Besuch von Andrea Bergmann. Die
Psychologin ist Leiterin der Erziehungsberatungsstelle
Bergkamen/Kamen. Diesmal ging es um das Thema ,Umgang mit schwierigen
Kindern®.

Und es gab noch einen weiteren Besuch: der Prasident des Lions Club
Bergkamen Robert Stams. Der Lions Club unterstitzt von Anfang an die
Arbeit der Bergkamener Familienpaten. Damit das Weiterbildungsprogramm
bis zur Jahresmitte finanziell gesichert wird, haben die Lions jetzt
nochmals in die Kasse gegriffen und fir diesen Zweck 3000 Euro zur
Verfligung gestellt.

Wer selbst gerne als Familienpate in Bergkamen aktiv werden
oder eine Familienpatenschaft in Anspruch nehmen mdchte, kann
sich an folgende Institutionen wenden:

Familienbluro der Stadt Bergkamen
Rathausplatz 1, 59192 Bergkamen
Sonja Werner

Telefon: 02307 — 965 258
s.werner@bergkamen.de
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Familiare Kinder—-Tagesbetreuung e. V.
Lattke Holz 11, 59192 Bergkamen
Margarete Hackmann

Telefon: 02307-280633
buero@famkitabe.de

Weitere Infos zum Projekt Familienpaten gibt es hier.

Gesprachskreis ,Pflegende
Angehorige” - Neue
Treffzeiten

In Bergkamen trifft sich regelmallig der Gesprachskreis
pflegender Angehoriger von Menschen mit einer Demenz-
Erkrankung. Ab sofort kommt die Gruppe an jedem letzten Montag
im Monat von 15 bis 16.30 Uhr im Seniorenzentrum ,Haus am
Nordberg“ (Konferenzraum, Untergeschoss), Albert-Einstein-
Strale 2 in Bergkamen zusammen.

Die meisten Demenzkranken in Deutschland werden von
Familienangehdrigen versorgt. Mit dem Fortschreiten der
Erkrankung stoBen die Pflegenden oft psychisch und physisch an
ihre Grenzen. Zur Unterstltzung dieser anspruchsvollen Aufgabe
bietet der Gesprachskreis die Moéglichkeit, sich auf Augenhdhe
mit anderen auszutauschen und praktische Anregungen bei der
Bewaltigung dieser Aufgabe zu erhalten. Im Austausch mit
anderen Pflegenden erfahren die Teilnehmer in vertrauensvoller
Atmosphare Verstandnis und Anteilnahme und konnen eine aktive
Rolle im Umgang mit der Krankheit entwickeln. Damit wird das
Gefuhl der eigenen Hilflosigkeit in der Situation uberwunden.
Die Gruppe ladt Interessierte herzlich zur Teilnahme ein.
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Die Ansprechpartnerin Margret Vol bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) im
Gesundheitshaus in Unna, Massener Strafe 35 ist unter Tel. 0
23 03 / 27-28 29 oder per E-Mail an margret.voss@kreis-unna.de
zu erreichen. Auch im Seniorenbluro der Stadt Bergkamen stehen
Ansprechpartnerinnen zur Verfugung. Zu erreichen sind Inge
Freitag und Meike Scherney unter Tel. 0 23 07 / 965-410 oder
per E-Mail an i.Freitag@bergkamen.de. Alle Informationen
werden vertraulich behandelt.



