Friuhlings-Disco im
Yellowstone fiir Menschen mit
und ohne Handicap

Oberaden tanzt — mit und ohne Handicap. Die Fruhlingsdisco am
11. April im Oberadener Jugendzentrum Yellowstone ist eine
echte Premiere. Zum ersten Mal ladt das Ambulant Betreute
Wohnen fur Menschen mit geistiger Behinderung der Diakonie
Ruhr-Hellweg zu einem erlebnisreichen Abend auf der Tanzflache
ein. Um 19 Uhr geht es los und alle Tanzlustigen sind
willkommen.

»Viele unserer Klienten tanzen gern und suchten lange
vergeblich eine Gelegenheit, einmal aulerhalb der gewohnten
Wege mit anderen Menschen zusammen zu kommen“, schildert das
Team des Ambulant Betreuten Wohnens. Denn: ,Es ist trotz aller
aktuellen Debatten Uber Inklusion haufig schwer, mit einem
Handicap auch jenseits der eingespielten Bekanntenkreise und
Alltagswelten neue Kontakte zu knupfen“, weill sie. Auch dazu
soll die Disco der etwas anderen Art den Anreiz geben.

Im Vordergrund steht aber die pure Freude am Tanz — und die
kennt bekanntlich keine Handicaps. Zudem strahlt schon das
Motto pure Lebensfreude aus: ,Der Fruhling tanzt!"“ Wer sich
also anstecken lassen will, sollte die Tanzschuhe herausholen,
auf Hochglanz bringen und am 11. April ab 19 Uhr im
Jugendzentrum Yellowstone an der Preinstrae 14 in Oberaden
den Frihling begriBen. Wer noch Fragen hat: Unter Tel. 0163
9129059 gibt es weitere Informationen.
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Diakonie ladt zu entspanntem
Erholungsurlaub in der
Liineburger Heide ein

Auf den Spuren der ausgefallenen Architektur von Hundertwasser
und sagenhaften Geschichten einfach mal die Seele ausstrecken:
Dazu ladt die Diakonie Ruhr-Hellweg ein, wenn der Reisedienst
vom 4. bis 12. Mai das Wendland und die Luneburger Heide
erobert. Flr die gemeinsame Entdeckungsreise sind noch Platze
frei.

Vor allem der Friuhling in prachtiger Heidenatur und
grenzenlose Entspannung warten auf alle, die in der Heide oder
in der Elbtalaue einmal richtig loslassen wollen vom Alltag.
Ein Kur- und Kneipp-Hotel im Heilbad Bad Bevensen 1ist das
,Basislager” fur alle Erholungssuchenden — Halbpension, eigene
Bader- und Massagepraxis sowie Kur- und Kneippabteilung
inklusive. Daruber hinaus laden die Salzstadt Luneburg mit
seiner stolzen Geschichte und die Rundlingsdorfer im Wendland
dazu ein, neue Menschen kennen zu lernen und gemeinsam auf
Erkundungen zu gehen.

Wer mitreisen will: unter der kostenlosen Service-Nummer 0800
5890257 oder unter reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de gibt es
weitere Informationen und sind Anmeldungen mdglich.

Lions Club BergKamen
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unterstitzt Ferienaktion der
Friedenskirche mit 4500 Euro

Der Lions Club BergKamen unterstiitzt die Ferienaktion 2014 der
Friedenskirchenkirchengeneinde mit einer Spende von 4500 Euro.
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Foto: Pfarrerin Ursula Goldmann freut sich uber den Scheck von
Lions-Prasident Reinhard Krause

»Jeden Tag ein Abenteuer” heit die Veranstaltungsreihe, mit
der die Friedenskirchengemeinde in den Sommerferien zehn Tage
lang Bergkamener Kinder begeistern wird. Jeden Tag wird es ein
spannendes Angebot geben, das bis zu 100 Kindern, die nicht
verreist sind, unvergleichliche Ferienerlebnisse bescheren
wird. Natlrlich ist dieses Engagement mit Kosten fir Busse,
Eintrittspreise und Verpflegung der jungen Teilnehmer
verbunden. In den vergangenen Jahren besuchten die Kinder
Museen, gingen mit Segelflugzeugen in die Luft oder stellten
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in einem Kletterpark ihr Geschick unter Beweis.

Damit auch in diesem Jahr Madchen und Jungen mitmachen , deren
Eltern sich die Kosten nicht leisten konnen, bat Pfarrerin
Ursula Goldmann den Lionsclub BergKamen um Hilfe.

Dessen Prasident Reinhard Krause freute sich jetzt, einen
Scheck von 4500,—€ Ubergeben zu konnen: ,Wenn es darum geht,
benachteiligten Kindern und Jugendlichen die Teilnahme an
sinnvollen Veranstaltungen zu ermoglichen, helfen wir gern.
Und wir sind davon uberzeugt, dass die Friedenskirchengemeinde
hervorragende Arbeit leistet, die wir gern unterstiatzen.“

Zwel Bergkamener Azubis mit
Bundesprasident Joachim Gauck
auf Staatsbesuch in
Griechenland

Zwel Auszubildende aus Bergkamen gehdrten zu der Reisegruppe
von Bundesprasident Gauck wahrend des Staatsbesuches in
Griechenland vom 5. bis 7. Marz 2014: Denise Hirz und Marcel
Ast sind Teilnehmer des Projektes «young workers for europe»,
das vom ,aktuellen forum nrw“ in Gelsenkirchen organisiert
wird.
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Von links: — Marcel Ast, Auszubildender bei TUV NORD Bildung,
Bundesprasident Joachim Gauck, Hans Hitzler, Ausbilder bei TOV
NORD Bildung, Sigrid Skarpelis-Sperk, ehem. SPD-MdB und heute
Prasidentin des Verbandes der Deutsch-Griechischen
Gesellschaften (VDGG), Denise Hirz, Auszubildende bei TOV
NORD Bildung, Karolos Papoulias, Staatsprasident von
Griechenland. (Foto:

Bundesregierung/Steffen Kugler

- .'.

Das ,aktuelle forum” engagiert sich seit uUber zehn Jahren mit
Handwerksprojekten als einer besonderen Form der historisch-
politischen Bildung fur Jugendliche: In Kooperation mit
Berufsbildungszentren aus NRW fahren kleine Gruppen von 10 bis
12 Jugendlichen im Rahmen ihrer Ausbildung ins europaische
Ausland und arbeiten dort handwerklich an Werkprojekten in
sozialen Einrichtungen oder an Gedenkstatten aus der Zeit des
2. Weltkrieges.
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Zweiwochiger Arbeitseinsatz 1in
Ioannina

5::

Zum Abschluss des Handwerkseinsatzes im Herbst 2014 konnte die
Gruppe auf dem Friedhof einen Gedenkpfahl zur Erinnerung an
den Handwerkseinsatz einbetonieren. Das Foto zeigt die Azubis
zusammen mit ihren Ausbildern an diesem Pfahl. Die Jahreszahl
»1944“ erinnert an die Deportierung der judischen Gemeinde von
Ioannina im Jahre 1944 durch die deutschen Besatzungstruppen
(damals wurden 1.800 Menschen nach Auschwitz verschleppt und
dort ermordet). (Bild: Bruno Neurath-Wilson fur das aktuelle
forum)nrw

Marcel Ast und Denise Hirz waren im Oktober 2013 mit zehn
anderen Azubis zu einem zweiwOchigen Arbeitseinsatz im
griechischen Ioannina. Die Gruppe hat Gartenarbeiten auf dem
historischen Friedhof der Judischen Gemeinde Ioannina und an
der dortigen Synagoge verrichtet und am Mahnmal in Lyngiades
einen Kranz niedergelegt. Dort findet jahrlich eine
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Gedenkveranstaltung zur Erinnerung an das Massaker vom Oktober
1943 statt, das Nazi-Truppen an der Bevolkerung verubt hatten.

Filmdokumentation als Gastgeschenk

Marcel Ast und Denise Hirz sind Auszubildende des
Bildungszentrums Bergkamen des TUV NORD Bildung. Zusammen mit
ihrem Ausbilder Hans Hitzler wurden sie vom Bundesprasidenten
eingeladen. Fur Bundesprasident Gauck, den griechischen
Staatsprasidenten Papoulias und der Judischen Gemeinde 1in
Ioannina hatten die beiden Jugendlichen als Gastgeschenk eine
Filmdokumentation von ihrem Arbeitseinsatz mitgebracht.

1. Bergkamener Seniorenband
feiert 10-jahriges Bestehen

Die 1. Bergkamener Seniorenband, eine Erfolgsgeschichte,
feiert am Donnerstag, 13. Marz, ab 9 Uhr im offenen
Friihstiickstreff im Heinrich-Martin-Heim Geburtstag. Sie wurde
vor 10 Jahren gegriindet.

Die 1. Bergkamener
Seniorenband wurde vor 10
Jahren gegrundet.
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»Und mit den andern’ Kumpels vom Pensionarsverein, da mach’
ich eine Band auf und wir jazzen ungemein!” Mit diesem Zitat
von Udo Jurgens aus dem Lied ,Mit 66 Jahren” begann die Suche
nach musikbegeisterten Senioren und Seniorinnen vor fast genau
10 Jahren. Durch einen Aufruf in der o6rtlichen Presse meldeten
sich 15 interessierte Instrumentalisten und Sanger, die beim
ersten Treffen schon eines gemeinsam hatten: Der Spall an der
Musik und die Freude am gemeinsamen musizieren sollten im
Vordergrund stehen.

Die Grundung der ,1. Bergkamener Seniorenband” erfolgte dann
auch schon kurze Zeit spater am 02.03.2004. Seit diesem
Gruandungsdatum treffen sich regelmaBig 10 Hobbymusiker
einmal in der Woche im Jugendheim Spontan um gemeinsam zu
musiziert, neue Lieder auszuprobieren und einzulben. Von den
10 Grundungsmitgliedern sind auch heute noch 6 Mitglieder
dabei.

Feste GroRe in der Gemeilnde

Mittlerweile 1ist die Band zu einer festen GroBe in der
Gemeinde und auch daruber hinaus geworden. Unter fachkundigen
und engagierten Leitung von Ilse Lehning hat sich die Band zu
einer Einrichtung entwickelt, die mittlerweile weder aus dem
,0ffenen Frahstuckstreff” noch aus der Stadt Bergkamen und
daruber hinaus, wegzudenken ist. Mit ihrem reichhaltigen
Repertoire hat sie in den vergangenen zehn Jahren bei vielen
Veranstaltungen das Programm musikalisch gestaltet oder auch
in unterschiedlichen Institutionen viele hunderte von Zuhorern
begeistert.

Anlass genug um am Donnerstag, 13. Marz, so richtig zu feiern
und das uUberaus groBe ehrenamtliche Engagement zu wirdigen.
Mit Freunden und Gasten wird die , 1. Bergkamener Seniorenband”
ihr 10jahriges Bestehen im ,0ffenen Fruhstuckstreff“ im AWO-
Heinrich-Martin-Heim, Am Wiehagen 23 von 9.00 - 11.00 Uhr
feiern. Mit ihrer Musik, einen Uberraschungsgast und den



Oldies des Mannergesangvereines wird auch an diesem besonderen
Vormittag ein musikalisches Programm geboten.

Die Ehrung der Bandmitglieder wird durch Burgermeister Roland
Schafer um 9.00 Uhr erfolgen. Franz Herdring, Ortsvorsteher
von Bergkamen-Mitte und Marco Pufke als Vertreter des
Ausschusses fur Familie, Soziales und Senioren werden
ebenfalls ihre Gluckwunsche Uuberbringen.

Pflege- und Wohnberatung des
Kreises unter dem Dach des
Kamener Severinshauses

Der Kreis hat die Pflege- und Wohnberatung neu organisiert. Ab
sofort gibt es unter dem einen Dach des Severinhauses in Kamen
Hilfe aus einer Hand. Wenn gewlinscht, kommen die Berater auch
ins Haus. ,Und immer gilt: Die Beratung ist kostenlos, neutral
und tragerunabhangig”, so der Kreis Unna.

[x]

Gute Stimmung herrschte bei Mitarbeitern und Vertretern des
Tragerverbundes bei Vorstellung der neuen Pflege- und
Wohnberatung. Foto: C. Rauert — Kreis Unna

Bei der Vorstellung des neuen Konzeptes unterstrich Landrat
Michael Makiolla die Bedeutung fur hilfebedlrftige Menschen.
»Im Kreis gilt der Grundsatz ,ambulant vor stationar”. Unsere
vernetzte Beratungslandschaft fullt diese Idee mit Leben, denn
wir sorgen daflur, dass auch Hilfebedurftige moglichst
selbststandig moglichst lange in ihrer vertrauten Umgebung
leben konnen.*
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Die Gelegenheit zur Neuordnung der bis dato vielschichtigen
Beratungsangebote ergab sich durch den Rluckzug der
Verbraucherzentrale NRW aus der Pflegeberatung. Als Partner an
die Seite holte sich der Kreis die Arbeiterwohlfahrt,
Unterbezirk Unna, den Caritasverband Lunen-Selm-Werne und die
Okumenische Zentrale Schwerte.

Wohn - und Pflegeberatung im
Severinshaus bleibt welter
kostenlos, neutral und
tragerunabhangig

Inhaltlich und raumlich am Standort Kamen im Severinshaus an
der Nordenmauer gebundelt wurde nicht nur das bisher
unabhangig voneinander wahrgenommene Beratungsangebot. Auch
die Mitarbeiter von Kreis, AWO, Caritas und der Okumenischen
Zentrale arbeiten nun Hand in Hand in Regionalteams fur die
Bereiche Nord (Lunen, Selm, Werne), Mitte (Bergkamen, BoOnen
Frondenberg/Ruhr, Kamen) und Sud (Holzwickede, Schwerte, Unna)
zusammen. ,AuBerdem: Die Teams versammeln den Sachverstand von
Sozialpadagogen, Sozialarbeitern, Padagogen, Altenpflegern,
Familienpflegern und Krankenschwestern und werden naturlich
auch weiter geschult”, versichert der Kreis Unna.

Zu erreichen ist die Pflege- und Wohnberatung unter der
kostenlosen Rufnummer 0 800 / 27 200 200 oder unter der E-
Mailadresse: pwb@kreis-unna.de.

Weitere Informationen finden sich im Internet unter
www.kreis-unna.de (Kreis & Region, Gesundheit,
Beratungsstellen).



http://www.kreis-unna.de

Sauberungsaktion: Dem Unrat
in Weddinghofen geht es an
den Kragen

Die Siedlergemeinschaft An der Landwehr organisiert am
Samstag, 15. Marz, eine Sauberungsaktion in Weddinghofen.
Dafur treffen sich alle, die daran teilnehmen moOochten, um 10
Uhr an der Pfalzschule.

Hierhin konnte der
stadtische Wagen sofort
hinfahren: Mull an der
Zufahrt zum ehemaligen
Zechengelande in
Weddinghofen- Diese Foto
entstand 1im November.
Besser geworden ist es dort
nicht. Im Gegenteil.

Es sind einige Handschuhe und Sammelzangen vorhanden. Wer noch
Utensilien mitbringen kann, kann dies gern tun. Und der Mull
wird durch einen netten Mann mit einem Anhdanger eingesammelt
und dann spater von der Stadt entfernt. ,Jeder, der mitmacht,
sorgt mit seinem Engagement fur einen schonen sauberen
Stadtteil”, betont der Verein ,Wir in Weddinghofen®. Im
Anschluss spendiert die CDU fur die fleilRigen Helferinnen und
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Helfer Wirstchen. Und: ,Die Siedlergmeinschaft An der Landwehr
und Wir in Weddinghofen e. V. freuen sich auf viele Helfer!“

Planungen zur Feilier des 30.
Internationalen Frauentags 1in
Bergkamen sind abgeschlossen

30 Jahre Bergkamener Frauentag ,Bewegung hinterlasst Spuren”.
Unter diesem Motto feiern die engagierten Frauen ihren 30.
internationalen Frauentag am am Sonntag, 16. Marz, ab 11 Uhr
im ,Treffpunkt” in Bergkamen.

W

i
Simone Fleck ist Gast beim
Internationalen Frauentag
in Bergkamen.

Zum letzten Planungsgesprach traf sich das Frauentagsteam in
der vergangenen Woche zum mittlerweile dritten Mal. Zurzeit
sind es 25 Gruppierungen und weitere aktive Frauen, die sich
an der Ausgestaltung des Tages beteiligen.

Die Veranstaltungsform der Matinée bleibt bestehen. Einlass
ist ab 10:30 — wie immer mit dem schon traditionellen
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Sektempfang. Ab 11 Uhr beginnt das Tagesprogramm. Nach der
Einstimmung durch Mona Lichtenhof mit Liedern zum
Internationalen Frauentag kommen BegrufSungen, Grullworte und
Reden an die Reihe.

Spurensuche in der Vergangenheit

Auf Spurensuche in der Vergangenheit begibt sich das
Frauentagsteam dann mit der Neuauflage des Quiz ,Frau
gewinnt“. Die LoOsungen der Fragen werden im Vorfeld nicht
verraten. Interessierte, die sich vorbereiten wollen, folgen
den Spuren der Veranstaltungen in Bergkamen in das Jahr 1984.

Veranderungen in der Gesichtshaut, Falten, und somit Spuren
eines bewegten Lebens, bringt die Kabarettistin Simone Fleck
nach der Mittagspause auf die Buhne. Es bleib kein Auge
trocken, wenn sie als Tante Irmengard durch das
selbstgestrickte Antiaging-Programm fuhrt oder als Oma Wally
in die Urne turnt.

Der Erlos der diesjahrigen Feier wird jeweils zur Halfte dem
Bergkamener Madchen- und Frauennetzwerk fur Projekte und
Offentlichkeitsarbeit und dem Frauenforum im Kreis Unna e. V.
fur die Unterstiutzung des neuen Modellprojekts
»Richtungswechsel - Sichtbar, Sicher, Selbstbestimmt“ zur
Verfugung gestellt.

Der Eintritt betragt 2 Euro. Fur das leibliche Wohl ist
gesorgt.

Frauentag wird weltweit gefeiert

Weltweit wird der internationale Frauentag am 8. Marz
gefeiert. Er ist ein Tag fur die Rechte der Frauen, fudr den
Frieden und eine humane Gesellschaft. Dieser Tag wird dazu
benutzt, um auf Themen aufmerksam zu machen, die fiur Frauen
von besonderer Bedeutung sind.



Der Bergkamener Internationale Frauentag wird unter
Federfuhrung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbanden und —gruppen begangen.

Pflege- und Wohnberatung 1in
Bergkamen: Neutral und
kostenfrei

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 6. und 20. Marz statt. Die Fachleute des Kreises
stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Rathausplatz
1 (Raum 608 in der 6. Etage) zur Verfugung.

Eine telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18
moglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute
unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt trageribergreifend, also unabhangig von
der Zugehodrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
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neutral und personlich.

Wer die Termine nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss
weitere Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der
Pflegeberatung des Kreises Unna im Pflegestutzpunkt Kamen,
Nordenmauer 18 unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60.

Weitere Informationen finden sich im Internet unter
www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Gesundheit — Hilfe und
Pflege — Hilfen bei Pflegebedirftigkeit.

Blutspendetermine des DRK im
Marz

Der Blutspendedienst des DRK ladt im Marz 2014 zu folgenden
offentlichen Blutspendetermin alle interessierten Spenderinnen
und Spender recht herzlich ein:

» Freitag, 07.03.2014, 15.00 - 20.00 Uhr, Treffpunkt,
Lessingstralle 2, Bergkamen-Mitte

»Dienstag, 11.03.2014, 15.00 - 20.00 Uhr, Ev.
Gemeindehaus, Goekenheide 7, Weddinghofen

= Montag, 24.03.2014, 08.30 — 12.00 Uhr, Stadtverwaltung
Bergkamen, Ratstrakt

= Montag, 31.03.2014, 16.00 — 20.00 Uhr, Martin-Luther-
Zentrum, PreinstralBe 36 a, Oberaden
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Frauentagteam trifft sich in
der Stadtbibliothek

Das Frauentagteam trifft sich am Mittwoch, 26. Februar, um 19
Uhr im Lesecafé der Stadtbibliothek, , um die Feinheiten zu
den geplanten Veranstaltungen rund um den Internationelen
Frauentag 2014 abzustimmen.

Eingeladen sind alle interessierten Madchen und Frauen sowie
die Vertreterinnen von Frauenverbanden, -vereinen und —gruppen
und naturlich all diejenigen, die bereits an den
Vorbereitungstreffen teilgenommen haben.
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