Uberblick iiber Betreuungs-
und Pflegeangebote in
Bergkamen

Haben Sie Fragen zu den Leistungen der gesetzlichen
Pflegeversicherung? Benotigen Sie Hilfe bei der
Antragstellung? Einen Uberblick {iber die Betreuungs- und
Pflegeangebote fur Bergkamener Blrgerinnen und Burger kdnnen
Interessierte am Dienstag, 9. September, um 18 Uhr im
Bergkamener Ratstrakt, im Sitzungssaal II erhalten.

Dort trifft sich das Bergkamener Interkulturelle Netzwerk
(b.i.n.) unter der Leitung des Bergkamener
Integrationsbiros. Anne Kappelhoff und Brigitte Sawall, beide
von der Fachstelle Pflege- und Wohnberatung in Kamen, werden
referieren. Nach einem Uberblick iber die Hilfsangebote,
insbesondere auch bei geplanten Ausstattungsveranderungen in
der Wohnung, stehen beide Beraterinnen fur Fragen zur
Verfugung und geben Unterstlitzung bei der Auswahl des
geeigneten Angebotes.

Weitere Beratungen werden immer am 1. und 3. Donnerstag im
Bergkamener Rathaus, Raum 600, von 10:00 Uhr — 12:00 Uhr von
Mitarbeiterinnen der Fachstelle kostenlos angeboten. Die
Beraterinnen bieten auch Hausbesuche nach Absprache unter Tel.
02307/2899060 an.

Bergkamener Blurgerinnen und Blrger sind auch diesmal wieder
herzlich eingeladen, an dem Bergkamener Interkulturellen
Netzwerktreffen teilzunehmen und in einen Austausch zu kommen.
Fur Ruckfragen steht das Integrationsbiro telefonisch unter
02307/965-272 oder unter der Mailadresse:
integration@bergkamen.de zur Verfugung. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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Pflege- und Wohnberatung 1in
Bergkamen

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 4. und 18. September statt. Die Fachleute des
Kreises stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus,
Rathausplatz 1 (Raum 608 in der 6. Etage) zur Verfigung. Eine
telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18
méglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute
unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehdrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand"“ 1ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss
weitere Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der Pflege-
und Wohnberatung des Kreises Unna im Severinshaus, Nordenmauer
18 in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 oder 0800 / 27 200
200 (kostenfrei).
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Weitere Informationen finden sich im Internet
unter www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Soziales — Pflege-
und Wohnberatung.

Uber 700 Teilnehmer beim 3.
Bergkamener Firmenlauf

Dabei sein ist alles, lautet das geheime Motto des Bergkamener
Firmenlaufs, der am Donnerstagabend in seine dritte Auflage
ging. Da werden selbst die langsamsten frenetisch gefeiert und
mit einem Pokal bedacht.

Uber 700 Teilnehmer gingen beim 3. Bergkamener Firmenlauf an
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den Start.

Immerhin heimsten die Organisatoren von der Sonnen-Apotheke,
von der ,AuK Alten- und Krankenpflege GmbH“ und vom TuS
Weddinghofen selbst einen Rekord ein. Uber 700 L3uferinnen und
Laufer nahmen den etwa funf Kilometer langen Rundkurs unter
die Sohlen. 46 Firmen, darunter naturlich auch Bergkamens
grolBte Arbeitgeber, schickten ihre Teams ins Rennen. Die
meisten Starter, 166, trugen das grune Shirts von Bayer
HealthCare.

Pokale fur die Schnellsten:
Dirk Orlowski (2.v.l.) und
Carolin Dihr.

Natlirlich gab es einen Schnellsten. Diesmal war es Dirk
Orlowski aus einer Nachbarschaft ,Oberadener Heide”. Die
schnellste Frau, Carolin Dihr, lief fur das Bayer. Die groRte
Nicht-Firmengruppe stellte der Mitveranstalter TuS
Weddinghofen. Das Schlusslicht machte eine Gruppe der
Pflegedienstes Merten mit der jungsten Starterin. Auch sie
erhielt einen Pokal
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Die kleine, ab
schlgkraftige Gruppe der
Bergkamener Feuerwehr lief
mit Helm.

Wie schon die beiden Vorgangerveranstaltungen sollte auch
diesmal der Firmenlauf den SpaB an der Bewegung vermitteln.
Allerdings ruhrte von der Bihne herab Sonnen-Apotheker kraftig
die Werbetrommel fur die beiden nachsten Laufveranstaltungen
in Bergkamen: den Volkslauf des TLV Runthe am 7. September und
die Barbararunde des SuS Oberaden. Dann wird es im Gegensatz
zum Firmenlauf um die besten Zeiten gehen.

Keinen Spal verstanden offensichtlich einige Autofahrer, weil
sie wegen der Stralensperrungen warten mussten. ,Die
Sicherheit geht vor®, hieB es von der Polizei, zumal sie
bestatigte, dass die meisten Verstandnis zeigten.
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Das Schlusslicht machte eine Gruppe des Pflegedienstes Merten.
SAuch dafdur gab es einen Pokal.

Seit 40 Jahren 1ist Christoph
8 Retter aus der Luft im
ostlichen Ruhrgebiet

Vor 40 Jahren lernte er das Fliegen, am Wochenende gab es rund
um den Rettungshubschrauber ,,Christoph 8“ einen erfolgreichen
Tag der offenen Tur — und jetzt trafen sich Vertreter der
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Tragergemeinschaft, die aus 13 Kreisen und kreisfreien Stadten
besteht.

=]
Rettungshubschrauber ,Christoph 8“. Foto: Kreis Unna

Gastgeber war der Kreis Unna als Kerntrager der Luftrettung.
Landrat Michael Makiolla begrufBte die Gaste im
Feuerwehrservicezentrum in Unna. Hier, in der
Rettungsleitstelle des Kreises, werden die Einsatze der
»Schraube” koordiniert. Auf der Tagesordnung des Treffens
standen Informationen zur einsatztaktischen Luftrettung und
zur Zusammenarbeit zwischen den Leitstellen.

Seit 2005 ist der ADAC mit dem Betrieb des
Rettungshubschraubers beauftragt, Standort 1ist das ADAC
Luftrettungszentrum am St.-Marien-Hospital Lunen. Zum
Einsatzteam gehdrt neben dem Piloten und dem
Rettungsassistenten der ADAC Luftrettung jeweils ein Notarzt.
Die arztliche Besatzung von ,Christoph 8“ wird von der Klinik
fur Anasthesiologie und operative Intensivmedizin am St. -
Marien-Hospital mit Chefarzt Prof. Dr. Wolfram Wilhelm
gestellt.

»Christoph 8“ stellt die Luftrettung im Grofraum ,0stliches
Ruhrgebiet” mit angrenzenden Teilen des Munster- und
Sauerlandes (Kreis Coesfeld, Ennepe-Ruhr-Kreis,
Hochsauerlandkreis, Markischer Kreis, Kreis Recklinghausen,
Kreis Soest, Kreis Warendorf, Kreis Unna und die kreisfreien
Stadte Bochum, Dortmund, Hagen, Hamm, Herne) sicher. Pro Jahr
werden mehr als 1.400 Einsatze geflogen.

Als einer von 51 Hubschraubern an 36 bundesweiten Stationen
ist ,Christoph 8" Teil der groBten Luftrettungsorganisation in
Deutschland. Von 7 Uhr morgens bis Sonnenuntergang steht der
Hubschrauber taglich fiar Einsatze zur Verfiugung und 1ist
innerhalb von 2 Minuten nach der Alarmierung abflugbereit, um
kostbare Zeit zu gewinnen, die in vielen Fallen Uber Leben


http://sesekegefluester.de/wp-content/uploads/2014/08/Christoph-8.jpg

oder Tod entscheidet.

&
Beim Tragertreffen 1im Feuerwehrservicezentrum Unna
informierten sich Vertreter aus 13 Kreisen und kreisfreien
Stadten uber die Luftrettung. Foto: B. Kalle — Kreis Unna

Blutspendetermine im
September

Das Deutsche Rote Kreuz, Ortsverein Bergkamen, ladt im
kommenden Monat zu folgenden Blutspendeterminen ein:

= Montag, 01.09.2014, 16.00 — 20.00 Uhr, Martin-Luther-
Zentrum, Preinstr. 36 a, 59192 Bergkamen-Oberaden

 Freitag, 12.09.2014, 16.00 — 20.00 Uhr, Jochen-Klepper-
Haus,. Im Sundern 11, 59192 Bergkamen-Oberaden

 Freitag, 19.09.2014, 15.00 - 20.00 Uhr, Treffpunkt,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen-Mitte

»Dienstag, 23.09.2014, 15.00 - 20.00 Uhr, Evgl.
Gemeindehaus, Goekenheide 7, 59192 Bergkamen-
Weddinghofen.

DRK Bergkamen hilft seit 90
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Jahren

Am 24.08.1924, also heute vor genau 90 Jahren trafen sich 15
Bergkamener und grundeten die ,Kolonne Bergkamen®, den
Vorlaufer des DRK Orstvereins Bergkamen.
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Die Fotos zeigen die Rotkreuzgemeinschaft im Jahr 1974, also
zum
50-jahrigen Jubildum.

Kolonnenfuhrer war der Lehrer Kruthoff. Dr. med. Karl Emisch
wurde zum Kolonnenarzt und

der Steiger Heuser zum 1. Vorsitzenden gewahlt. Den ersten
Einsatz hatte die Kolonne dann am 11. Februar 1925, als auf
der Zeche Minister Stein ein Grubenunglick passierte. Der
Einsatz bei Sportveranstaltungen, aber auch die Durchfuhrung
von Krankentransporten mit einfachen Mitteln gehdrten schon
damals zu den Aufgaben der Helfer.
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1935 erfolgte dann die Umbenennung in ,Bereitschaft Bergkamen
des Deutschen Roten Kreuzes”. In den folgenden Jahren,
insbesondere zum Ende des zweiten Weltkrieges war die
ehrenamtliche Hilfe des DRK aulBerst wichtig. Zu den Aufgaben
gehorte z.B. die Fluchtlingsbetreuung, die Krankenpflege, die
Seuchenbekampfung und die Verpflegung der Bevélkerung.

Im Januar 1966 wurde dann der DRK Ortsverband Bergkamen
gegrundet. Erster Vorsitzender wurde Friedrich Oberdorf, der
1988 dann von Manfred Turk abgelost wurde.

Das DRK 1ist auch heute, 90 Jahre nach der Grdndung 1in
Bergkamen, noch standig prasent. So werden zum Beispiel rund
30 Blutspendetermine in Bergkamen pro Jahr durchgefuhrt.
Sowohl bei zahlreichen

Sportveranstaltungen als auch bei anderen GroBveranstaltungen
wie dem Hafenfest oder dem Lichtermarkt ist das DRK vor
Ort. Eine weitere wichtige Aufgabe im sozialen Bereich ist die
Betreuung von Seniorengruppen.

Innerhalb des Landes NRW gehort der Ortsverein Bergkamen
im Katastrophenfall zur Einsatzeinheit UNO@1. Die Aufgabe der
Bergkamener liegt hier im Bereich der Betreuung, wo u.a. die
Sicherstellung der Verpflegung aber auch so etwas wie die
personliche Betreuung im Einzelfall zugehort.

Aktuelle kann der Ortsverein auf knapp 40 ehrenamtlich tatige
Helferinnen und Helfer zuruckgreifen. An der Spitze der
Aktiven steht die Rotkreuzleiterin Monika May. ,Eine Feier zum
90-jahrigen Jubildaum wird es nicht geben”, so der derzeitige
Vorsitzende des DRK Ortsvereins Bergkamen, Andreas Kray.
,Das haben wir im Vorstand so beschlossen. Wir werden dann zum
100-jahrigen sicherlich eine grolBere Veranstaltung
durchfuhren.”



Pflege- und Wohnberatung auf
dem Wochenmarkt

Die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna informiert am
Donnerstag, 14. August auf dem Wochenmarkt in Bergkamen Uuber
ihre Angebote.

Pflegeberaterin Anne Kappelhoff und Wohnberaterin Brigitte
Sawall stellen von 9 bis 12 Uhr an einem Informationsstand
aber nicht nur das breit gefacherte Beratungsangebot vor; im
Gesprach mochten sie auch mogliche Hemmschwellen abbauen.

Die beiden Beraterinnen stehen allen Interessierten und
Ratsuchenden far Fragen rund um die Themen
Pflegebedlirftigkeit, Pflegeversicherung und Wohnen im Alter
zur Verfugung und nehmen sich auch Zeit fur Einzelgesprache
oder machen einen Gesprachstermin aus.

,Die meisten Menschen mochten solange wie moglich in ihrer
eigenen Wohnung 1leben. Damit dies auch bei einer
Pflegebedlirftigkeit gelingt, ist oft die Hilfe durch Dritte
notwendig“, weill Pflegeberaterin Anne Kappelhoff. ,Viele
Erkrankte und Ihre Angehdrigen bekommen bei uns in der Pflege-
und Wohnberatung eine kompetente, kostenfreie und
anbieterneutrale Beratung”, beschreibt die Fachfrau die
Grundlagen der Beratungstatigkeit.

Hilfe per Feuerwehrauto:
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Bergkamener baut
Bildungszentrum fur
Behinderte 1in Tadschikistan
auf

Dirk FiBmer und Ehefrau Nigora aus Bergkamen helfen seit
vielen Jahren Menschen in Schwellenlandern. Derzeit bauen sie
ein Bildungszentrum fur behinderte Menschen in Tadschikistan
auf. Der Kreis hilft jetzt den Helfern und stellt ein
Feuerwehrfahrzeug zur Verfugung.

[x]

Landrat Michael Makiolla, Kreisbrandmeister Peukmann und Dirk
FiBmer (M.) mit dem Feuerwehrfahrzeug, das Hilfsguter nach
Asien bringen wird. Foto: C. Rauert — Kreis Unna

Der ausgemusterte Dienstwagen — ein BMW 320 touring — soll
derzeit von FiBmer in Bergkamen gelagerte Hilfsguter — z.B.
Brillen und Horgerate — befdrdern. Bestimmt sind die Sachen
fur ein Altenheim, das Krankenhaus und Filmers Bildungszentrum
in Istarawschan, einer 55.000 Einwohner-Stadt 1in
Tadschikistan.

,Die Feuerwehren haben bereits mehrfach ausgemusterte, aber
durchaus fahrtiuchtige Fahrzeuge fir einen guten Zweck
bereitgestellt. Diese Tradition setzten wir jetzt gerne fort“,
unterstrich Landrat Michael Makiolla bei der Ubergabe des
Kombis. Parallel dazu bemiht sich Dirk FiBmer mit seinem
»Verein Bildung und Entwicklung und medizinische Versorgung in
Schwellenlander” e.V.um ein zweites Fahrzeug, einen
Kleinlastwagen. Auch hier versucht der Kreis behilflich zu
sein.

Nach der Ankunft am Zielort hat der BMW-Kombi langst nicht
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ausgedient. Er soll vielmehr als Transportmittel fur die
behinderten Besucher des zurzeit im Bau befindlichen
Bildungszentrums genutzt werden.

DRK ehrte eifrige Blutspender

In einer Feierstunde ehrte der DRK Ortsverein Bergkamen jetzt
zahlereiche engagierte Burgerinnen und Burger, die besonders
haufig Blut gespendet haben.

Vorgenommen wurden Ehrungen durch Burgermeister Roland
Schafer, Heidi Deppe vom Blutspendedienst des DRK, Rot-Kreuz-
Leiterin Monika May und dem Bergkamener DRK-
Ortsvereinsvorsitzenden Andreas Kray.

Geehrt wurden fiur 50 Mal: Martin Kniebeler, Birgit Knopp,
Jurgen Blaschke, Karl-Heinz Wittmann, Kirsten Lange, Andreas
Walter, Bjorn Koch. Andrea Gburrek, Martin Ellenberg.

75 Mal: Franz Dargel, Ulrike Rohkamm, Joachim Harlos,
Herribert HoOnnemann, Lucie Markert, Detlev Teubner, Raphael
Ratajczak, Wolfgang Heinert.

100 Mal: Jutta Runte, Lothar Mirmann, Manfred Jaeger.

125 Mal: Norbert Schimschar Willi Gehse, Dr. Gerhard Dr.
Bandow.
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Pflege- und Wohnberatungen 1in
Bergkamen

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 3. und 17. Juli statt. Die Fachleute des Kreises
stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Rathausplatz
1 (Raum 608 in der 6. Etage) zur Verfugung. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18 mdglich. Falls
sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute unter Tel. 0
23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlurftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehdrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss
weitere Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der Pflege-
und Wohnberatung des Kreises Unna im Severinshaus, Nordenmauer
18 in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 oder 0800 / 27 200
200 (kostenfrei).
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Typisierungsaktion: DKMS
sucht Stammzellenspender fur
Siebenjahrigen

Taner Aksoy ruhrt seit Wochen machtig die Werbetrommel. Er hat
zusammen mit der Deutschen Knochenmarkspenderdatei (DKMS) eine
weitere Typisierungsaktion am kommenden Samstag, 28. Juni, von
11 bis 17 Uhr in der Pestalozzischule in Bergkamen-Mitte
organisiert.

Der
siebenjahrige
Yigit braucht
dringend eine
Knochemmarkspend
e

Motiviert wurde der Bergkamener im vergangenen Jahr, sich fur
an Blutkrebs erkrankte Kinder und Jugendliche einzusetzen, als
er erfuhr, dass der Sohn eines in der Turkei lebenden Freundes
Leukamie erkrankt ist. Diesmal geht es um Yi?it. Der Junge ist
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7 Jahre alt, lebt in Bremen und ist ebenfalls von dieser
tuckischen Krankheit betroffen. Er, wie auch viele andere,
bendtigt zum Uberleben eine Stammzellspende. Viele Patienten
finden jedoch immer noch keinen passenden Spender.

Im Kampf gegen den Blutkrebs werden moglichst Menschen
bendtigt, die sich typisieren lassen. Benotigt werden
lediglich 5 Milliliter Blut, die ausreichen zu untersuchen, ob
die Stammzellen passen, einen Menschen zu helfen. Vielleicht
sind die Stammzellen aus Bergkamen geeignet,Yi?it oder einen
anderen jungen Menschen zu retten. Die Schirmherrschaft fur
die Aktion ubernimmt der Burgermeister der Stadt Bergkamen
Roland Schafer.

Die DKMS bittet gleichzeitig um Spenden, denn eine Typisierung
kostet rund 50 Euro, die aus Spenden finanziert werden. Das
Konto:

Empfanger: DKMS

Bank: Sparkasse Westmiinsterland
BIC: WELA DE 3W XXX

IBAN: DE 634 015 453 000 360 48 874

Weitere Infos gibt es hier.


http://www.dkms.de/

