Zwel Blutspendetermine im
Dezember

Das Deutsche Rote Kreuz, Ortsverein Bergkamen e.V., ladt im
Dezember zu zwei Blutspendeterminen ein:

 Dienstag, 2.Dezember, 15 bis 20 Uhr, Martin-Luther-Haus,
Goekenheide 7, in Weddinghofen

= Donnerstag, 18. Dezember, 11 bis 14 Uhr, Willy-Brandt-
Gesamtschule, Am Friedrichsberg 30, in Bergkamen-Mitte

Pflege- und Wohnberatung am
26.11. geschlossen

Wegen einer Fortbildung ist die Pflege- und Wohnberatung des
Kreises im Severinshaus in Kamen am Mittwoch, 26. November
geschlossen.

Es kann eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter unter Tel.:
0800 / 27 200 200 (kostenfrei) hinterlassen werden. Die
Mitarbeiterinnen rufen dann tags darauf zuruck. Am Donnerstag,
27. November, ist die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna
wieder wie gewohnt erreichbar.

Regular geoffnet ist die Pflege- und Wohnberatung im
Severinshaus, Nordenmauer 18 in Kamen montags bis freitags von
9 bis 12.30 Uhr und donnerstags von 14 bis 17 Uhr.
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Nikolaus Benefiz Akustiknacht
mit Burning Heart

Darauf haben die Fans der Band gewartet. Am 6. Dezember steigt
in der Herz-Jesu Kirche Heeren Werve die ,Nikolaus Benefiz
Akustiknach mit Burning Heart”. Mit dabei ist die Sangerin
Indra Sobel.
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Burning Heart

Los geht es um 18 Uhr. Eintrittskarten fur 15 Euro gibt es nur
im Vorverkauf. Der Erlos ist flr die Kita Herz Jesu bestimmt.
Rund um die Kirche wird es einen kleinen Weihnachtsmarkt
geben, dort ist fur Speis und Trank gesorgt. ,Leider ist der
Verzehr in der Kirche nicht gestattet, daher bleibt vor und
nach dem Konzert genugend Zeit fur eine Bratwurst, Waffel und
diverse Getranke wie u.a. Gluhwein (naturlich nicht bei 18° im
Schatten), Bier und Softgetranke”, teilt Burning Heart mit.

Der Kartenvorverkauf startet am Montag, 24. November bei
Blicher — Schreib- und Spielwaren Willi Schulte, Mittelstrale
12, in Heeren-Werve. Es gibt nur 225 Eintrittskarten. Mehr
Personen schafft die Kirche nicht. Wer dabei sein mochte,
sollte sichn also beeilen.

Pflege- und Wohnberatungen 1in
Bergkamen

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 6. und 20. November statt. Die Fachleute des
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Kreises stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus,
Rathausplatz 1 (Raum 600 in der 6. Etage) zur Verfugung. Eine
telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18
moglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute
unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlirftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehorigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss
weitere Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der Pflege-
und Wohnberatung des Kreises Unna im Severinshaus, Nordenmauer
18 in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 oder 0800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen finden sich im Internet
unter www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Soziales — Pflege-
und Wohnberatung.


https://3c.gmx.net/mail/client/dereferrer?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.kreis-unna.de

Neue Bergkamener Notfallkarte
kann 1m Notfall Leben retten

Sie heilt zwar ,Notfallkarte”, doch eigentlich ist es ein
kleines Heft. Der Grund: Die ,Notfallkarte” des Bergkamener
Seniorenblros in Zusammenarbeit mit dem DRK enthalt, wenn sie
richtig ausgefullt ist, jede Menge Informationen, die im
Notfall Leben retten Kkonnen.
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Vorstellung der neuen Bergkamener Notfallkarte (.l.): Roland
Schafer, Andreas Kray, Christine Busch, Inge Freitag und Timm
Jonas von den GSW.

Ab sofort ist die Notfallkarte im Rathaus, im Treffpunkt und
in der Stadtbibliothek zu haben. Sie soll aber auch wahrend
der Treffen von Seniorengruppen verteilt werden, erklaren Inge
Freitag vom Seniorenbidro und der Vorsitzende des Bergkamener


https://bergkamen-infoblog.de/neue-bergkamener-notfallkarte-kann-im-notfall-leben-retten/
https://bergkamen-infoblog.de/neue-bergkamener-notfallkarte-kann-im-notfall-leben-retten/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2014/11/Notfallkarte.jpg

DRK-Ortsvereins Andreas Kray. Und zwar kostenlos. Den Druck in
einer Auflage von 16.000 Stuck haben die GSW uUbernommen.

Ausfullen kann man die Notfallkarte
selbst: den Namen mit Adresse, den Namen @ LONYF: VAN €.\ 815
des Hausarztes und wer in einem Notfall Notruf ©112

zu benachrichtigen ist. Bel anderen
Angaben, etwa zu den Grunderkrankungen e isssemonspare
oder zu den einzunehmenden Medikamenten v ﬂtﬁ@iw
sollte ein Arzt gefragt werden.

Zumindest sollte er mal , “riberschauen”, Im Notfall

raten nicht nur Inge Freitag und Andreas tam baandaindon Azt aogen.
Kray, sondern auch Burgermeister Roland A
Schafer bei der offiziellen Vorstellung BERGKANEN

des Dokuments am Montag.

Gedacht ist die Notfallkarte vor allem fur Seniorinnen und
Senioren. Sie sollten gleich zwei ausfullen: eine, die sie
immer bei sich tragen und eine, die sie am besten an der
Wohnungstiur in Augenhdhe deutlich sichtbar befestigen. ,So
erhalten in einem Notfall Rettungssanitater, der Notarzt oder
die Feuerwehr sofort die wichtigsten Informationen”, erklart
Sozialdezernentin Christine Busch.

Blutspendetermine im November

Das Deutsche Rote Kreuz, Ortsverein Bergkamen e.V.,
veranstaltet im Monat November 2014 folgende
Blutspendetermine:

Freitag, 14. November 2014, 15.00 - 20.00 Uhr,
Gemeindezentrum ,Haus der Mitte“, Kanalstr. 7, in Rlnthe

Freitag, 28. November 2014, 15.00 - 20.00 Uhr,
Treffpunkt, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen-Mitte
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26. Hilfsaktion von St.
Michael fur das Kinderheim 1in
Ludwigsdorf

Zum 26. Mal startet in der Adventszeit die St. Michael-
Gemeinde Weddinghofen ihre Hilfsaktion fur das ,Heim fur
behinderte und zum Teil schwerstbehinderte Kinder 1in
Ludwigsdorf“ 1in Oberschlesien/Polen. Sie bittet alle
Bergkamenerinnen und Bergkamener, sie bei diesem Projekt zu
unterstitzen.

Foto von
einem
friuheren
Besuch des
Kinderheims
in
Oberschlesien

Neben Geldspenden werden dringt fur das Kinderheim
bendtigt: haltbare Lebensmittel wie zum Beispiel Reis, Nudeln,
Pudding, Kartoffelmehl, Fette, Margarine, Dosenobst oder
Nougatcreme und Pflegemittel wie Deo, Duschgel, Seife,
Windeln, Babycreme usw.. Gesucht werden auch Gehhilfen und
Krankenfahrstuhle. Naturlich werden auch Geldspenden gerne
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angenommen.

Abgegeben werden konnen die Spenden bis zum 16.
November. Kontakt: Familie Skolik 02307/69777 oder
Familie Krabs 02307/60573.

Weiter Infos zum Kinderheim 1in Ludwigsdorf und uber die
Hilfsaktion der St-Michael-Gemeinde gibt es hier.

Weihnachtskalender des
Lionsclub BergKamen: Helfen
und Gewinnen

Auch in diesem Jahr prasentiert der BergKamener Lions Club
einen Weihnachtskalender mit Bergkamener und Kamener Motiven.
Die neunte Auflage dieses inzwischen im heimischen Raum
bekannten und beliebten Kalenders wird in Bergkamen von den
Lions auf ihrem Stand beim Lichtermarkt am Freitag, 31.
Oktober zum Stuckpreis von 5 Euro angeboten.
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Traditionell uUbergeben die

Lions die ersten Exemplare ihres Weihnachtskalenders an die
Blirgermeister von Bergkamen und Kamen (v.l.): Ernst Schregel,
.Kalenderchef” der Lions, Blrgermeister Roland Schafer Roland
Schafer und Lionsprasident Martin Weber.

Helfen und Gewinnen ist das Motto dieser Aktion. Mit dem
Reinerlos werden Projekte der Kinder- und Jugendarbeit in
Bergkamen und Kamen gefordert.

Hinter den 24 Turchen verbergen sich Gewinne im Gesamtwert von
uber 9000 Euro. Allesamt gestiftet von groBzugigen Handel- und
Gewerbetreibenden, Sparkassen/Banken und GroBunternehmen aus
beiden Stadten, dafur bedankt sich der Club bei allen
Unterstutzern.

Zu den 250 attraktiven Gewinnen zahlen Einkaufs- und
Warengutscheine bis zu 300 Euro, und wertvolle Sachpreise.
Der Hauptpreis am 24. Dezember ist ein Reisegutschein 1im Wert
von 1000 Euro.
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Jeder Weihnachtskalender hat auf der Ruckseite eine
Gewinnnummer. Die hinter den Turchen versteckten Gewinne und
die entsprechenden Gewinnnummern werden vom 1. -24. Dezember
auf den Lokalseiten der heimischen Zeitungen und auch bei uns
im Internet veroffentlicht.

Zu haben sind die Kalender auch in den Geschaften der
Sponsoren und unterstutzenden Unternehmen in beiden Stadten.
Plakate weisen auf dieses Angebot hin.

Da die Herstellungskosten des Kalenders und samtliche Preise
von Spendern und Sponsoren finanziert werden, 1ist
gewahrleistet, dass der gesamte Erlos der Aktion Projekten fur
Kinder und Jugendliche in Bergkamen und Kamen zukommt.

Benefiztrodelmarkt 1in der
Mensa der Hellwegschule

Die Facebook-Gruppe ,Bergkamen fur

Beneﬁquﬁde"naﬂ“ Bergkamener® veranstaltet am Samstag,
i : Oktober, in der Zeit von 9 und 16 Uhr
gm@ einen Benefiztrodelmarkt in der Mensa
-

der Hellwegschule in Riunthe. Es gibt

Samstag 25,0ktober 2014 o ) .
09:00 Uhr bis 16:00 Uhr w1rk11?h nur.Trodel und 5e1ne Neuware.
Lot R Jeder ist willkommen. Fur Kaffee und
‘ e aeas®  Kuchen ist gesorgt.
540192 Bergkamen- Rinthe
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Tickets fiir Theater, Konzerte
& Co. fiur Menschen mit
kleinem Geldbeutel

Die Kulturloge Ruhr ermoglicht Menschen mit kleinem Geldbeutel
die Teilnahme am kulturellen Leben in der Metropole Ruhr durch
die unburokratische Vermittlung von Eintrittskarten. Der Kreis
Unna beteiligt sich mit Erfolg an dem Projekt.

[x]

Werben fur die Kulturloge Ruhr e.V.: Birgit Kollmann
(stellvertretende Fachbereichsleiterin Kultur des Kreises),
Peter Aurich (Leiter der Essener Zentrale der Kulturloge Ruhr
e.V.) und Brigitta Blomeke (stellvertretende
Vorstandsvorsitzende der Kulturloge Ruhr e.V., (von links).
Foto: B. Kalle — Kreis Unna

Rund 180 Kulturpartner der 2010 gegrindeten Kulturloge e.V.
stellen ruhrgebietsweit Kartenkontingente fur Veranstaltungen
zur Verfugung. Seit Anfang dieses Jahres ist auch der Kreis
Unna mit seinen Veranstaltungen auf Schloss Cappenberg, auf
Haus Opherdicke und in der Kamener Konzertaula mit dabei. Die
Nachfrage ist grofl, wie Birgit Kollmann, stellvertretende
Fachbereichsleiterin Kultur des Kreises, unterstreicht: ,Wir
konnten schon mehr als 100 Kulturgaste begrifBen.“

Im Anschluss bekommt Kollmann haufig Uberaus positive
Ruckmeldungen. ,Die Dankbarkeit ist grof“, sagt sie. Eine
Beobachtung, die Brigitta Blomeke, stellvertretende
Vorstandsvorsitzende der Kulturloge Ruhr e.V., teilt: ,Viele
Menschen sind ohne eigenes Verschulden in die Armut gerutscht
und freuen sich, mal fur zwei Stunden ihre Probleme vergessen
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zu konnen.“

Die Kulturloge Ruhr e.V. arbeitet nach dem ,Tafelprinzip“: Sie
vermittelt kostenlos Tickets an Menschen mit geringem
Einkommen. Wer im Monat weniger als 980 Euro zur Verfugung hat
oder eine Transferleistung erhdalt (beispielsweise
Arbeitslosengeld II, Grundsicherung, Hilfe zum
Lebensunterhalt, Wohngeld, BAf0G), ist berechtigt, Kulturgast
zu werden.

95 Ehrenamtliche der Kulturloge sorgen daflr, dass die Tickets
bei interessierten Kulturgasten ankommen. ,Wir rufen an, weil
viele keinen Computer haben und deshalb nicht per E-Mail
erreichbar sind“, berichtet Brigitta Blomeke. Die Gaste stehen
am Veranstaltungstag auf der Gasteliste und mussen sich nicht
als ,Bedurftige” outen.

Unterstutzt wird die Kulturloge von Sozialpartnern. Sie werben
fur die Initiative, ermutigen Kulturinteressierte mit wenig
Geld, das Angebot zu nutzen und bestatigen auch 1ihre
Berechtigung fur den kostenfreien Eintritt in eine
Veranstaltung.

Weitere Informationen gibt es im Internet wunter
www.kulturloge.ruhr und im Fachbereich Kultur des Kreises Unna
bei Birgit Kollmann unter Tel. 0 23 03 / 27-11 41.

Partner fiirs Leben beim
Single-Brunch der Diakonie

Beim diesjahrigen Single-Brunch der Diakonie sind noch Platze
frei. Damit bestehen auch fur Spatentschlossene noch Chancen,
an diesem besonderen Vormittag Kontakte zu knupfen und
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vielleicht sogar den Partner furs Leben zu finden.

Angesprochen sind insbesondere Frauen und Manner ab 35, Termin
ist der 16. November um 11.15 Uhr im Katharinen Hof in Unna.
Initiatorin der Veranstaltung ist die Partnervermittlung
,Kontakt erwunscht”“, die die Diakonie aus 1ihrer
Beratungsarbeit heraus entwickelt hat.

Auch Singles, die beim Flirten aus der Ubung gekommen sind,
mussen keine Scheu haben, sich anzumelden: Die Berater von
.Kontakt erwinscht“ stehen mit wertvollen Flirt-Tipps, mit Rat
und Ermutigung bereit. Der gut gefullte Speisenteller hilft
zusatzlich dabei, ins Gesprach zu kommen.

Anmeldungen und weitere Informationen dienstags 11-13 Uhr
bzw. freitags 14-16 Uhr unter Tel. (02 91) 2900-250.
Anmeldeschluss ist der 31. Oktober.



