Adventsfeier 1im ,0ffenen
Fruhstuckstreff“

Das Seniorenbiro der Stadt Bergkamen und die Ehrenamtlichen
des Fruhstuckstreffs 1laden zu einer stimmungsvollen
Adventsfeier am Donnerstag, 11. Dezember, alle Seniorinnen und
Senioren in das Heinrich-Martin-Heim der AWO, Am Wiehagen 32,
herzlich ein.

Neben einem guten Adventsfrihstuck konnen sich die Besucher
auf ein weihnachtliches und besinnliches Programm mit Liedern
und Geschichten freuen. Die Kinder des AWO-Kindergartens
Wackelzahn werden die Besucher auf die Weihnachtszeit
einstimmen. Hierzu wird auch die 1. Bergkamener Seniorenband
beitragen und mit weihnachtlichen Liedern zum Mitsingen
animieren. Der Nikolaus personlich wird das vergangene Jahr im
Offenen Fruhstluckstreff Revue passieren lassen. Zu Beginn der
Veranstaltung wird Blrgermeister Roland Schafer um 9.00 Uhr
die Besucher begrulien.

Einlass zum Adventsfruhstuck ist ab 8.30 Uhr. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Veranstaltungsende ist um 11.00 Uhr.

Weitere Informationen konnen bei den Mitarbeiterinnen des
Seniorenblros, Frau Inge Freitag und Meike Scherney unter der
Telefonnummer 02307/965-410 erfragt werden.

Kinstlergruppe ibergibt
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Spende ans Hospiz

Punktlich zum Nikolaustag wurde heute der Erlos der
Nikolaussackchenaktion der Kunstwerkstatt sohlel ,Pack dir’n Sack” von
der Veranstaltung Kunstnachten am vergangenen Wochenende an Bargara

Divis, Leiterin des Hospiz, in der Kamerstrale Ubergeben.
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Spendenlbergabe ans Hospiz

Nicht nur von der Stimmung und dem Besucherzuspruch her ist die Gruppe
der Kunstwerkstatt sohle 1 sehr zufrieden mit der Veranstaltung
»Kunstnachten” am vergangenen Wochenende, auch das Ziel, das Hospiz
Kamen-Bergkamen zu unterstutzen, kann als erreicht gelten:

Die Verkaufsaktion der Nikolaussackchen kam so gut an, dass sogar
»nachproduziert” werden musste, damit auch die letzen Besucher noch eine
Chance zum Erwerb hatten. Der Anteil des Verkaufserldoses erbrachte knapp
400, -€, Spenden und eine Aufstockung durch die Kunstwerkstatt
erméglichten nun — pinktlich zum Nikolaustag — die Ubergabe eines Schecks
in HOhe von 450, -€.

Hochst erfreut nahm Barbara Divis den symbolischen Scheck aus den Handen
von Vorstandmitglied der Kunstwerkstatt Helmut Ladeck entgegen. Zuvor
jedoch hatte er das Geld bereits uUberwiesen. Ihm zur Seite standen bei
der Ubergabe die weiteren beiden Vorstandsmitglieder Susanne Jonas und
Silke Kieslich
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Stadt sucht ehrenamtliche
Helfer fur die Betreuung von
Flichtlingen

Wie viele Fliuchtlinge gibt es zurzeit in Bergkamen? Aus
welchen Landern kommen die neuen Zuwanderer? Wo wohnen sie in
Bergkamen? Welche Unterstutzung bendtigen diese Menschen? Kann
ich vielleicht helfen? Antworten auf diese Fragen gibt es beim
kommenden Treffen des Bergkamener Interkulturellen Netzwerkes

»0.1.n."“, am Dienstag, 9. Dezember, um 18 Uhr im
Sitzungssaal II des Ratstraktes.

Christine Busch moOchte,
dass sich in Bergkamen eine
Willkommenskultur fur
Flichtlinge entwickelt.

Das Netzwerk trifft sich drei bis vier Mal jahrlich, immer zu
aktuellen Themen. Aber diesmal auch mit dem Ziel ehrenamtliche
Helfer zu gewinnen und es nicht nur bei einer reinen
Informationsveranstaltung zu belassen. ,Wir modchten
freiwillige Helfer und Fluchtlinge in den Dialog bringen und
dabei den personlichen Kontakt fordern. Bergkamener Einwohner
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sollen fruhzeitig uber die Neuzuwanderer informiert sein und
in einen Austausch uber die aktuelle Lage kommen. Zugewanderte
sollen in ihrer neuen Stadt Lebensperspektiven entwickeln
konnen und sich willkommen fuhlen“, so Christine Busch,
zustandige Dezernentin im Rathaus. ,Ehrenamtliche Helfer sind
in der heutigen Zeit immer wichtiger, da sie die Mdglichkeit
der direkten und indirekten Ansprache gut nutzen koénnen.“

Bergkamen braucht eine
Willkommenskultur

In vielen anderen Stadten haben sich bereits Gruppen gefunden,
die fiur die Hilfsbediurftigen ihre Zeit opfern und den
zwischenmenschlichen Kontakt pflegen. Das soll nun auch in
Bergkamen verstarkt werden. Daher werden aktive Bergkamener
Einwohner gesucht, die eine offene Willkommenskultur aufzeigen
wollen. Gefragt ist Unterstutzung bei Behdrdengangen, bei
Arztbesuchen, beim Ausfillen von Formularen, beim Einkaufen,
bei der Hausaufgabenbetreuung der Kinder bzw. die Begleitung
zum Erstbesuch der Kita oder Schule. Und das 1in einem
Zeitrahmen, den jeder selbst festlegen kann. Im besten Fall
finden sich Helfer, die sich als Gruppe neu orientieren
wollen.

,Das sprachliche Problem ist immer das grofte Hindernis im
Alltag, von daher sind auch Personen die dolmetschen mochten,
an diesem Abend herzlich willkommen”, erklart Juditha Siebert,
die Leiterin des Bergkamener Integrationsburos und des
Interkulturellen Netzwerkes.

Idealerweise konnte sich die Unterstitzung wie
Nachbarschaftshilfe gestalten. Menschen, die noch im
Asylverfahren stehen bendtigen Orientierung und diese konnen
nur die Einwohner vor Ort geben. Eine neue Existenz in einem
fremden Land aufzubauen, und das eventuell noch mit mehreren
Kindern, erfordert einen starken Willen und ein hohes Mafl an
Durchhaltevermogen. Dabei konnen die Einwanderer begleitende



Unterstiutzung gut gebrauchen.

Aktive Bergkamener Blrger sind also hiermit angesprochen, an
dem geplanten Netzwerktreffen teilzunehmen, auch wenn sie sich
nur informieren mochten. Der Sachgebietsleiter fur Soziales,
Gesundheit und Senioren, Ralf Mollmannn, wird uber die
aktuelle Zuwanderung von Fluchtlingen und die Voraussetzungen
in Bergkamen berichten.

Mit welcher Idee man seine Unterstutzung zur Verflugung stellen
mochte, bleibt jedem Helfer selber uberlassen. Den
Ansprechpartnern im Rathaus ist jedes Angebot recht, das den
Zuwanderern das Ankommen erleichtert und gemeinsam eine offene
Willkommenskultur vorlebt.

Interessierte, die Neuankommlinge begleiten mochten oder vorab
Fragen zur Veranstaltung haben, Kkonnen sich im
Integrationsbliro unter Telefon 02307/965272 oder per Mail an
integration@bergkamen.de informieren. Das Treffen findet am
09.12.2014 um 18 Uhr im Sitzungssaal II im Bergkamener
Ratstrakt statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Gunter Munnich kommt auf 60
Dienstjahre beim Bergkamener
DRK

Wahlen wund Ehrungen standen 1im Mittelpunkt der
Jahreshauptversammlung des DRK Ortsvereins Bergkamen. Vorher
hat die Rotkreuzgemeinschaft ihre Leitung neu gewahlt. Fir die
nachsten drei Jahre sind gewahlt worden: Rotkreuzleiterin
Monika May, Rotkreuzleiter Andreas Mull und stellvertretende
Rotkreuzleiterin Sigrun Adams.
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In der Jahreshauptversammlung standen Neuwahlen des Vorstandes
an. Hier sind ebenfalls fur die nachsten drei Jahre gewahlt
worden: Vorsitzender Andreas Krey, stellv. Vorsitzender Peter
Kollmann, Schatzmeister Markus Holl, stellv. Schatzmeisterin
Julia Rehers, Schriftfuhrer Marcus Hampel, stellv.
Schriftfihrerin Claudia Holtkotter:

Die Ehrung der Jubilare haben anschlielBend der stellv.
Birgermeister Christian Pollack, der Kreisrotkreuzleiter
Robert Wettklo und die Rotkreuzleiterin Monika May
vorgenommen. Geehrt worden — und entsprechend mit einer
Urkunde und einer Auszeichnungsspange des DRK ausgezeichnet -
wurden: Stefanie Rothe (5 Jahre), Klaus Henneke (10 Jahre)
Marlies Olek und Bernd Marten (40 Jahre), Regina Klose (45
Jahre), Gunter Munnich (60 Jahre).

Uwe-Thorsten Lenz heuer
Vorsitzender neuer
Vorsitzender des
Fordervereins der Preinschule

Uwe-Thorsten Lenz neuer 1. Vorsitzender der “Freunde und
Forderer der Preinschule e.V.”. Er 1ost Frank-Petert Sette ab,
der diesen FoOorderverein 15 Jahr lang geleitet hatte

Frank-Peter Sette berichtete in der Jahreshauptversammlung
uber die bereits erfolgten und geplanten Aktivitaten des
Vereins, der sich die ideelle und finanzielle Unterstitzung
der Arbeit an der Preinschule zur Aufgabe gemacht hat. Im
Anschluss daran erfolgte satzungsgemall die Neuwahl des
Vorstandes.
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Nach 15 Jahren Vorsitz stellte Frank Sette sein Amt zur
Verfugung, allerdings nicht ohne etwas Wehmut. ,15 Jahre sind
aber genug, jetzt miussen auch mal andere ran”, so Frank Sette,
dessen Kinder mittlerweile studieren. Dennoch: Leicht viel ihm
und den Beteiligten der Wechsel nicht. Denn Frank Sette 1ist
zusammen mit Hartmut Biermann Grunder des Fordervereins, den
er in all den Jahren mit groBem Engagement als wichtige
Unterstutzung der Preinschule reprasentierte.

Als neuer Vorsitzender des Vereins wurde Uwe-Thorsten Lenz
gewahlt, dem alle Beteiligten fur seine Bereitschaft, das Amt
zu ubernehmen, dankten und ihm viel Erfolg wiunschten. Lehrer
Peter Drieschner blieb stellvertretender Vorsitzender. Frank-
Peter Sette wurde als Kassierer gewahlt und Ubernahm so das
Amt von Anja Kampmann, die ebenfalls fur ihr Engagement
herzlich bedankt wurde. Schriftflihrer Frank Sieradzki sowie
Kassenprufer Hartmut Biermann und Christian Tolle wurden
wiedergewahlt.

Die Verein zahlt zurzeit 53 Mitglieder. Fir das laufende und
kommende Geschaftsjahr sind geplant:

» Bezuschussung von Klassenfahrten und Theaterbesuchen
» Bezuschussung der Arbeitsgemeinschaften

» Neugestaltung des Eingangsbereiches des Pausenhofs

= Renovierung der Schulkuche

Pflege- und Wohnberatung 1in
Bergkamen

Die nachsten Pflege- und Wohnberatungen in Bergkamen finden am
Donnerstag, 4. und 18. Dezember statt. Die Fachleute des
Kreises stehen Ratsuchenden von 10 bis 12 Uhr im Rathaus,
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Rathausplatz 1 (Raum 600 in der 6. Etage) zur Verfligung. Eine
telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 96 52 18
méglich. Falls sich weitere Fragen ergeben, sind die Fachleute
unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 zu erreichen.

Bei der Beratung konnen Fragen rund um das Thema Pflege und
Wohnen gestellt werden. Da kann es z.B. um den Antrag auf
Leistungsgewahrung gehen, um die Grundlagen, nach denen der
Medizinische Dienst der Krankenkassen seine Begutachtung
durchfuhrt, um die Frage, wie sich Pflegebedlrftige auf diese
Begutachtung vorbereiten konnen oder auch um die Finanzierung
und Abrechnung eines ambulanten Pflegedienstes oder die
Finanzierung des Pflegeheimplatzes. Aber auch Ratsuchende, die
Fragen nach technischen Hilfsmitteln oder einer
Wohnraumanpassung, wie z. B. einem barrierefreien Badezimmer
haben, konnen die gemeinsame Sprechstunde aufsuchen.

Die Beratung erfolgt tragerubergreifend, also unabhangig von
der Zugehdrigkeit der Ratsuchenden zu einer Kranken- oder
Pflegekasse. Die ,Hilfe aus einer Hand"“ ist kostenfrei,
neutral und personlich.

Wer die Termine nicht wahrnehmen kann oder im Anschluss
weitere Fragen hat, erreicht die Mitarbeiterinnen der Pflege-
und Wohnberatung des Kreises Unna im Severinshaus, Nordenmauer
18 in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 289 90 60 oder 0800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen finden sich im Internet
unter www.kreis-unna.de — Kreis & Region — Soziales — Pflege-
und Wohnberatung.


https://3c.gmx.net/mail/client/dereferrer?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.kreis-unna.de

Lions Club offnet das 1.
Fenster des

Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Montag,
1. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflir vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden.

Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen konnen sich also
grundlich uberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.
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Unternehmen Gewinn LOS-Nr.

Apotheke Rinther StralRe 1 Warengutschein im Wert

von 20,00 EUR 3022
Apotheke Rinther Stralle 1 Warengutschein im Wert

von 20,00 EUR 1629
Bergkamener Chutney 1 Warengutschein im Wert
Manufaktur von 20,00 EUR 2158
Bergkamener Chutney 1 Warengutschein im Wert
Manufaktur von 20,00 EUR 1925
brumberg Fachmarkte 1 Warengutschein im Wert

von 20,00 EUR 1115
brumberg Fachmarkte 1 Warengutschein im Wert

von 20,00 EUR 591
Café Nies 1 Warengutschein im Wert

von 20,00 EUR 697
Kemna-Druck 1 Gutschein fiir 70x100 cm

Druck auf Fotoplatte im 1292

Wert von 80,00 EUR
CSP Fahrzeugzentrum 1 Servicepaket Premium

Aufen im Wert von 129,00 706

EUR

Weihnachtskalender

des
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Lionsclub BergKamen:
Gewilinnnummern gezogen

Unter notarieller Aufsicht wurden jetzt die Gewinnnummern fur
den diesjahrigen Lions-Weihnachtskalender gezogen. Zur Freude
der Lions 1ist die neunte Auflage dieses inzwischen im
heimischen Raum bekannten und beliebten Kalenders fast
ausverkauft.

[x]
Merja Braese mit den BergKamener Lions: (v.l.n.r) Mark Braese,
Ernst Schregel, Prasident Martin Weber, Dr. Gunter Hartleb und

Dr. Hubert Brinkschulte.

Die Glicksfee Merja Braese hatte reichlich zu tun, sie musste
250 mal in die Lostrommel greifen. Jetzt stehen die
Gewinnnummern fest. Sie werden ab dem ersten Dezember bei uns
(Sesekegefluster und Bergkamen Infoblog), in den heimischen
Zeitungen und auf der Homepage www.weskamp-partner.de zu lesen
sein.

Zu den 250 attraktiven Gewinnen zahlen Einkaufs- und
Warengutscheine bis zu 300 Euro und wertvolle Sachpreise.
Der Hauptpreis am 24. Dezember ist ein Reisegutschein 1im Wert
von 1000 Euro.

Doch nicht nur die Gewinner werden sich freuen. Da die
Herstellungskosten des Kalenders und samtliche Preise von
Spendern und Sponsoren finanziert wurden, ist gewahrleistet,
dass der gesamte Erlos der Aktion Projekten fur Kinder und
Jugendliche in Bergkamen und Kamen zukommt.
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Beim Firmenlauf 2015 wird
vielleicht auch gehiupft wie
die Kangurus

Beim nachsten Bergkamener Firmenlauf am 20. August 2915 wird
moglicherweise eine Gruppe in einer Sonderwertung an den Start
gehen, die sich fast wie Kangurus fortbewegen. Moglich macht
das ein neuer Kurs, den der TuS Weddinghofen mit Beginn des
kommenden Jahres anbieten mochte.

Ubergabe des symbolischen Schecks (v.l.): Claudia Drdge, Simon
Born, Frank Klesz, Ellen Wiemhoff und Wolfgang Plewka.
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Der Uberschuss von 500 Euro vom Firmenlauf 2014 komme deshalb
gerade recht, erklarte TuS-Vorsitzender Wolfgang Plewka, als
am Montagmorgen die beiden Mitveranstalter Frank Klesz von der
Sonnenapotheke sowie Claudia Droge und Simon Born von der AuK
Alten und Krankenpflege ihm und TuS-Geschaftsfuhrerin Ellen
Wiemhoff den symbolischen Scheck Uberreichten.

TuS Weddinghofen testet Kangoo
Jumps

Denn mit diesem Geld sollen
weitere »Kangoo Jumps™“
angeschafft werden. Das sind
Laufschuhe mit extrem starker
Federung. Dabei soll die
Fortbewegung fast als Schweben
empfunden werden. Damit konne
man laufen, aber auch Aerobic
betreiben, erklarte Ellen
Wiemhoff. Interessierte haben beim Aktionstag fur Fitness und
Bewegung des TuS Wedding am Samstag, 17. Januar, 1in der
Mehrzweckhalle der Pfalzschule Gelegenheit, diese neuen
Laufschuhe zu testen.

Frank Klesz und Simon Born sehen in einem Kangoo Jump-
Extralauf durchaus eine Bereicherung fur den Firmenlauf. Sie
wollen aber zunachst die Tests beim TuS Weddinghofen abwarten.
Beide haben sich Ubrigens 1langst von der Vorstellung
verabschiedet, dass der Firmenlauf zZu einer
Massenveranstaltung werden koénnte. Weiterhin sollen eher die
Gelegenheitslaufer angesprochen werden. Gezielt wollen sie nun
die Sportvereine und deren nicht Leichtathletik orientierten
Abteilungen wie Fullball oder Handball fiur eine Teilnahme
begeistern.

Rund 1000 Teilnehmer konne der Firmenlauf schon verkraften.
Zuletzt am 28. August 2014 waren genau 681 Starter dabei.
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Erstmalig gab es mit der Deutschen Bank einen Sponsor, aber
auch jede Menge Unterstitzung von Bayer. Und ohne die
Unterstitzung durch die Stadt und die Zusammenarbeit mit dem
TuS Weddinghofen sei solch eine Veranstaltung nicht zu
stemmen, unterstreichen Frank Klesz und Simon Born.

Weitere Infos zum TuS und zum Aktionstag wunter
www . tus-weddinghofen.de.

Ehrenamtliche der Diakonie
starten Adventssammlung 2014

Unter dem Leitwort ,Turen offnen” steht die Adventssammlung
2014. Vom 22. November bis zum 13. Dezember gehen die
Sammlerinnen und Sammler der Diakonie Ruhr-Hellweg im Ev.
Kirchenkreis Unna von Tur zu Tur und bitten um eine Spende.
Mit dem Geld werden Angebote finanziert, die Ratsuchenden und
Hilfebedlrftigen Turen o6ffnen sollen zu einem selbstbestimmten
Leben.

Die Suchtberatung der Diakonie Ruhr-Hellweg beispielsweise
zeigt Menschen mit einer Suchtproblematik Wege auf, um ihren
Drogenkonsum und ihr Alltagsleben wieder in den Griff kriegen.
Die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle erarbeitet mit
Menschen in einer Ehekrise LoOsungen fir Paarkonflikte mit
einem besonderen Blick auf die Kinder im Familiensystem. Und
wenn Hilfebediurftige selbst gar nicht mehr an die Tur kommen
konnen? Dann konnen sie Vertrauen haben und die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Diakoniestation kommen zu
ihnen nach Hause. So kdnnen sie pflegen, helfen und Gesprache
fuhren.

Taren o6ffnen, weil Menschen Hilfe und Hoffnung brauchen, dafur
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setzen sich die Sammlerinnen und Sammler, die mit
entsprechenden Ausweisen ausgestattet sind, oft schon seit
vielen Jahrzehnten ein. Ohne sie ware die diakonische Arbeit
an vielen Stellen deutlich schwerer zu realisieren. Weitere
Informationen sind auf der Seite wirsammeln.de zu finden. Die
Adventssammlung kann auch mit einer Uberweisung auf das
Konto der KD-Bank eG, Bankleitzahl 350 601 90, Konto
3336, Stichwort , Adventssammlung 2014“ unterstutzt werden.

Gesprachs- und Kontakttreff
fur Trauernde des Kamener
Hospiz e.V.

Der ambulante Hospizdienst Kamener Hospiz e.V. bietet einen
Gesprachs- und Kontakttreff fur Menschen an, die um den
Verlust eines Verstorbenen trauern. Erstmalig wird das Treffen
am Dienstag, 25. November in der Zeit von 18 bis 19.30 Uhr in
den Raumen des ambulanten Hospizdienstes Kamener Hospiz e.V.
in der Kamerstralle 35 in Kamen stattfinden.

Der Tod eines nahestehenden Menschen hinterlasst oft neben
einer grollen Leere auch Verzweiflung und Hilflosigkeit.
Niemand kann Betroffene so gut verstehen wie Menschen, die
dasselbe durchleben. In einem geschutzten Rahmen besteht die
Moglichkeit, der Trauer Raum und Ausdruck zu geben. Die Gruppe
nimmt sicherlich nicht das Leid und die Trauer. Doch wenn
Hinterbliebene erleben, dass es viele Menschen gibt, die
Verstandnis und Mitgefuhl zeigen, kann diese Erfahrung
ermutigen und Trost spenden.

Die folgenden Treffen werden an jedem dritten Dienstag im
Monat zur selben Zeit erfolgen. Ein Neueinstieg in die Gruppe
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ist jederzeit und ohne Anmeldung moglich. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine kontinuierliche Teilnahme wird nicht
vorausgesetzt.

Weitere Auskunfte gibt es bei Barbara Divis, Koordinatorin des
Kamener Hospiz e.V. unter Tel. 0 23 07 / 23 46 12 oder bei der
Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen des
Kreises Unna (K.I.S.S.) im Gesundheitshaus in Unna, Massener
StraBe 35. Ansprechpartnerin ist Margret Vo, Tel. 0 23 03 /
27 28-29, E-Mail margret.voss@kreis-unna.de. Alle Anfragen
werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.



