Pflege- und Wohnberatung im
Bergkamener Rathaus

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 15. September von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965 218 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den Leistungen, die an einer Demenz erkrankten Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages - oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen uber Orts nahe Angebote. AuBerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Die Beratung ist kostenlos und
anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung).
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Elternkurs ,Abenteuer
Pubertat”

Die Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern bietet
ab 4. Oktober einen weiteren Elternkurs an. Diesmal geht es um
das ,,Abenteuer Pubertat”.

Leiten den neuen Elternkurs: Diplom Psychologin Andrea
Brinkmann (r.) und Diplom Heilpadagogin Uta Schilling

Wenn der Nachwuchs alter wird, stehen Eltern plotzlich vor
vielen Ratseln: Wie komme ich gut mit meinem Kind durch die
Pubertat? Welche physischen und psychischen Entwicklungen
macht mein Kind in der Pubertat durch?

Eben hat man noch friedlich zusammen gesessen und die Ruhe
genossen, schon entladt sich ohne Vorwarnung ein Gewitter.
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Der erste Liebeskummer wird zur Krise. Der erste Kontakt mit
Alkohol und Zigaretten stellt Eltern oftmals vor grofle
Herausforderungen.

Schnell kann der Familienalltag zum Stress ausarten. Eltern
fihlen sich dann oft unverstanden und ratlos.

Hilfestellung flur interessierte Eltern bietet die
Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte
Bergkamen und Kamen jetzt mit ihrer Elternreihe ,Abenteuer
Pubertat”. An vier Abenden werden typische Alltagsprobleme mit
Jugendlichen und Pubertatsthemen behandelt.

Von Diplom Psychologin Andrea Brinkmann wund Diplom
Heilpadagogin Uta Schilling erfahren die Eltern Wissenswertes
und Hilfreiches rund um die Erziehung Jugendlicher. So haben
in vielen Situationen Bestrafungs- und Sanktionsmalnamen
gegenteilige Wirkung erzielt. Vielmehr Kkonne eine
selbstbewusste elterliche Position und das gleichzeitige
Angebot, in Krisen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, das
Familienleben entspannen.

Wahrend der vier Abende stehen Themen wie korperliche
Veranderungen und pubertatsbedingte Entwicklungen, Sexualitat,
Abgrenzung, Selbstandigkeit, Verantwortungsubernahme oder
Schule und Clique auf der Tagesordnung. Darudber hinaus haben
die Eltern die Gelegenheit, eigene Fragen und Themen mit
einzubringen.

Die Elternreihe startet am Dienstag, 4.10.2016 von 19.30 bis
21.30h Uhr, in der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und
Eltern in Bergkamen, Zentrumstralle 22.

Weitere Abende finden statt am:
Dienstag, 25.10.2016

Dienstag, 15.11.2016

Dienstag, 13.12.2016

Die Teilnahme ist kostenfrei.



Die verbindliche Anmeldung fur alle vier Abende des
Elternkurses ist telefonisch ab Donnerstag, 15. September 2016
unter der Telefonnummer 02307 / 68 67 8 moéglich. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Sprechstunde fur
Griundungsinteressierte 1im
Bergkamener Rathaus

B
Sylke Schaffrin-Runkel

Am kommenden Dienstag, 13. September, ab 9:00 Uhr berat Sylke
Schaffrin-Runkel vom STARTERCENTER NRW der WFG Kreis Unna,
kostenfrei im Rathaus Bergkamen in Raum 106 im 1. O0G
Grundungsinteressierte und JungunternehmerInnen, die eine
Selbststandigkeit planen oder sich in der Aufbauphase
befinden.

Fur die personliche Beratung im Rathaus Bergkamen 1ist eine
Terminabsprache unter Tel. 02303-272590 oder per E-Mail an
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s.schaffrin-runkel@wfg-kreis-unna.de unbedingt erforderlich.

Der Weg in die Selbststandigkeit sollte gut vorbereitet
werden. Die Sprechstunde im Rathaus bietet die Moglichkeit,
die Grundung Schritt fur Schritt umzusetzen und alle
Grundungsformalitaten zu erledigen.

Bei allen Fragen rund um das Thema ,Sich selbststandig machen”
bietet das STARTERCENTER NRW Kreis Unna kostenlose
Unterstutzung aus einer Hand.

Am Dienstag, 13. September 2016 ab 9 Uhr berat Sylke
Schaffrin-Runkel vom STARTERCENTER NRW der
Wirtschaftsforderung Kreis Unna Grundungsinteressierte und
JungunternehmerInnen, die eine Selbststandigkeit planen oder
sich im Aufbau befinden. Beschaftige, Arbeitslose oder
Freiberufler sind eingeladen, sich uUber Angebote zur
Existenzgrundung oder Unternehmensentwicklung beraten zu
lassen. Egal ob zur Grundung im Nebenerwerb oder Vollerwerb.
Diese Sprechstunde richtet sich auch an Personen, die eine
Grindungsidee haben und sich mit der Frage beschaftigen, ob es
sich ,lohnt“, diese weiterzuverfolgen.

Weitere Termine fur die Grundungsberatung in Bergkamen:

Dienstag, 11.10.2016, ab 9:00 Uhr
Dienstag, 15.11.2016, ab 9:00 Uhr
Dienstag, 06.12.2016, ab 9:00 Uhr

DRK ehrt besonders eifrige
Blutspender

Der Ortsverein Bergkamen des Deutschen Roten Kreuzes ladt am
Sonntag, 1l1l.September 2016, um 11 Uhr ins DRK-Heim, Am Stadion
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3, in Bergkamen-Mitte zur diesjahrigen Blutspenderehrung ein.

Geehrt werden insgesamt 33 Spender und Spenderinnen, die 50-,
75-, 100-
oder 125-mal Blut gespendet haben.

Familienpatenschaften im
Kreis Unna: Broschire gibt
Auskunft

Das Biundnis fur Familie Kreis Unna setzt sich fir
familienfreundliche Strukturen im Kreis ein. Ein Baustein sind
Familienpaten, von denen es bereits rund 100 gibt. Es sollen
noch mehr werden — und dafur wirbt das Bundnis jetzt mit einer
neuen Broschure.

Broschire vorgestellt (v.l.): Petra Buschmann-Simons
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(Vorsitzende des Bundnisses fur Familie Kreis Unna, Birgit
Hannibal (Sprecherin Handlungsfeld Leben und Wohnen), Bettina
Stilter (Familiennetz Werne) und Anna Musinszki (Kreis Unna /
Geschaftsstelle des Bundnisses flur Familie Kreis Unna). Foto:
Stadt Unna

Das 32-seitige Heft ,Familienpaten im Kreis Unna -
Handreichung zur Projektumsetzung“ kommt frisch aus der
Druckerpresse und ist von der Vorsitzenden des Bundnisses fur
Familie Kreis Unna, Petra Buschmann-Simons, wund von
Vertreterinnen des kreisweiten Arbeitskreises
Familienpatenschaften der Offentlichkeit vorgestellt worden.

Welche Aufgaben auf Familienpaten zukommen und welche
Voraussetzungen sie erfillen missen, das wird in der Broschire
unter anderem erklart. So werden die Ehrenamtlichen passgenau
nach den Bedurfnissen der Familien eingesetzt — manchmal kann
das Hilfe bei den Hausaufgaben der Kinder sein, manchmal eine
altersgerechte Freizeitgestaltung oder die Unterstutzung der
Eltern bei Erledigungen oder wichtigen Entscheidungen.

Das erste Familienpatenprojekt im Bundnis fur Familie entstand
2005 in der Stadt Unna. Koordiniert vom Handlungsfeld Wohnen
und Leben gibt es inzwischen in allen Stadten des Kreises
unterschiedliche Angebote fur Familien. Auf die inzwischen
rund 100 Familienpatinnen und -paten im Kreis ist das Bundnis
stolz: ,Eine Bilanz, mit der wir nach fast elf Jahren
zufrieden sein konnen*, erklart Petra Buschmann-Simons. Sie
betont aber auch: ,Der Bedarf an Familienpaten vor Ort ist
weiterhin gegeben. Noch immer ist die Zahl der Anfragen von
Familien groBer als die Zahl verflgbarer Familienpaten. Wir
freuen uns Uber jeden, der oder die uns anspricht”.

Die Broschure kann bestellt werden bei Anna Musinszki
(Geschaftsfuhrerin des Bundnisses fur Familie Kreis Unna) in
der Stabsstelle Planung und Mobilitat des Kreises unter Tel. 0
23 03 / 27-23 61 und per E-Mail an anna.musinszki@kreis-
unna.de.



Telefonaktion von
Arbeitsagentur und Jobcenter:
sEilnstellungsSache!” - Jobs
fur Eltern

Die Beauftragten fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt von den
Jobcentern in Hamm und Kreis Unna und der Agentur fiur Arbeit
Hamm nehmen die Initiative ,EinstellungsSache! — Jobs fur
Eltern” zum Anlass, um Eltern bei der Arbeitssuche zu
unterstutzen. Mit ihrer gemeinsamen Telefonaktion beantworten
sie alle Fragen zum Thema Teilzeitberufsausbildung.
Interessierte konnen die Expertinnen am Montag, den 12.
September, in der Zeit von 9 bis 15 Uhr anrufen.

Vielen Eltern ist es wichtig, ihren Kindern ein Vorbild zu
sein. Dazu gehort auch, einen Berufsabschluss zu haben und den
eigenen Lebensunterhalt durch eine Arbeit selbst finanzieren
zu konnen. Mit der Initiative ,EinstellungsSache! — Jobs fur
Eltern” mochten die Jobcenter in Hamm und Kreis Unna gemeinsam
mit der Agentur fur Arbeit Hamm motivierte Eltern beim
beruflichen Wiedereinstieg unterstutzen.

Dabei sind die Hilfsangebote unterschiedlich. Die Chancen auf
dem Arbeitsmarkt konnen durch Weiterbildung, Umschulung oder
eine neue Ausbildung verbessert werden. ,Dabei muss eine
Ausbildung nicht zwangslaufig in Vollzeit absolviert werden.
Eine Teilzeitberufsausbildung ist besonders gut fur Eltern mit
Betreuungspflichten geeignet, um Familie und Beruf miteinander
zu verbinden” erklart Martina Leyer, Beauftragte fur
Chancengleichheit der Agentur fur Arbeit Hamm. ,Unter
bestimmten Bedingungen kann die Ausbildung in der regularen


https://bergkamen-infoblog.de/telefonaktion-von-arbeitsagentur-und-jobcenter-einstellungssache-jobs-fuer-eltern/
https://bergkamen-infoblog.de/telefonaktion-von-arbeitsagentur-und-jobcenter-einstellungssache-jobs-fuer-eltern/
https://bergkamen-infoblog.de/telefonaktion-von-arbeitsagentur-und-jobcenter-einstellungssache-jobs-fuer-eltern/
https://bergkamen-infoblog.de/telefonaktion-von-arbeitsagentur-und-jobcenter-einstellungssache-jobs-fuer-eltern/

Zeit absolviert werden. Uns ist es wichtig, darauf aufmerksam
zu machen. Denn mit einer erfolgreich abgeschlossenen
Ausbildung verbessern sich die Chancen auf dem Arbeitsmarkt.
Dabei spielt es keine Rolle, ob die Ausbildung in Teil- oder
Vollzeit absolviert wurde.“

»Eine Teilzeitberufsausbildung ist nur eine von vielen
Moglichkeiten. Durch verschiedene Forderprogramme konnen wir
Frauen und Manner beim Wiedereinstieg unterstiutzen”, sagt
Petra Vonier, Beauftragte fir Chancengleichheit im Kommunalen
Jobcenter. Ulrike Schatto, Beauftragte fur Chancengleichheit
im Jobcenter Kreis Unna erganzt: ,Jeder hat einen anderen
Werdegang. Uns ist es in den Beratungsgesprachen wichtig, eine
individuelle Losung zu finden. SchlieBlich méchten wir, dass
Eltern langfristig eine berufliche Perspektive haben®.

Die drei Expertinnen sind am 12. September unter folgenden
Nummern zu erreichen. Fur Bezieherinnen und Bezieher wvon
Arbeitslosengeld II

mit Wohnsitz in Hamm ist Petra Vonier, Telefon
02381/17-6560 und

=mit Wohnsitz im Kreis Unna ist Ulrike Schatto, Telefon
02303/2538-1055

zustandig.

Alle anderen Interessierten, auch diejenigen, die noch nicht
bei Arbeitsagentur oder beim Jobcenter gemeldet sind, wenden
sich an Martina Leyer, Telefon 02381/910-2167.

Verfolgter Autor und
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Filmemacher aus Kolumbien
berichtet iiber sein Leben 1im
Exil

Der Kamener Autor und ehemalige Lehrer am Bergkamener
Gymnasium Heinrich Peuckmann 1ladt am Donnerstag, 29.
September, um 19.30 Uhr zu einer besonderen Veranstaltung ins
Literaturhaus Dortmund, Neuer Graben, ein. Er wird dort den
verfolgten Dokumentarfilmer, Autor, Lyriker Erik Arellana
Bautista aus Kolumbien vorstellen.

Erik Arellana Bautista musste aus Kolumbien fliehen, nachdem
seine Mutter, eine Menschrechtsaktivistin, zu den sogenannten
svVerschwundenen Frauen” gehdrte (also ermordet wurde) und sein
Name ebenfalls auf Listen desselben Militars auftauchte, das
seine Mutter abgeholt hat.

Bautista wird sein Werk vorstellen, dann soll uber seine
Situation in Deutschland gesprochen werden. Er gehort in zum
JWriters-in-Exile-Programm“ des PEN-Zentrums Deutschland und
erhalt daruber Wohnung und Stipendium. Diese Veranstaltung
dient der Vorbereitung der PEN-Jahrestagung 2017 in Dortmund
und soll mit einem hoch interessanten Kunstler und mit den
Arbeiten des PEN bekannt machen. Heinrich Peuckmann wird diese
Veranstaltung moderieren.

Eine Woche vorher 1liest Peuckmann am Donnerstag, 22.
September, um 20 Uhr in der Buchhandlung ,Transfer® in
Dortmund-HOrde aus seinem neuen Roman: ,Die lange Reise des
Herrn Balzac“. Die Buchhandlung befindet sich in der
FuBgangerzone von Horde, An der Schlanken Mathilde 3, in der
Nahe des Phonix-Sees.
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Bergkamener Jugendliche auf
groBer Ostsee-Fahrt

Dies war ein gutes Erlebnis fur sechs Jugendliche aus
Bergkamen. Sie durften mit drei alten Seebaren des ZWAR-
Segelverein Vertrouwen e.V. eine Woche lang auf der Ostsee
skippern. (Mehr Infos zum Schiff, zum Verein und zu ZWAR gibt
es hier.)

wen 1ist ein 20 Meter langes Uber 130 Jahre altes
Plattbodenschiff, das die ZWAR Gruppe in den Jahren 1984 bis
1986 zu einem Motorsegler umgebaut hat. Durch die Anregung der
evangelischen Friedenskirchengemeinde und des Jugendamts der
Stadt Bergkamen hat der Bergkamener Verein fir Kinder- und
Jugendhilfe e.V. sechs Jugendliche ausgesucht und eine
Betreuerin, Anka Kummer, fur diese Zeit gestellt. Zusammen mit

drei erfahrenen Skippern des Segelvereins fuhrten sie in der
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Zeit vom 8. bis 13. August den Torn durch. Die drei Segler
Gerhard Klammer, Axel Friedrich und Dr. Fred Kleinhans haben
die Jugendlichen ehrenamtlich begleitet und an das
seemannische Leben herangefuhrt. Die Anwesenheit des
Kinderarztes war sehr gefragt. Er musste in der Woche einem
Jugendlichen einen Splitter aus einem Finger entfernen.

Die Begeisterung war auf beiden Seiten sehr grol3. Bei einem
Nachtreffen am vergangenen Samstag in Oberaden wurde ein
Fotofilm gezeigt, den drei der Jugendlichen erstellt hatten.
Sowohl die Skipper, als auch die Jugendlichen waren sich
daruber einig, dass im nachsten Jahr wieder ein ahnlicher ToOrn
durchgefuhrt werden solle. Die gute und herzliche
Zusammenarbeit des Segelverein Vertrouwen und des Bergkamener
Vereins fur Kinder- und Jugendhilfe haben die beiden
Vorsitzenden der Vereine, Gerhard Klammer und Jochen Wehmann,
genutzt, um fur 2017 ebenfalls einen Torn zu planen.

Aus Schlecker wird
Begegnungs - und
Beratungszentrum des
Fliichtlingshelferkreises

Rund vier Jahre nach der Pleite der Drogeriemarktkette
Schlecker stand das Ladenlokal in zentraler Lage in der
Nordberg-Fullgangerzone 1leer. Am kommenden Mittwoch, 7.
September, wird dort um 10 Uhr der neue Treffpunkt des
Bergkamener Fluchtlingshelferkreises eingeweiht.

Angemietet wurde das Ladenlokal vom katholische
Pastoralverbund Bergkamen. Die Personalkosten ubernimmt die
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ev. Kirche. Zur offiziellen Einweihung werden unter vielen
anderen Gasten auch Weihbischof Hubert Berenbrinker aus
Paderborn,der Vize-Prases der Ev. Kirche von Westfalen Albert
Henz und der Superintendent des Kirchenkreises Unna, Hans-
Martin Boker, erwartet.

Das ehemalige Ladenlokal mit seinen Nebenraumen soll ein
Begegnungs- und Beratungszentrum werden. Neben Kleiderkammer,
Schulungsraum, Fahrradwerkstatt und Treffpunkt wird auch der
vom ev. Kirchenkreis eingestellte Berater Joel Zambou hier
sein Buro haben.

Am Mittwoch wird es eine feierliche Einweihung mit
anschlielBendem Empfang geben. Die angebotenen Speisen werden
von Fluchtlingen zubereitet.

Bildungs- und Teilhabepaket
kommt an: 3.058 Antrage aus
Bergkamen

Das Bildungs- und Teilhabepaket kommt im Kreis Unna immer
besser an. Im Jahr 2011 vom Bund auf den Weg gebracht, steigen
die Antragszahlen im Kreis seitdem kontinuierlich an. Das geht
aus einer Bilanz des Fachbereichs Arbeit und Soziales
hervor. 3.058 Antrage stammen aus Bergkamen. Hier beziehen
sich die meisten Antrage auf Zuschusse bzw. Kostenlubernahme
beim Mittagessen, auf Klassenfahrten und Ausflige sowie auf
die kulturelle und soziale Teilhabe.

Danach wurden im Jahr 2015 mehr als 27.000 (2014: rund 26.500;
2013: rund 25.500; 2012: rund 25.000; 2011: rund 23.500)
Antrage gestellt. Auch mit Blick auf die verteilten Gelder
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wird die Steigerung deutlich: ,Wir haben im vergangenen Jahr
mehr als 3,5 Millionen Euro auszahlen konnen®, berichtet der
zustandige Fachbereichsleiter fur Arbeit und Soziales, Norbert
Diekmannken. Zum Vergleich: Im Startjahr 2011 lag die Summe
der ausgezahlten Mittel bei rund 1,5 Millionen Euro.

Die Angebote aus dem Bildungs- und Teilhabepaket sind gedacht
fur Kinder wund Jugendliche aus Familien mit Kkleinem
Geldbeutel. Hierzu zahlen Familien, die
Grundsicherungsleistungen oder Hilfe zum Lebensunterhalt (SGB
XII), Wohngeld, Kinderzuschlag, Asylbewerberleistungen oder
Leistungen des Jobcenters Kreis Unna (ALG II/Sozialgeld)
erhalten.

Sie bekommen eine Finanzspritze, die beispielsweise fur das
Mittagessen in Schulen oder Kitas eingesetzt werden kann,
Klassenfahrten und Tagesausflige ermoglicht oder der
Lernforderung dient. Auch Musikunterricht oder die
Mitgliedschaft in einem Sportverein werden unterstutzt.

Mit Abstand am meisten gefragt ist das Schulbedarfspaket von
100 Euro fur Tornister, Sportzeug, Rechen- oder
Zeichenmaterialien. Auch Zuschisse zum Mittagessen, zu
Ausflugen und Klassenfahrten sowie zur sozialen und
kulturellen Teilhabe werden gut angenommen.

Einzelheiten zum Bildungs- und Teilhabepaket, zu
Ansprechpartnern und Antragen finden sich auf den
Internetseiten des Kreises unter
www.bildungspaket.kreis-unna.de. Kerninformationen gibt es
dort auch in turkischer sowie in russischer Sprache.
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Neuntklassler des Gymnasiums
nahen fast 120 Herzkissen fur
krebskranke Frauen

Wahrend der Projekttage am Stadtisches Gymnasium Bergkamen
nahten Schiulerinnen und Schuler des neunten Jahrgangs mit den
Lehrerinnen Frau Niggemeier und Frau Stehmann Herzkissen fur
krebskranke Frauen.

2,

Ja i
Pflegedienstleisterin Frau Breuer vom Brustzentrum im St.-
Marien-Hospital in Ludnen nahm die Herzkissen mit grofer Freude
in Empfang.

Die Herzkissen haben eine besondere Form, um den Druck des
Oberarms auf die Wunde nach einer Brustamputation zu mildern.
Zudem sind sie eine Art Seelentroister, die den Frauen zeigen,
dass andere an sie denken. Die Schulerinnen und Schuler
erwiesen sich als sehr geschickt in ihrer Rolle als Naherinnen
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und Naher — an zwei Projekttagen entstanden fast 120
Herzkissen.

49 Herzkissen konnten Frau
Petersdorff von dem Dortmunder
Verein Herzkissen e.V Ubergeben
werden. Das notige Material
wurde von dem Verein gespendet.
Die Freude uber die
Unterstitzung und das Erstaunen
Uber die Menge der angefertigten

Kissen war sehr grols.

Die zweite Lieferung Kissen wurde dem Brustzentrum im St.-
Marien-Hospital in Lunen gespendet. Pflegedienstleisterin Frau
Breuer nahm die Kissen mit groller Freude personlich entgegen.
Die Aktion wurde durch eine Spende der Sparkasse Bergkamen-
Bonen ermoéglicht. ,Die Schulerinnen und Schiler haben
fantastische Arbeit geleistet und trotz der hohen Temperaturen
viel Spall gehabt”, freut sich Lehrerin Frau Niggemeier. Nach
dieser Erfahrung wird angedacht dieses Projekt auch im
nachsten Jahr im Rahmen der Projekttage zu Schuljahresbeginn
anzubieten.
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Ubergabe der Herzkissen an Frau Petersdorff von dem Dortmunder
Verein Herzkissen e.V
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