Kuchen und Musik bei den
pflegenden Angehorigen von
Demenzerkrankten

Am Montag, 24. August, treffen sich die pflegenden Angehdrigen von
Demenzerkrankten von 15 bis 16.30 Uhr im Untergeschoss des Pflegeheims
»Haus am Nordberg”“. In diesem Monat sind neben den pflegenden Angehdrigen
auch die Betroffenen selbst eingeladen. Aus diesem Anlass gibt es Kaffee,
Kuchen und Live-Musik. Es wird gemeinsam gesungen und es stellt sich
auBerdem die neue Referentin vor, die ab Oktober regelmafig die
Gruppengesprache moderiert. Sie bringt viele neue Ideen mit.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind ebenfalls herzlich eingeladen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Nahere Informationen zur
Selbsthilfegruppe erhalten Interessierte im Seniorenbliro der Stadt
Bergkamen bei Frau Scherney, Tel.: 02307/965-410.

Kindern helfen:
Abiturjahrgang 2013 des
Gymnasiums pliindert
Stufenkonto fur grofe
Spendenaktion

Im Fruhsommer 2013 feierten am Stadtischen Gymnasium Bergkamen
rund 180 Schilerinnen und Schiler des Doppeljahrgangs ihr
Abitur. Die vielen Ehemaligen gehen nun ihrer Wege, manche
studieren oder arbeiten nahe der Heimat, manche in Passau oder
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Flensburg. Andere hat es sogar nach Australien verschlagen.
Auf dem Stufenkonto in der Heimat aber lagen auch zwei Jahre
nach den Feierlichkeiten noch 3600 Euro — ein Uppige Summe,
die ubrig blieb, nachdem alle offenen Rechnungen von Abiball
und Co. beglichen waren.

AN DIE

ABITURIENTIA 2013

STADT. GYMNASIUM BERGKAMEN

FUR 1200¢€!

Die Aufnahme zeigt Clemens Hielscher (links), Stufensprecher
des Abiturjahrgangs 2013 des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen,
mit BVB-Star und Stiftungsgrinder Neven Subotic bei der
offiziellen Scheckuibergabe. Daruber hinaus spendeten die
Bergkamener Abiturienten die gleiche Summe auch an die Aktion
,Lichtblicke” und die ,Kindernothilfe“. Foto: Neven Subotic
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Stiftung.

Die Frage lautete nun, was machen mit dem Geld? Gemeinsam traf
die Stufe eine bemerkenswerte Entscheidung: Anstatt sich das
Geld auszahlen zu lassen — immerhin knapp 20 Euro pro Nase —
sollte die Summe gespendet werden. Nun freuen sich die ,Neven
Subotic Stiftung“ von BVB-Star Neven Subotic, die
,Kindernothilfe” und die ,Aktion Lichtblicke” Uuber je 1200
Euro.

JWir haben eine Umfrage gestartet, ob jemand etwas dagegen
hat, wenn wir das Ubrig gebliebene Geld spenden wirden. Die
Ruckmeldungen waren positiv“, berichtet Stufensprecher Clemens
Hielscher. Die Entscheidung, wem die 3600 Euro gespendet
werden sollten, fiel dabei nicht leicht. ,Es gibt unzdhlige
gute und wichtige Organisationen, daher haben wir uns
entschieden, den Betrag in dreimal 1200 Euro aufzuteilen”,
erklart Clemens Hielscher. Wer genau nun bedacht werden sollte
— auch hier half eine stufeninterne Umfrage. Die Wahl fiel auf
die Aktion ,Lichtblicke”, die ,Kindernothilfe” und die ,Neven
Subotic Stiftung”.

Eine herausragende Aktion des Abiturjahrgangs 2013 des
Stadtischen Gymnasiums Bergkamen, welche vielleicht zukunftig
Vorbild fur andere Abschlussjahrgange sein konnte.

C&A fordert die Bergkamener
Familienpaten mit 2000 Euro

Die Leiterin der C&A Filiale Bergkamen Silvia Schramm
Uberreichte am Freitagmorgen an Margarete Hackmann, Magdalena
Labbe, Pfarrer Bernd Ruhbach und Birgermeister Roland
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Schafer eine Spende Uber 2000 Euro fur die Bergkamener
Familienpaten.

C&A-Flilialleiterin Silvia Schramm uUberreichte dem runden
Tisch ,Kinder im Zentrum“ eine Spende Uber 2000 Euro.

Die Familienpaten sind ein Projekt des rundes Tischs ,Kinder
im Zentrum”. Sie unterstutzen Kinder aus Familien, die sich 1in
schwierigen Situationen befinden. Sie unternehmen zum Beispiel
mit ihren Patenkindern Ausfluge, gehen mit ihnen zum
Schwimmunterricht oder besuchen die Stadtbibliothek. Wichtig
ist, dass die Kinder Vertrauen entwickeln. Familienpaten
nehmen oft Funktionen von ,GrolBeltern”, Tante oder Onkel fur
die Kinder ein.

Solche Spenden sind natdrlich bei ,Kinder im Zentrum“ gern
gesehen. Denn die Familienpaten werden, bevor sie zum Einsatz
kommen, intensiv auf ihre oft nicht einfachen Aufgaben durch
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Fachleute vorbereitet. Da die Paten ehrenamtlich tatig sind,
sollen ihnen durch ihr Engagement keine Kosten entstehen.

»Als Mitarbeiter von C&A stehen wir taglich im direkten
Kundenkontakt und kennen die Bedurfnisse der Menschen vor Ort.
Daher 1ist es fur uns eine besondere Freude, dass wir dem
runden Tisch ,Kinder im Zentrum®“ fir das Projekt Familienpaten
mit unsere Spende unterstiutzen und den Kindern in unserer
Mitte etwas zuruckgeben konnen”, erklart Silvia Schramm bei
der Ubergabe der Spende.

Die Spendenaktion lebt durch den persdnlichen Einsatz der
Mitarbeiter in den Filialen vor Ort. So wahlen die einzelnen
Filialen selbst passende Projekte aus, die sie fordern
mochten. Empfanger der Spenden sind gemeinnlitzige
Organisationen wie Bildungseinrichtungen, Kindergarten,
Kinderheime oder Vereine im lokalen und regionalen Umfeld der
jeweiligen Filialen.

Jedes Jahr zu beginn des neuen Schuljahres spenden C&A mit
Unterstutzung der C&A Foundation an den Filialstandorten
insgesamt eine Million Euro.

Welle der Hilfsbereitschaft -
auch Markthandler spenden fur
Flichtlinge

Eine grofle Welle der Unterstutzung erfahren derzeit die
Flichtlinge, die am Montag dieser Woche in Bergkamen
eingetroffen sind und temporar in der Turnhalle Am Stadion in
der Lessingstrafe untergebracht sind.
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Markthandler Mesut Erdogan und Nihal Karadeniz Uuberreichen
Spenden fur die Fluchtlinge an Heiko Bruggenthies,
Sachgebietsleiter Ordnungsangelegenheiten/Feuerwehr bei der
Stadt Bergkamen

Die Spendenbereitschaft in der Bevolkerung ist grof.
Spielzeug, Papier und Bundstifte haben beispielsweise sofort
in ausreichender Anzahl fur die in der Turnhalle
untergebrachten Kinder bereit gestanden. Kleiderspenden wurden
bereits im Kleiderladen Cariert, Prasidentenstr. 61, abgegeben
und sonstige Spenden im Second Hand Kaufhaus der AWO DasDies
Service GmbH, Am Stadion 5.

Selbst Markthandler haben sich kurzfristig eingebracht. Mesut
Erdogan, der seit Jahren einen Stand mit Hygieneartikeln und
Kosmetika auf dem Donnerstagsmarkt bewirtschaftet, spendete
als Erstausstattung fur die Neuankommlinge Seife,
Haarwaschmittel, Zahnpasta und Zahnblrsten fir 30 Personen.
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Insgesamt 120 Meter Stoff stellte der in Bergkamen ansassige
Stoffhandler Nihal Karadeniz fur die Ausstattung der Turnhalle
zur Verflgung.

»Ich bin begeistert, wie tatkraftig die Menschen in Bergkamen
uns darin unterstutzen, die neu ankommenden Fluchtlinge
willkommen zu heiBen und anstandig zu versorgen”, sagt
Christine Busch, Beigeordnete der Stadt Bergkamen. ,Spenden
nehmen die genannten Organisationen gerne fur die Flichtlinge
entgegen.” Die Stadt Bergkamen bittet darum, keine weiteren
Spenden direkt in die Turnhalle zu bringen, weil der Platz
dort sehr begrenzt ist.

Was tun beli Gewalt gegen
Frauen und Madchen?

Was tun wenn wir Gewalt an Frauen und Madchen miterleben? Wohin koOnnen
Madchen und Frauen fluchten, wenn sie sich bedroht und gendotigt fuhlen?
In solchen Fallen kann das Frauenforum im Kreis Unna e.V. als erste
Anlaufstelle dienen.

Beim nachsten Bergkamener Interkulturellen Netzwerktreffen — ,b.i.n“ am
Dienstag, 18. August, um 18 Uhr im Ratstrakt wird Frau Birgit Unger die
professionellen Unterstitzungsangebote des Frauenforums vorstellen und
fur Fragen zur Verfugung stehen.

Angegliedert im Frauenforum sind die Frauen- und Madchenberatungsstelle,
das Frauenhaus, die FrauenRaume, das Ambulant betreute Wohnen, die
Frauenubernachtungsstelle und die Online-Beratung mit eigenem Chat.

Der Schwerpunkt der Arbeit liegt in der psychosozialen Beratung und
Begleitung von Frauen und Madchen aus dem Kreis Unna die Probleme in

verschiedenen Lebenslagen haben, sich in einer Krisensituation befinden,
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Gewalt erleben bzw. erlebt haben oder wohnungslos geworden sind. Ziel

ist, die Situation fur die Frauen nachhaltig zu verbessern:

» Betroffene Madchen erhalten bereits im Alter von 14
Jahren eine individuelle Beratung.

- Die Ubernachtungsstelle bietet wohnungslosen Frauen ab
18 Jahren Schutz und Unterkunft- und das zu jeder Tages-
und Nachtzeit.

= Das Frauenhaus 1ist fur Frauen und deren Kinder, die
Gewalt erlebt haben oder von Gewalt bedroht sind
geoffnet.

= Die FrauenRaume wurden fur alleinerziehende Frauen ab
dem 21. Lebensjahr in Bergkamen eingerichtet.

= Das ambulant betreute Wohnen richtet sich in der
jeweiligen Ausnahmesituation bereits an Frauen ab dem
18. Lebensjahr.

Das b.i.n.- Treffen findet seit 2010 jahrlich 3 — 4 Mal statt. Bei jeder
Zusammenkunft tragt ein Referent zu einem interessanten Thema vor,
welches die burgerliche Gesellschaft betrifft. Die Veranstaltung findet
am 18. Augustum 18:00 Uhr im Bergkamener Ratstrakt im Sitzungssaal II

gegenuber vom Rathaus statt.

Blirgerinnen und Burger sind auch diesmal wieder herzlich eingeladen, an
dem Bergkamener Interkulturellen Netzwerktreffen teilzunehmen und in
einen Austausch zu kommen. Fur Rlickfragen steht das Integrationsbilro
gerne telefonisch unter 02307/965-272 oder unter der Mailadresse:
integration@bergkamen.de zur Verfugung. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Wohn- und Pflegeberatung im
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Rathaus nachsten Donnerstag

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 20. August von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600, zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965-218 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den Leistungen, die an einer Demenz erkrankten Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uber ortsnahe Angebote. Aullerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Die Beratung ist kostenlos und
anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung).
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Ehenamtliches Engagement fur
Flichtlinge — Stein-
Realschule startet Freitag
Sponsorenlauf

2775 Euro hat am Dienstagabend die Leiterin des Kommunalen
Integrationszentrums Marina Raupach an den Bergkamener
Flichtlingshelferkreis Uubergeben. Mit diesem Geld vom Land
soll Material fur die von den rund 20 engagierten
Flichtlingshelfern betreuten Sprach- wund Spielgruppen
angeschafft werden. Gedacht ist aber auch, dass dadurch die
den Helfern entstandenen Kosten fur Fahrten, Eintrittsgelder
etc. gedeckt werden.

Der Bergkamener Fluchtlingshelferkreis freut sich uber die
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Fordermittel des Landes.

JWer sich ehrenamtlich engagiert, soll nicht auch noch auf den
Kosten sitzen bleiben”, betonte Blrgermeister Roland Schafer,
der den Helferkreis am Dienstag bei seinem turnusmalligen
Treffen im Albert-Schweitzer-Haus besuchte und zusammen mit
Sozialdezernentin Christine Busch Uber die aktuelle Situation
informierte.

Die Fordermittel des Landes wurden fur den Kreis Unna zentral
uber das Kommunale Integrationszentrum beantragt. Marina
Raupach hofft, dass die Mittel im nachsten Jahr aufgestockt
werden. Denn benotigt wird mehr Geld. Das hat sich jetzt auch
die Freiherr-vom-Stein-Realschule gesagt, die am kommenden
Freitag im Nordbergstadion zu einem Sponsorenlauf fiur die
Bergkamener Fluchtlingshilfe starten wird. Hilfsbereitschaft
ist auch in den sozialen Medien deutlich erkennbar.
Sachspenden konnen beim Sozialkaufhaus der AWO Dies&Das auf
dem ehemaligen Bauhofgelande am Hallenbad oder beim Second-
Hand-Kleiderladen der Caritas ,Cariert” in der FulBgangerzone
abgegeben werden.

Bei seinem Besuch bedankte sich Burgermeister Roland Schafer
bei den Mitgliedern des Flichtlingshelferkreises ausdricklich
fur ihre Arbeit. Ohne dieses ehrenamtliche Engagement sei die
Betreuung dieser Menschen gar nicht leistbar, betonte er. Die
Zahl der Asylbewerber ist aktuell auf 400 angestiegen. Deshalb
sucht der Helferkreis weiterhin nach Mitstreitern, die sie
unterstutzen, sich 1in einem zunachst fremden Land
zurechtzufinden.

Dazu gab es am Dienstag ein konkretes Beispiel. Ein Mitglied
des Helferkreises begleitete am Montag eine 16-Jahrige bei
ihrem ersten Tag am Berufskolleg in Unna, denn natirlich
unterliegen auch die Kinder und Jugendlichen unter den
Asylbewerbern der Schulpflicht. Dabei stellte die engagierte
Ehrenamtlerin fest, dass ihr junger Schutzling nichts besitzt,
was fur einen Schulbesuch notwendig ist. Schnell wurde am



Dienstag geklart, dass eine Schul-Erstausstattung uber das
Bildungs- und Teilhabepaket beim Kreis Unna beantragt werden
kann. Helfen konne hier auch die Kirchengemeinde, erklarte
Pfarrerin Petra Buschmann-Simons.

Wer sich beim Bergkamener Fluchtlingskreis mitmachen mochte,
kann sich im Integrationsbliro der Stadt Bergkamen bei Juditha
Siebert telefonisch unter 02307 965-272 oder per Mail an
integration@bergkamen.de melden.

Nicole Wenig neue 1.
Vorsitzende des Vereins
Familiare
Kindertagesbetreuung

Vor 18 Jahren wurde der Bergkamener Verein Familiare
Kindertagesbetreuung gegrundet. Erste und bisher einzige
Vorsitzende war Elke Middendorf. Jetzt hat es an der
Vereinsspitze einen Wachwechsel gegeben und Nicole Wenig wurde
in der jungsten Mitgliederversammlung zu neuen Vorsitzenden
gewahlt.
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Der Bergkamener Verein ,Familiare Kindertagesbetreuung hat
einen neuen Vorstand. Von 1links, hintere Reihe: Birgit
Hanibal, Nicole Wenig, Elke Middendorf und Geschaftsfuhrerin
Margarete Hackmann. Vordere Reihe: Sonja Werner und Nadine
Schafer.

Sie wolle einen Gang zuruckschalten, begrindete Elke
Middendorf ihren Entschluss. Einen Stillstand wird es aber
nicht geben. Sie wird fur eine gewisse Zeit stellvertretende
Vorsitzende sein.

Nicole Wenig gehort dem Vorstand der Familiaren
Kindertagesbetreuung seit acht Jahren als Kassiererin an. Sie
ist gelernte Bankkauffrau und auch eine ausgebildete
Tagesmutter.

Auch die bisherige 2. Vorsitzende Birgit Hannibal bleibt dem
Vorstand als Beisitzerin treu. Neue Kassiererin ist Antje
Amling und stellvertretende Schriftfuhrerin Sonja Werner. Neu
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im Vorstand als Beisitzerin ist Nadine Schafer, die seit 2008
als Tagesmutter tatig ist. Weitere Beisitzerinnen sind Sabine
Cirkel und Marion Heyck.

Eine wichtige Aufgabe des neuen Vorstands ist die Begleitung
des Antragsverfahrens fur ein neues Programm des
Bundesfamilienministeriums zur Qualifizierung von Tageseltern
in Zusammenarbeit mit dem Bergkamener Jugendamt. Dies umfasst
fir die Beteiligten ein Ausbildungs- und Weiterbildungspaket
von 300 Unterrichtsstunden inklusiver verschiedener Praktika.
Da dieses Projekt, das im nachsten Jahr gestartet werden soll,
fur das Ministerium vor Ort auch dokumentiert werden soll,
umfasst die FOorderung auch die Kosten fur die dazu zustandigen
Mitarbeiter.

Ob sich der Verein und die Stadt an dem Programm beteiligen,
ist noch nicht beschlossene Sache. Positiv ist fiur Elke
Middendorf, dass es der Schaffung eines Berufsbildes
.rTageseltern” schon sehr nahe komme. Dies sei von Anfang an
eines der Ziele des Vereins gewesen.

Unabhangig von der Teilnahme am Bundesprogramm startet in
jedem Fall nach der Sommerpause wieder ein Schulungskurs flr
angehende Tageseltern. Wer sich daflr interessiert kann sich
bei der Geschaftsstelle des Vereins ,Familiare
Kindertagesbetreuung” informieren.

Kontakt

Familiare Kinder-Tagesbetreuung
e.V.
Lattke Holz 11
59192 Bergkamen

E-Mail: info@famkitabe.de
Internet: www.famkitabe.de

Telefon: +49 2307 280633
Telefax: +49 2307 280634
Mobil: 0171/1217422

Sprechzeiten
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Montags 10 — 12 Uhr
Mittwochs 10 — 12 Uhr
Donnerstags 17 — 19 Uhr
Freitags 9 — 12 Uhr

Blutspendetermin im
ehemaligen Jochen-Klepper-
Haus

Das Deutsche Rote Kreuz ladt am Freitag, 14. August, von 16
bis 20 Uhr im Jochen-Klepper-Haus, Im Sundern 11 in Bergkamen-
Oberaden zu einem Blutspendetermin ein.

Wer darf Blutspenden?

[(x]

Ein Blutspender..

= muss mindestens 18 Jahre alt sein und darf ein Alter von
72 Jahren nicht Uberschritten haben

» Bei Blutspendern uber 68 (bis max. 71) Jahren ist eine
zusatzliche Untersuchung durch den Hausarzt
erforderlich. Weitere Informationen zu unserer Aktion
,Zu fit um aufzuhodren” erhalten Sie unter der
DRK Service-Hotline 0800-1194911

» darf bei der ersten Blutspende nicht alter als 64 Jahre
sein

 muss ein Mindestgewicht von 50 kg haben

= sollte sich gesund fuhlen

»sollte vor der Spende unbedingt ausreichend essen und
trinken

=darf innerhalb der letzten 12 Stunden keinen Alkohol
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getrunken haben

darf keine Drogen innerhalb der letzten 4 Wochen
konsumiert haben

=darf pro Jahr bis zu 6 Vollblutspenden leisten,
Blutspenderinnen bis zu vier

bringt ein gultiges amtliches Personaldokument mit
Lichtbild mit

Pflegeberatung im Bergkamener
Rathaus

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 6. August von 10 bis 12 Uhr statt.
Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff 1ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965 218 modglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst. Informationen gibt es auch zu
den Leistungen, die an einer Demenz erkrankten Menschen
zustehen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uber ortsnahe Angebote. Aullerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
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beantwortet. Die Beratung ist kostenlos und
anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung).

Betreuungsgeld wird trotz des
Gerichtsurteils weliter
gezahlt

Das Bundesverfassungsgericht hat entschieden, dass das
Betreuungsgeld gegen das Grundgesetz verstoSt und damit
nichtig ist. Das bedeutet aber nicht, dass Geld zuruckgezahlt
werden muss. Familien mit bewilligten Antragen erhalten ihre
Zahlungen. Das teilt der Fachbereich Familie und Jugend des
Kreises mit und weist auf eine entsprechende Information des
Bundesfamilienministeriums hin.

Viele Eltern sind beunruhigt, weil sie nicht wissen, wie mit
ihren bereits bewilligten oder vor der Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichtes gestellten Antragen weiter
umgegangen wird. ,Klar ist, dass niemand Geld zuruckzahlen
muss“, betont Fachbereichsleiterin Sandra WaRen.

Die Familien, die bereits Betreuungsgeld beziehen, bekommen es
auch weiterhin. Diejenigen, deren Antrag bewilligt ist, werden
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ebenfalls Zahlungen erhalten. Im Bundesfamilienministerium
wird derzeit gepruft, wie mit bereits gestellten, aber noch
nicht beschiedenen Antragen verfahren wird. Aktuell liegen
diese Antrage daher auch beim Kreis Unna auf Eis.



