
Jubilarehrungen  und
Vorstandswahlen  beim  DRK
Bergkamen
Der  DRK-Ortsverein  Bergkamen  hatte  am  Samstag  zur
Jahreshauptversammlung  eingeladen.  Neben  den  Wahlen  standen  die
Ehrungen langjähriger Mitglieder im Mittelpunkt des Interesses.

Jubilarehrung beim DRK Bergkamen.Ausgezeichnet wurden für 10 Jahre
Andreas Muß und Sigrun Adams, für 15 Jahre Stephan Olek, für 20 Jahre
Manfred Gajewski, für 25 Jahre Ilse Regelski, für 35 Jahre Monika May,
für 40 Jahre Klaus Bronheim und für 45 Jahre Klaus Hoffmann.

Zuvor hatte die Rotkreuzgemeinschaft nach drei Jahren Amtszeit die
Rotkreuzleitung  neu  gewählt.  Gewählt  worden  sind:  Rotkreuzleiterin
Monika May, Rotkreuzleiter Christian Thomé, stellv. Rotkreuzleiterin
Sigrun Adams und stellv. Rotkreuzleiter Marvin Letzner.

Im Vorstand des Vereins hat es bei den Wahlen eine Veränderung
gegeben. Schatzmeisterin ist jetzt Angela May-Witkowski. Die
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anderen Mitglieder des Vorstands sind für drei weitere Jahre
gewählt worden.

LionsClub  BergKamen  öffnet
das  11.  Fenster  des
Adventskalenders
Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern Montag, 11.
Dezember.

Die  Gewinne  können  bei  den  jeweiligen  Geschäften  und
Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafür vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glücklichen Gewinner von
Gutscheinen können sich also gründlich überlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

11. Dezember 2017 Gewinn Los-Nummer

Sol y Mar Gastronomie Restaurantgutschein im Wert von 25,00 EUR 983

Sol y Mar Gastronomie Restaurantgutschein im Wert von 25,00 EUR 1940

Brandhaus Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 2752

POCO Einrichtungsmärkte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 1489

POCO Einrichtungsmärkte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 76

POCO Einrichtungsmärkte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 595

Modehaus Schnückel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 2431

Modehaus Schnückel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 2658

Spanuth Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 2724

Spanuth Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 1437
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LionsClub  BergKamen  öffnet
das  10.  Fenster  des
Adventskalenders
Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern Sonntag, 10.
Dezember.

Die  Gewinne  können  bei  den  jeweiligen  Geschäften  und
Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafür vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glücklichen Gewinner von
Gutscheinen können sich also gründlich überlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

10. Dezember 2017 Gewinn Los-Nummer

Steinofenbäckerei Holtmann Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 3092

Steinofenbäckerei Holtmann Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 810

Modehaus Schnückel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 902

Modehaus Schnückel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 2934

Modehaus Schnückel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 298

Modehaus Schnückel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 3268

Modehaus Schnückel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 2308

Modehaus Schnückel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 779

Modehaus Schnückel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 2939

Modehaus Schnückel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 2235

Modehaus Schnückel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 1717

Modehaus Schnückel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 374

POCO Einrichtungsmärkte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 1109
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POCO Einrichtungsmärkte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 2566

POCO Einrichtungsmärkte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 1740

POCO Einrichtungsmärkte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 1348

POCO Einrichtungsmärkte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 968

Reiselädchen Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 3093

LionsClub  BergKamen  öffnet
das  9.  Fenster  des
Adventskalenders
Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern Samstag, 9.
Dezember.

Die  Gewinne  können  bei  den  jeweiligen  Geschäften  und
Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafür vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glücklichen Gewinner von
Gutscheinen können sich also gründlich überlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

09. Dezember 2017 Gewinn Los-Nummer

Schäfer Heimtextilien Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 1121

Schäfer Heimtextilien Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 1926

Schulze-Ellberg Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 642

Schulze-Ellberg Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 555

brumberg Fachmärkte Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 1507

brumberg Fachmärkte Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 3153

Optik Schulte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 2936
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Optik Schulte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 1842

Optik Schulte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 3284

Optik Schulte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 2492

Optik Schulte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 211

LionsClub  BergKamen  öffnet
das  8.  Fenster  des
Adventskalenders
Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern Freitag, 8.
Dezember.

Die  Gewinne  können  bei  den  jeweiligen  Geschäften  und
Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafür vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glücklichen Gewinner von
Gutscheinen können sich also gründlich überlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

08. Dezember 2017 Gewinn Los-Nummer

Rathaus Apotheke
Kosmetikgutschein im
Wert von 30,00 EUR

1675

Rathaus Apotheke
Kosmetikgutschein im
Wert von 30,00 EUR

1024

CSP Fahrzeugaufbereitungs-
Zentrum

Warengutschein im Wert
von 129,00 EUR

2132

CSP Fahrzeugaufbereitungs-
Zentrum

Warengutschein im Wert
von 129,00 EUR

2111

GSW Gemeinschaftsstadtwerke
Energiegutschein im Wert

von 50,00 EUR
97
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GSW Gemeinschaftsstadtwerke
Energiegutschein im Wert

von 50,00 EUR
1480

GSW Gemeinschaftsstadtwerke
Energiegutschein im Wert

von 50,00 EUR
2

Kulturreferat Stadt Bergkamen
Abo 2017/2018 im Wert

von 100,00 EUR
2203

Bitte  Einlasskarten
rechtzeitig  besorgen:
Karnevalfeier  mit  der  1.
Bergkamener Seniorenband
In  knapp  zwei  Monaten  findet  wieder  die  beliebte
Karnevalveranstaltung für alle Seniorinnen und Senioren mit
der 1. Bergkamener Seniorenband statt. Das Seniorenbüro der
Stadt Bergkamen wird gemeinsam mit dem Seniorenhilfering am
Freitag,  2.  Februar  2018,  im  Martin-Luther-Haus  der
Evangelischen  Friedenskirchengemeinde,  Goekenheide  5  einen
karnevalistisch bunten Nachmittag für alle jecken Seniorinnen
und Senioren veranstalten.

Einlass zur Karnevalsveranstaltung ist ab 14.30 Uhr, so dass
zunächst bei selbstgebackenem Kuchen oder Schnittchen, Kaffee
oder Kaltgetränken der Nachmittag in fröhlicher Runde beginnt.
Nach  der  offiziellen  Begrüßung  wird  bis  18.30  Uhr  den
Besucherinnen  und  Besuchern  ein  abwechslungsreiches,
unterhaltsames Programm zum Zuschauen, Mitsingen und Schunkeln
geboten. Die 1. Bergkamener Seniorenband wird durch ihre Live-
Musik,  Showeinlagen  und  Sketche  für  ausgelassene  Stimmung
sorgen.  Auf  tolle  karnevalistische  Programmpunkte  weiterer
Künstler dürfen die Besucherinnen und Besucher schon jetzt
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gespannt sein.

Einlasskarten  mit  Verzehrmarken  zur  Teilnahme  an  der
Karnevalfeier  sind  im  Seniorenbüro  der  Stadt  Bergkamen  im
Rathaus,  Zimmer  314,  zum  Preis  von  3  Euro  erhältlich.
Telefonische  Reservierungen  sind  ab  sofort  unter  der
Telefonnummer  02307/965-410  möglich.

 

 

 

Pflege-  und  Wohnberatung  in
Rünthe:  Kostenfrei  und
neutral
Mit  Eintritt  eines  Pflegefalles  stehen  Betroffene  und
Angehörige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In  Bergkamen-Rünthe  findet  die  nächste  Sprechstunde  der
Pflege- und Wohnberatung am Donnerstag, 14. Dezember von 10
bis 12 Uhr statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im
Haus der Mitte, Kanalstraße 7 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 89 / 78 19 57 möglich.
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Anne Kappelhoff

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege,  wie  zum  Beispiel  zu  den  Leistungen  der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch  den  Medizinischen  Dienst  der  Krankenversicherung.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehörige  eines  an  Demenz  erkrankten  Menschen  entlasten
können.

Auch wer einen Gesprächskreis für pflegende Angehörige, einen
ambulanten  Pflegedienst,  eine  Tages-  oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen über ortsnahe Angebote. Außerdem
werden  Fragen  zur  Finanzierung  dieser  Hilfeangebote
beantwortet. Pflegende Angehörige können sich auch über den
Umgang  mit  an  Demenz  erkrankten  Menschen  informieren.  Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhängig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, später noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren möchte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere  Informationen  gibt  es  im  Internet  unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
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Kontaktstelle  für  psychisch
Kranke in Bergkamen bis 2022
gesichert:  Kreis  erneuert
Vereinbarung mit Trägern
Unkomplizierte  Hilfe  für  Menschen  mit  psychischen
Beeinträchtigungen  gibt  es  in  den  Kontakt-  und
Beratungsstellen  im  Kreis  Unna.  Seit  1998  werden  vier
Anlaufpunkte vom Kreis finanziell unterstützt – und das bliebt
auch so – auch für die Kontakt- und Beratungsstelle der PSAG
im Heinrich-Martin-Heim am Wiehagen.

Landrat  Michael  Makiolla
(vorne  rechts)  und  Ralf
Plogmann unterschrieben die
Vereinbarung  ebenso  wie
Rainer Klein (l.), Angelika
Schindler  (r.)  und  Sabina
Cosentino  (2.v.r.).  Mit
dabei  waren  auch
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Sozialdezernent  Torsten
Göpfert  und
Ausschussvorsitzende
Angelika  Chur.  Foto:  Max
Rolke – Kreis Unna

Landrat Michael Makiolla, Ralf Plogmann (Caritas-Verband Kreis
Unna), Rainer Klein (Diakonie Lünen), Sabina Cosentino (PSAG
Bergkamen  e.V.)  und  Angelika  Schindler  (SHG  Schwerte)
unterschrieben die entsprechende Vereinbarung. Sie hat eine
Mindestlaufzeit  bis  Ende  2022  und  regelt  neben  der
Aufgabenstellung  auch  die  finanzielle  Unterstützung.

Die Kontakt- und Beratungsstellen agieren in vier Bereichen.
Zum  Bereich  Süd  1  (Standort  Unna)  gehören  Unna  und
Fröndenberg, zum Bereich Süd 2 (Standort Schwerte) Schwerte
und Holzwickede. Hier ist die Selbsthilfegemeinschaft Schwerte
als  Partner  im  Boot.  Für  den  Versorgungsbereich  Mitte
(Standort Bergkamen) mit Bergkamen, Kamen und Bönen ist die
Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft Bergkamen, Kamen und Bönen
als  Partner  dabei.  Den  Versorgungsbereich  Nord  (Standort
Lünen) mit Lünen, Selm und Werne betreut das Diakonische Werk
Dortmund und Lünen.

„Die  Kontaktstellen  leisten  einen  wichtigen  Beitrag,  damit
Menschen  mit  psychischen  Erkrankungen  nicht  vereinsamen,
sondern aktiv am Leben in der Gemeinschaft teilhaben“, betont
Landrat Makiolla. Das sieht auch die Kreispolitik so, die in
der Kreistagssitzung im Oktober den Weg für die Vereinbarung
frei machte.

Die  Arbeit  der  Kontaktstellen  ist  vielseitig.  Hier  werden
Betroffene  und  Angehörige  frühzeitig  und  niederschwellig
erreicht, die Mitarbeiter leisten Hilfe zur Selbsthilfe. Auch
für Menschen, die aus einer stationären Einrichtung entlassen
wurden, sind die Beratungsstellen wichtig, weil sie dort beim
Weg zurück in die vertraute Lebensumgebung unterstützt werden.



Der  Kreis  honoriert  diese  Arbeit  durch  eine  jährliche
Unterstützung. Für 2018 sind rund 490.000 Euro eingeplant. PK
| PKU

LionsClub  BergKamen  öffnet
das  7.  Fenster  des
Adventskalenders
Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen  sind  gezogen.  Hier  sind  nun  die  Nummern  für
Donnerstag,  7.  Dezember.

Die  Gewinne  können  bei  den  jeweiligen  Geschäften  und
Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafür vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glücklichen Gewinner von
Gutscheinen können sich also gründlich überlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

07. Dezember 2017 Gewinn Los-Nummer

Specht Küchen Kochen Leben Warengutschein im Wert von 100,00 EUR 1976

POCO Einrichtungsmärkte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 112

POCO Einrichtungsmärkte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 1316

POCO Einrichtungsmärkte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 2330

POCO Einrichtungsmärkte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 1110

POCO Einrichtungsmärkte Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 723

Bohde Eisenwaren Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 3008

röttger Gartencenter Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 449

röttger Gartencenter Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 2450

Platanen-Apotheke Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 1479
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Platanen-Apotheke Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 1180

Platanen-Apotheke Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 1938

Platanen-Apotheke Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 3097

Platanen-Apotheke Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 201

Familienpaten  feiern
Weihnachten  und  suchen
weiterhin  Mitstreiterinnen
und Mitstreiter
Zu  einer  kleinen  Weihnachtsfeier  hatte  der  Verein  für  familiäre
Kindertagesbetreuung am Montag die zurzeit 15 aktiven Familienpatinnen
und Paten in den Familientreff im Pestalozzihaus eingeladen. Dies gilt
auch als ein kleines Dankeschön für deren ehrenamtlichen Einsatz in
diesem Jahr. Es ist natürlich auch eine gute Gelegenheit für den
Erfahrungsaustausch.
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Weihnachtsfeier der Familienpaten im Pestalozzihaus.

Der Bedarf an Familienpaten, die sich vor allem um die Kinder für bis
zu vier Stunden pro Woche kümmern, ist weiterhin hoch. „Es habe sich
wieder einige Familien bei uns gemeldet, die Unterstützung benötigen“,
erklären die beiden Organisatorinnen Margarete Hackmann und Kordula
Plancke.  Deshalb  wollen  sie  Ende  Januar  2018  wieder  eine
Qualifizierung für neue Familienpatinnen und Paten (Ja, auch Männer
sind hier hochwillkommen.) anbieten. Hier sind noch einige Plätze
frei.

Gefragt sind hier Frauen und Männer, die mitten im Leben stehen, etwas
Zeit mitbringen und Spaß am Umgang mit anderen Menschen, insbesondere
mit Kindern haben.

Konkret geht es um die Unterstützung von Kindern und deren Familien.
Keine  Bange:  Hier  sind  keine  Sozialpädagogen  gefragt,  und
„Haushaltshilfen“ schon gar nicht. Familienpaten kümmern sich um die
schönen Dinge, für die die Eltern oft keine Zeit oder auch nicht die
Möglichkeit  haben.  Ein  Waldspaziergang,  Picknick,  Kinobesuch  wäre
solch ein schönes Erlebnis oder auch gemeinsame Aktivitäten mit allen
Paten und Familien, wie soeben geschehen als Naturerlebnis auf dem Hof
Middendorf.

http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2017/12/Familienpaten.jpg


Familienpaten  können  die  Kinder  mit  der  Stadtbibliothek  vertraut
machen  oder  den  Besuch  eines  Schwimmkurses  ermöglichen.  Außerdem
können sie bei Formalitäten helfen oder einfach als Gesprächspartnerin
oder Gesprächspartner da sein. Das sind übrigens ganz reale Beispiele
aus der Praxis der Bergkamener Familienpaten. Oft genug brauchen die
Kinder und ihre Familien einfach nur jemanden, dem sie vertrauen
können und der ihnen zuhört.

Der Zeitaufwand sollte für die Familienpaten nicht größer sein als
vier  Stunden  pro  Woche.  Fahrtkosten  und  Eintrittsgelder  werden
erstattet  und  selbstverständliche  ist  der  ehrenamtliche  Einsatz
versichert.

Auf  diese  sicherlich  anspruchsvolle  Aufgabe  werden  natürlich  die
Familienpaten gut vorbereitet. Dies geschieht an sechs bis sieben
Vorbereitungsabende, in denen ihnen Fachleute zur Verfügung stehen.
Angesprochen werden dabei auch Rechtsfragen. Ein weiteres wichtiges
Thema sind Erste Hilfe-Maßnahmen am Kind.

Auch danach werden die Familienpaten nicht allein gelassen. Etwa ein
Mal im Monat treffen sie sich, um sich auszutauschen und Probleme zu
besprechen. Begleitet wird dieses Projekt von einem Beirat der Aktion
„Kinder  im  Zentrum“.  Das  Projekt  „Familienpate“  steht  unter  der
Schirmherrschaft  von  Bürgermeister  Roland  Schäfer  und  wird  von
zahlreichen Institutionen unterstützt. Wer schon jetzt Fragen hat,
kann sich an Margarete Hackmann oder Kordula Plancke beim Verein für
Familiäre Kinder-Tagesbetreuung Telefon: (02307) 280633 wenden. Mail:
hackmann@famkitabe.de, plancke@famkitabe.de ,

 



LionsClub  BergKamen  öffnet
das  6.  Fenster  des
Adventskalenders
Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen  sind  gezogen.  Hier  sind  nun  die  Nummern  für
Mittwoch,  6.  Dezember.

Die  Gewinne  können  bei  den  jeweiligen  Geschäften  und
Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafür vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glücklichen Gewinner von
Gutscheinen können sich also gründlich überlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

06. Dezember 2017 Gewinn Los-Nummer

Mrs. Sporty Sporttasche, Probetrainig 3 Tage 1671

Mrs. Sporty Sporttasche, Probetrainig 3 Tage 135

Neuhoff Einrichtungen Vogelhaus im Wert von 35,00 EUR 890

Neuhoff Einrichtungen Vogelhaus im Wert von 35,00 EUR 2579

Neuhoff Einrichtungen Vogelhaus im Wert von 35,00 EUR 2160

Hübner Rad + Tat Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 2414

Hübner Rad + Tat Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 1418

Weinhaus Schulte Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 714

Weinhaus Schulte Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 47
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