Karnevalsfeier mit der 1.
Bergkamener Seniorenband

Das Seniorenburo der Stadt Bergkamen wird gemeinsam mit der 1.
Bergkamener Seniorenband und Ehrenamtlichen des
Seniorenhilferinges am Freitag, 2. Fdbruar im Martin-Luther-
Haus der ev. Friedenskirchengemeinde, Goekenheide 5 einen
stimmungsvollen Nachmittag zum Karneval fur alle jecken
Seniorinnen und Senioren veranstalten.

Einlass zum Karnevalsvergnugen ist um 14.30 Uhr. Ab 15.00 Uhr
konnen dann alle Karnevalistinnen und Karnevalisten zunachst
bei Kaffee, Kuchen und Kaltgetranken den Nachmittag in bunter
Runde beginnen. Nach der offiziellen BegruBung wird bis 18.30
Uhr ein abwechslungsreiches, unterhaltsames Programm zum
Zuschauen, Mitsingen, Tanzen und Schunkeln geboten. Die 1.
Bergkamener Seniorenband wird durch ihre Live-Musik und
Showeinlagen fur ausgelassene Stimmung sorgen. Auf tolle
karnevalistische Programmpunkte von weiteren Kinstlern kodnnen
die Besucherinnen und Besucher schon jetzt gespannt sein. Auch
in diesem Jahr werden wieder die ausgefallensten
Karnevalskostume mit tollen Preisen pramiert.

Eintrittskarten inklusive Verzehrgutschein zur Teilnahme an
der Karnevalfeier sind im Seniorenblro, Rathaus-Zimmer 309 zum
Preis von 3 Euro erhaltlich. Gerne werden auch telefonische
Reservierungen unter 02307/965-410 entgegen genommen.

Tierheim bedankt sich:
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sUunglaublich viele Spenden”

Ein neues Bettchen, eine Feder am Band oder einige Krauter zum
Knabbern — es sind die kleinen Sachen, Uber die sich die
Bewohner des Tierheims zu Weihnachten freuen konnten.
Zahlreiche Spender machten im vergangenen Jahr und besonders
um die Weihnachtszeit den Tieren und damit auch den
Mitarbeitern eine Freude.

Auch 1in einem Bergkamener
Heimtiermarkt stand ein
Weihnachtsbaum, unter den
Tierfreunde ihre Spenden
far das Tierheim des
Kreises Unna legen konnten.

»Uns haben unglaublich viele Spenden erreicht”, sagt Christian
Winter vom Tierheim des Kreises Unna. ,Und wir mochten uns
auch im Namen aller Tierheimbewohner bedanken. Jedes Tier hat
namlich dank der Spenden zu Weihnachten ein Geschenk
bekommen.“

GroBe Spendenbereitschaft

In zwel Heimtiermarkten in Bergkamen und Lunen konnten Spender
etwas unter einen extra flr das Kreis-Tierheim aufgestellten
Weihnachtsbaum legen. Wie viele der Tierbesitzer das gemacht
haben, hat die Pfleger und Mitarbeiter Uberrascht: Ein groRer
Berg aus Kauknochen, Spielzeug, Leckerchen, Futter, Korbchen,
Heu und Krautern stapelte sich in den Markten.

,Dann gab es natlrlich sofort eine Bescherung fur die Tiere:
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Die Hunde knabberten in ihren neuen Betten an Kauknochen, die
Katzen lielen sich die Leckerchen schmecken und spielten mit
ihrem neuen Spielzeug und die Kaninchen machten sich sofort
aufgeregt Uber die Heu-Hauschen und Krauter her”, beschreibt
Winter vom Tierheim die tumultartigen Szenen im Tierheim. PK |
PKU

Pflege- und Wohnberatung in
Bergkamen-Riinthe: Kostenfrei
und neutral

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehdrige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

Anne Kappelhoff

In Bergkamen-Runthe findet die nachste Sprechstunde der
Pflege- und Wohnberatung am Donnerstag, 11. Januar von 10 bis
12 Uhr statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Haus
der Mitte, KanalstraBe 7 zu erreichen. Eine telefonische
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Kontaktaufnahme ist unter 0 23 89 / 78 19 57 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehdrige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
konnen.

Auch wer einen Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uber ortsnahe Angebote. Aulerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Pflegende Angehdrige konnen sich auch uber den
Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen informieren. Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es 1im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU

Kreisseniorenkonferenz
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beschliefRt
Arbeitsschwerpunkte 2018:
Altersarmut, Sicherheit,
Pflege und Digitalisierung

Noch im alten Jahr haben die Delegierten der
Kreisseniorenkonferenz die Themenfelder festgelegt, die im
Jahr 2018 vorrangig diskutiert und bearbeitet werden sollen.
JWir wollen uns mit den Fragen beschaftigen, die die altere
Generation bewegt”, sagte einleitend der neue Vorsitzende der
Kreisseniorenkonferenz Rolf Schwerdt, bevor die Delegierten
ihre Vorstellungen aullern konnten.
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So soll das Mehrgenerationenwohnhaus in der EffertzstraBe in
Unna aussehen.

Das Ergebnis war eindeutig: Die Themen Altersarmut,
Sicherheit, Pflege und Digitalisierung wurden am meisten
gewunscht und werden nunmehr in den nachsten Monaten im
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Vordergrund der Arbeit der Kreisseniorenkonferenz stehen.
Uberraschend fir alle war die Hervorhebung des Themas
,Digitalisierung und Senioren“. In einer kurzen Diskussion
wurde deutlich, dass fur die altere Generation Brucken zur
digitalen Welt gebaut und Beruhrungsangste abgebaut werden
mussen. Allerdings wurde auch erkannt, dass der Einstieg ins
Internet und dessen Nutzung nicht dazu fuhren darf, auf die
unmittelbare Kommunikation mit anderen Menschen zu verzichten.

JWohnen im Alter” war ein Schwerpunktthema der letzten Jahre,
zu dem der Geschaftsfuhrer der Unnaer Kreis- und
Siedlungsgesellschaft (UKBS) Matthias Fischer als Referent in
der Kreisseniorenkonferenz gewonnen werden konnte. Er stellte
Projekte des Mehrgenerationenwohnens in der Effertzstralle und
Mozartstralle in Unna vor. Hier hat die UKBS in den letzten
Jahren Hauser mit Angeboten fur das Mehrgenerationenwohnen
gebaut. ,Diese Hauser sind Begegnungsorte fur ein Miteinander
der Generationen”, so Matthias Fischer, ,sie schaffen Raum fur
gemeinsame Aktivitaten und nachbarschaftliches Miteinander”.
Die Hauser der UKBS stehen allen Menschen offen, jeder ist
willkommen. Erwartet wird ein freiwilliges Engagement, ohne
das konnten viele Angebote in den Hausern nicht erbracht
werden.

Der Kreisseniorenkonferenz steht eine Geschaftsstelle zur
Seite, die beim Kreis Unna in der Stabsstelle Planung und
Mobilitat angesiedelt ist. Kontakt: Anna Musinszki, Tel. 0 23
03 / 27-23 61, E-Mail anna.musinszki@kreis-unna.de.

Weitere Informationen zur Kreisseniorenkonferenz gibt es unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Kreisseniorenkonferenz).



Info-Veranstaltung zum Thema
~Kindertagespflege” im
Familienzentrum
s,TausendfuBler

Am 25. Januar findet im Familienzentrum ,TausendfufSler”, Im
Sundern 7, ab 14:30 Uhr eine Veranstaltung zum Thema:
.Kindertagespflege” statt. Referentin ist die qualifizierte
Kindertagespflegeperson Tamara Triebsch.

Nach der Vorstellung der Kindertagespflege im System der
Kindertagesbetreuung und den besonderen Anforderungen an eine
Tagespflegeperson konnen selbstverstandlich Fragen, wie z.B.
zu Art und Umfang der Qualifizierung zur Kindertagesperson, zu
den personlichen Voraussetzungen sowie des Einsatzes, der
Vermittlung von Tagespflegekindern oder auch der Fachberatung
durch den Bergkamener Verein fiur Familiare Kinder-
Tagesbetreuung e.V. u. a. erortert werden.

Die Veranstaltung ist kostenlos und fur alle Interessierten
offen. Zu besseren Planbarkeit wird um vorherige Anmeldung bis
zum 22. Januar 2018, entweder persdonlich oder telefonisch
unter der Rufnummer 02306-80141, gebeten.

Selbsthilfegruppe ,Vorwarts”
von und mit jungen Menschen
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sucht neue Mitglieder

chwierigkeiten, Probleme, Angste und Sorgen machen auch vor
jungen Menschen nicht Halt. Oftmals wissen junge Erwachsene
aber nicht, an wen sie sich wenden konnen oder es fehlt der
notige Riuckhalt bzw. das Verstandnis im Freundeskreis oder der
Familie.

In Schwerte hat sich daher die Selbsthilfegruppe ,Vorwarts“
von und mit jungen Menschen zusammengefunden, die sich
gegenseitig unterstutzen und Erfahrungen austauschen. Geplant
sind auch gemeinsame Unternehmungen als ,Auszeit“ von den
Problemen.

Uber die eigenen Probleme und Sorgen mit anderen, denen es
genauso ergeht, zu reden, kann helfen, sich selbst zu helfen,
sich selber zu reflektieren und besser mit seinen Angsten und
Sorgen umgehen zu konnen. Das Wertvollste dabei, so schildern
es die Betroffenen, ist zu merken, dass man nicht alleine ist.

Daher mochte die Gruppe ,Vorwarts“ andere Betroffene zwischen
18 bis 35 Jahren zu ihrem nachsten Gruppentreffen einladen. Es
findet am Donnerstag, 18. Januar um 19 Uhr in Schwerte statt.
Weitere Informationen dazu gibt es bei der Kontakt- und
Informationsstelle des Kreises Unna (K.I.S.S.) im Treffpunkt
Gesundheit in Schwerte bei Susanne Gotz, Tel. 0 23 04 / 240
70-22, E-Mail: susanne.goetz@kreis-unna.de, und 1im
Gesundheitshaus in Unna bei Simone Saarbeck, Tel. 0 23 03 / 27
28 29, E-Mail: simone.saarbeck@kreis-unna.de. Alle Anfragen
werden selbstverstandlich vertraulich behandelt. PK | PKU
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,eAkte” kommt: Jobcenter bis
Ende Marz 2018 mittwochs
geschlossen

Die Geschaftsstellen des Jobcenters Kreis Unna werden vom
01.01.2018 bis 31.03.2018 mittwochs geschlossen bleiben.
Notfalle oder terminierte Vorsprachen bilden die Ausnahme.
Grund dafur ist die Einfuhrung der ,elektonischen Akte” (kurz:
eAkte) im Jobcenter Kreis Unna.

Die Einfuhrung der elektronischen Akte stellt fur das
Jobcenter Kreis Unna in den ersten Wochen des Jahres eine
grolle Herausforderung dar. Um den Prozess dieser Umstellung
moglichst reibungslos zu absolvieren, hat die Geschaftsfuhrung
des Jobcenters Kreis Unna die vorubergehende Kirzung der
wochentlichen Offnungszeiten beschlossen. Mittwochs bleiben ab
sofort alle Geschaftsstellen kreisweit geschlossen — also auch
in Bergkamen.

,ES mussen viele Testlaufe stattfinden, die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter mussen geschult werden und auch technisch
missen wir ein wenig umrusten”, erklart Uwe Ringelsiep die
Entscheidung, fugt aber hinzu: ,Die Tiren an unseren Hausern
bleiben gedffnet, es finden allerdings keine Servicezeiten
statt. Kundinnen und Kunden, die sich 1in einer akuten
Notsituation befinden, konnen selbstverstandlich bei uns
vorsprechen.” Ringelsiep meint damit z.B. Kunden, denen der
Strom abgestellt wurde oder Kunden, die absolut mittellos
sind. Ferner konnen am Mittwochvormittag weiterhin terminierte
Kundenvorsprachen stattfinden. ,LEinladungen auszusprechen
steht unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
selbstverstandlich frei.”
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eAkte — Was andert sich?

Der Einflhrung der sogenannten eAkte sieht Ringelsiep positiv
entgegen: ,Natlrlich ist eine solche systematische Umstellung
aufwendig, aber es ist einfach nicht mehr zeitgemal,
Papierakten zu fuhren in diesem digitalen Zeitalter.“ Flr
Kundinnen und Kunden andert sich im Wesentlichen nur, dass
deren Post in einer zentralen Bearbeitungsstelle gescannt,
digital gespeichert und einige Wochen spater vernichtet wird.
Wer Original-Unterlagen einreicht, und diese wiedererhalten
mochte, muss dies explizit mitteilen. Hinweis: In den meisten
Fallen reichen Kopien aus. Diese konnen vor Ort in den
Geschaftsstellen des Jobcenters Kreis Unna erstellt werden.

Offnungszeiten: Mo, Di, Fr von 08.00 bis 13.00 Uhr, Do von
08.00 bis 17.00 Uhr

Service Center: Werktags telefonisch von 08.00 bis 18.00 Uhr
unter 02303 2538-0 erreichbar.

LionsClub BergKamen offnet
das 24 . Fenster des
Adventskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern Sonntag, 24.
Dezember.

Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften und
Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafdr vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glicklichen Gewinner von
Gutscheinen konnen sich also grundlich uberlegen, wie sie ihn
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eintauschen wollen.

24. Dezember 2017 Gewinn Los-Nummer

Warengutschein im Wert

brumb Fachmarkt 2009
rumberg Fachmarkte von 30,00 EUR
. Warengutschein im Wert
Fach kt 7
brumberg Fachmarkte von 30,00 EUR 09
CSP Fahrzeugaufbereitungs- Luxuspaket Innen/Aulen 2179
Zentrum Wert 179,00 EUR

, Reisegutschein im Wert
-Haupt 167
Sponsoren-Hauptpreis von 1.000,00 EUR 6

LionsClub BergKamen offnet
das 23. Fenster des
Adventskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern Samstag, 23.
Dezember.

Die Gewinne koOonnen bei den jeweiligen Geschaften und
Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafir vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die gliucklichen Gewinner von
Gutscheinen konnen sich also grundlich uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

23. Dezember 2017 Gewinn
Modehaus Schnuckel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00
Modehaus Schnuckel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00
Modehaus Schnuckel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00
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Modehaus Schnuckel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00
Modehaus Schnickel Bergkamen Warengutschein im Wert von 25,00
Mrs. Sporty Shopper, Trinkflasche, Probetraining

Mrs. Sporty Shopper, Trinkflasche, Probetraining

POCO Einrichtungsmarkte Warengutschein im Wert von 30,00
POCO Einrichtungsmarkte Warengutschein im Wert von 30,00
POCO Einrichtungsmarkte Warengutschein im Wert von 30,00
POCO Einrichtungsmarkte Warengutschein im Wert von 30,00
POCO Einrichtungsmarkte Warengutschein im Wert von 30,00
ZWK Textilreinigung Textilreinigung im Wert von 30,00

WK Textilreinigung Textilreinigung im Wert von 30,00

ZWK Textilreinigung Textilreinigung im Wert von 30,00

WK Textilreinigung Textilreinigung im Wert von 30,00

ZWK Textilreinigung Textilreinigung im Wert von 30,00
Flechsig Fleischerfachgeschaft Warengutschein im Wert von 20,00
Flechsig Fleischerfachgeschaft Warengutschein im Wert von 20,00

Jobcenter verkiirzt die
Offnungszeiten am kommenden

Donnerstag

Der letzte Donnerstag im Jahr 2017 wird zum ,kurzen
Donnerstag” fiur das Jobcenter Kreis Unna, auch fur das

Jobcenter in Bergkamen.

Denn am 28. Dezember 2017 schliellen alle Geschaftsstellen des
Jobcenters Kreis Unna bereits um 13.00 Uhr. Am Nachmittag
finden 1lediglich vorab terminierte Gesprache statt,
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Vorsprachen ohne Termin sind nicht moéglich. Kundinnen und
Kunden konnen sich aber bis 18.00 Uhr telefonisch an das
Service Center unter 02303 2538-0 wenden.

Am darauffolgenden Freitag sind die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter wieder wie gewohnt von 08.00 bis 13.00 Uhr vor Ort
in den Geschaftsstellen erreichbar.

ysHungermarsch” der Realschule
Oberaden

Neun Schulerinnen und Schuler aus dem Jahrgang 7 besuchten mit
ihren Lehrerinnen Frau Buhl und Frau Dziegielewski die
Martin-Luther-Kirche zur Geldubergabe an Pfarrer Reinhard
Chudaska.
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Beim Hungermarsch im Mai 2017 ist der damalige Jahrgang 6
zehn Kilometer bis zur Halde marschiert und hat dadurch
insgesamt 577,23 Euro an Spenden eingesammelt. Von dem Geld
sollen in der Partnerschule in Princesstown in Ghana das
Mittagessen fur die Schiler und die Schulmaterialien
finanziert werden.
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