Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
7. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Samstag,
7. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflr vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die gliucklichen Gewinner von
Gutscheinen konnen sich also grundlich uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders auBerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

7. Dezember 2024 Gewinn

Blumen Angela

Warengutschein, Wert 20,- €

Blumen Angela

Warengutschein, Wert 20,- €

Blumen Angela

Warengutschein, Wert 20,- €

Busemann GmbH

Uberraschungspaket, Wert 15,- €

Busemann GmbH

Uberraschungspaket, Wert 15,- €

Busemann GmbH

Uberraschungspaket, Wert 15,- €

Busemann GmbH

Uberraschungspaket, Wert 15,- €

Busemann GmbH

Uberraschungspaket, Wert 15,- €

Fleischer Fachgeschaft Kralemann

1 Warengutschein a 30,- €
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KFZ Meisterbetrieb Heinrich Mandock| 1 Reparaturgutschein a 50,- €

Pflege- und Wohnberatung 1in
Riunthe: Kostenfrei und
neutral

Elke Moller. Foto:
Max Rolke / Kreis
Unna

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna. In
Bergkamen-Runthe findet die nachste Sprechstunde der Pflege-
und Wohnberatung am Donnerstag, 12. Dezember in der Zeit von
10 bis 12 Uhr statt. Die Pflegeberaterin Elke Moller ist im
Gemeindeburo an der Christuskirche, Runther Str. 42 zu
erreichen und bietet eine individuelle und kostenfreie
Beratung an. Ein Beratungstermin sollte vorher vereinbart
werden.
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In der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den verschiedenen Leistungen der
Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst. Ebenfalls informiert die Beraterin uber
ortsnahe Betreuungs- und Pflegeangebote wund deren
Finanzierung. Informationen gibt es auch Zu
Entlastungsangeboten fur pflegende AngehOrige. Die Beratung
ist kostenlos und unabhangig.

Terminvereinbarung

Um eine vorherige Terminvereinbarung unter Fon 08 00 27 20 02
00 (kostenfrei) wird gebeten. Wer den Termin nicht wahrnehmen
kann, erreicht die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna im
Severinshaus, Nordenmauer 18 in Kamen, unter Fon 0 23 07 2 89
90 60 oder Fon 08 00 27 20 02 00 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet
unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und
Wohnberatung). PK | PKU

Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
6. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Freitag,
6. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflr vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die gliucklichen Gewinner von
Gutscheinen kdénnen sich also grundlich Uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.
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Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aullerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei =zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

6. Dezember 2024 Gewinn Los-Numr
Goldschmiede Telgmann 1 Schmuckgutscheine a 300, - 2052
Landbackerei Braune Fruhstuck f. 2 Pers. im Cafe 4018
Landbackerei Braune Friuhstuck f. 2 Pers. im Cafe 2927
Landbackerei Braune Frahstuck f. 2 Pers. im Cafe 2488
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 3395
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 4077
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 2085
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 2628
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 318
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 959
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 2246
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 1439
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 1122
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 662
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 1906
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 449
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 2438
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 1034
POCO Einrichtungsmarkt Einkaufsgutschein, Wert 25,- € 2258
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 4414
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 2047




Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 3830
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 4343
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 3640
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 2783
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 2820
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 2610
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 762
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 4209
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 179
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 1684
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 3670
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,- € 1600

Sachpreis 1 ind. Handy-Aufladeschale a 25,- € 4293

Kostenfreie Veranstaltungen:

,Wohnungssuche — wie bewerbe

ich

mich

,Briefing:
offnen”

richtig”
Mut

und

zum Briefe
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In der kommenden Woche bietet
das ChanGe Team Bergkamen
folgende zwei kostenfreie
Angebote fur Interessierte an.

1) Was ist bei der Wohnungssuche zu beachten, wie finde ich
eine passende Wohnung und wie bewerbe ich mich richtig darauf?
Das sind die Fragen, denen in einem Workshop am 09.12.2024
(14:00 bis 15:30 Uhr) 1in gemitlicher Atmosphare mit
Interessierten nachgegangen werden sollen. Dabei ist genugend
Zeit fur Ruckfragen vorgesehen. Bei Bedarf konnen hierzu
weitere kostenfreie und personliche Beratungen vereinbart
werden.

2) Viele Menschen fuhlen sich von der Flut an Briefen
uberfordert. Ob Rechnungen, Behordenpost oder offizielle
Schreiben — oft bleibt die Post liegen und die Unsicherheit
wachst. In der Veranstaltung ,Briefing: Mut zum Briefe 6ffnen”
am 11.12.2024 (10:00 bis 12:00 Uhr) wird in unterstutzender
und mutmachender Atmosphare allen Interessierten Raum gegeben,
die sich mit ihren Briefen uberfordert fihlen — sei es beim
Offnen, Verstehen oder Handeln. Das Angebot mdchte eine erste
Hilfe bieten. Zusatzlich besteht die Moglichkeit, direkt vor
Ort kostenfreie Folgeberatungen zu vereinbaren.

Beide Angebote finden in den Raumlichkeiten von ChanGe 1in
Bergkamen in der Prasidentenstralle 42 (1.0G) statt.
Organisiert werden die Workshops durch das Team ChanGe
Bergkamen in Kooperation mit der Stadt Bergkamen.


https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2024/12/Change.jpg

Die Platzzahl fur die Kurse 1ist stark begrenzt. Um eine
Anmeldung wird gebeten (Tel. 02307 910 2857 oder unter
change.bergkamen@werkstatt-im-kreis-unna.de.

Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
5. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdr
Donnerstag, 5. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist
dafudr vom Lions Club keine Frist gesetzt worden. Die
glicklichen Gewinner von Gutscheinen koOonnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aullerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstitzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

5. Dezember 2024 Gewinn
Brillen Spanuth GmbH Einkaufsgutschein, Wert 30,- €
Brillen Spanuth GmbH Einkaufsgutschein, Wert 30,- €
Brillen Spanuth GmbH Einkaufsgutschein, Wert 30,- €
Foto + Video Bisdorf |Gutschein fur ein Fotoshooting mit 1-2 Persc
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Juwelier Becher Einkaufsgutschein, Wert 40,- € ,

Juwelier Becher Einkaufsgutschein, Wert 40,- € ,

Reiseladchen Einkaufsgutscheine: 1x a 30,- €

Sparkasse Bergkamen-Bonen
spendet rund 5.000 Euro an
Bergkamener Kindergarten und
ladt zum nachsten
Nachhaltigkeitsprojekt ein

|
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Es weihnachtet schon fur alle Kindertagesstatten in Bergkamen:
Die Sparkasse Bergkamen-Bonen spendet 5.000 Euro fur die
Kindertagesstatten. Der Vorstand der Sparkasse Bergkamen-
Bonen, Tobias LaaB und JOorg Jandzinsky Uberreichte den
Spendenscheck stellvertretend fur alle KiTas in Bergkamen an
die Leitung der KiTa St. Elisabeth Herrn Westhofen. Mit ihm
freute sich auch Burgermeister Bernd Schafer.

Zusatzlich 1adt die Sparkasse alle Kindertagesstatten in
Bergkamen ein, beim ,Kita-Nachhaltigkeitsprojekt 2025“
mitzumachen. Dies startet im kommenden Jahr in der vierten
Auflage und fast alle Einrichtungen beteiligen sich
mittlerweile an dem Projekt. Das spielerische Erkunden, auf
welche Weise Mutter Natur mit dem Thema Nachhaltigkeit
unterstutzt werden kann, soll bei dem Kita-
Nachhaltigkeitsprojekt im Fokus stehen. Hierzu kann die Spende
gut eingesetzt werden. Alle teilnehmenden Kindertagesstatten
werden gebeten, ihre Projekte jeweils abschlieflend mit einem
Plakat zu prasentieren, das sie bei der Sparkasse bis Ende Mai
2025 einreichen. Es gibt wieder Geld- und Sachpreise zu
gewinnen. Die Sparkasse Bergkamen-Bonen hofft auf eine erneut
rege Teilnahme und viele tolle Ideen fur das Projekt.
Anmeldeschluss ist der 31. Januar 2025. Die Kindertages-
einrichtungen erhalten dazu in den kommenden Tagen noch
weitere Informationen inkl. Starter-Pakete.

Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
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4. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern far
Mittwoch, 4. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es 1ist
dafur vom Lions Club Kkeine Frist gesetzt worden. Die
glucklichen Gewinner von Gutscheinen koOonnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aullerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstitzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

4. Dezember 2024 Gewinn Lo:
Apotheke am Kamertor Warengutschein, Wert 25,- €
Apotheke am Kamertor Warengutschein, Wert 25,- €

Kamener Stadthalle 2x Eintrittskarten Ladies Lacht 9.3.2025

Kosmetik bei Anette Behandlungsgutschein, Wert 25,- €

Kosmetik bei Anette Behandlungsgutschein, Wert 25,- €
Mayersche Buchhandlung Warengutschein, Wert 20,- €
Mayersche Buchhandlung Warengutschein, Wert 20,- €

Mayersche Buchhandlung Warengutschein, Wert 20,- €
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Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
3. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdr
Dienstag, 3. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist
dafuar vom Lions Club keine Frist gesetzt worden. Die
glicklichen Gewinner von Gutscheinen koOonnen sich also
grindlich dberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders auBerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

3. Dezember 2024 Gewinn

CSP Fahrzeugaufbereitungs-Zentrum Fahrzeugreinigung ,Pemium Innen“

CSP Fahrzeugaufbereitungs-Zentrum Fahrzeugreinigung ,Pemium Innen“

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,

IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
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IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
IKEA Einrichtungshaus Kamen Warengutschein, Wert 50,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Kamener Orginale Warengutschein, Wert 20,
Mrs. Sporty Kamen Gutschein 1 Woche Traini
Mrs. Sporty Kamen Gutschein 1 Woche Traini
Mrs. Sporty Kamen Gutschein 1 Woche Traini
Mrs. Sporty Kamen Gutschein 1 Woche Traini
Mrs. Sporty Kamen Gutschein 1 Woche Traini




Gewinnnummern des Lions Club-
Weihnachtskalenders fiir den
2. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Montag,
2. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflr vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die gliucklichen Gewinner von
Gutscheinen konnen sich also grundlich uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders auBerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstutzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

2. Dezember 2024 Gewinn
Bernd Bohne (Radio Ruhrpott) |2 Gutscheine fur Radio Ruhrpott, Das R
Bernd Bohne (Radio Ruhrpott) |2 Gutscheine fur Radio Ruhrpott, Das R
Busemann GmbH Uberraschungspaket, Wert 15,- €
Busemann GmbH Uberraschungspaket, Wert 15,- €
Busemann GmbH Uberraschungspaket, Wert 15,- €
Busemann GmbH Uberraschungspaket, Wert 15,- €
Busemann GmbH Uberraschungspaket, Wert 15,- €
Kaufhaus Schnuckel Warengutschein, Wert 25,- €

Kaufhaus Schnickel Warengutschein, Wert 25,- €
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Kaufhaus Schnuckel Warengutschein, Wert 25,- €
Kaufhaus Schnuckel Warengutschein, Wert 25,- €
Kaufhaus Schnuckel Warengutschein, Wert 25,- €
Kaufhaus Schnuckel Warengutschein, Wert 25,- €
Kaufhaus Schnuckel Warengutschein, Wert 25,- €
Kaufhaus Schnuckel Warengutschein, Wert 25,- €
Kaufhaus Schnuckel Warengutschein, Wert 25,- €
Kaufhaus Schnuckel Warengutschein, Wert 25,- €
Platanenapotheke Einkaufsgutschein, Wert 20,- €
Platanenapotheke Einkaufsgutschein, Wert 20,- €
Platanenapotheke Einkaufsgutschein, Wert 20,- €
Platanenapotheke Einkaufsgutschein, Wert 20,- €
Platanenapotheke Einkaufsgutschein, Wert 20,- €

Gewinnnummern des

Lions Club-

Weihnachtskalenders fiir den
1. Dezember

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdr Sonntag,
1. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflr vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden. Die glicklichen Gewinner von
Gutscheinen konnen sich also grundlich uberlegen, wie sie ihn
eintauschen wollen.

Dank zahlreicher Sponsoren war es moglich, die Herstellung des
Kalenders aulBerhalb der Einnahmen aus dem Kalenderverkauf zu
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finanzieren. Der Lions Club wird also auch im kommenden Jahr
wieder 1in der Lage sein, bei zahlreichen Projekten
unterstitzend mit dabei zu sein. ,Unser Dank gilt deshalb den
vielen Sponsoren, die durch Preise und Geld geholfen haben”,
so der Lions Club BergKamen.

Hier sind die Gewinnnummern:

1. Dezember 2024 Gewinn Los-I

Andy’s Fischhutte Warengutschein, Wert 20,- € 1’
Apotheke Rinther StraBe Einkaufsgutschein a 20,- € (
Apotheke Runther Stralie Einkaufsgutschein a 20,- € 4¢
Apotheke Runther Strale Einkaufsgutschein a 20,- € 2.
Apotheke Rinther StraBe Einkaufsgutschein a 20,- € 3
Apotheke Runther Strale Einkaufsgutschein a 20,- € 1

Hof Middendorf c/o R. Middendorf Nistkasten a 25,- € 3
Hof Middendorf c/o R. Middendorf Nistkasten a 25,- € 1
Hof Middendorf c/o R. Middendorf Nistkasten a 25,- € 3¢
Hof Middendorf c/o R. Middendorf Nistkasten a 25,- € 2¢
Hof Middendorf c/o R. Middendorf Nistkasten a 25,- € 1!
Maiwald Klavier- und Flugelgalerie| 1 Blockflote, Wert 40,- € 4
Maiwald Klavier- und Flugelgalerie| 1 Blockflote, Wert 40,- € 3¢
Maiwald Klavier- und Flugelgalerie| 1 Blockflote, Wert 40,- € 3:

Mobiler Sozialer Hilfsdienst
fir Senior*innen in Bergkamen


https://bergkamen-infoblog.de/mobiler-sozialer-hilfsdienst-fuer-seniorinnen-in-bergkamen-hat-noch-freie-plaetze-2/
https://bergkamen-infoblog.de/mobiler-sozialer-hilfsdienst-fuer-seniorinnen-in-bergkamen-hat-noch-freie-plaetze-2/

hat noch freie Platze!
»r

Nina Baron unterstiutzt Bergkamener Seniorinnen und Senioren im
Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes. Foto: Stadt Bergkamen

Die Freude war grofl, als sich Nina Baron fur den
Bundesfreiwilligendienst im mobilen sozialen Hilfsdienst
entschieden hat. Dieses freiwillige, kostenfreie Angebot der
Stadt Bergkamen musste im letzten Jahr aus Mangel an
Bewerbungen leider pausieren, kann jetzt aber endlich wieder
angeboten werden. Es sind noch freie Platze verfigbar.

JWir haben in den letzten Jahren sehr viele gute Erfahrungen
mit dem Dienst gemacht“, sagt Christine Busch, Erste
Beigeordnete der Stadt Bergkamen und erganzt: ,Insbesondere
die Unterstutzung bei der Erhaltung sozialer Kontakte ist eine
praktische Hilfe zur Vermeidung von Einsamkeit im Alter.“

Der mobile soziale Hilfsdienst unterstiutzt Seniorinnen und
Senioren in Bergkamen im Alltag. Zu den Aufgaben gehoren z.B.
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die Unterstitzung bei der Erhaltung sozialer Kontakte sowie
Besuche, um Zeit zum Reden und oder Spielen zu finden.
Ebenfalls ist die Begleitung bei Spaziergangen sowie die
Unterstitzung beim selbststandigen Einkaufen moglich.

Nach einem unverbindlichen Kennenlerngesprach mit dem Sozialen
Dienst der Stadt Bergkamen, werden die Moglichkeiten einer
regelmafigen Unterstutzung besprochen und Termine vereinbart.
Individuelle Absprachen sind moglich.

Dieses stadtische Hilfsangebot ersetzt keine medizinischen
Regelleistungen oder pflegerische Betreuung und leistet keine
hauswirtschaftlichen Dienste. Es dient ausschlieBlich der
niedrigschwelligen Unterstitzung und/oder Begleitung im
Alltag.

Falls Sie Interesse am Dienst haben, stehen Ihnen gerne
Melanie Busch (02307/ 965 — 410, me.busch@bergkamen.de) oder
Emine Sancar (02307/ 965 - 283, e.sancar@bergkamen.de)
beratend zur Verfugung.

Infos zum Bundesfreiwilligendienst gibt es auch hier
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/.
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