Laden-Dieb 1obt Kaufland-
Detektiv: ,Das ist echt ’'n
Guter”

von Andreas Milk

Bei Kaufland arbeitet ein Ladendetektiv, der seinen Job beherrscht —

’

sagt einer, der es wissen muss: ein ertappter Dieb. ,Das ist echt 'n
Guter!”, erklarte der Bergkamener Heinrich G. (46, Namen geandert)
heute dem Kamener Amtsrichter. G. war angeklagt, sich im vergangenen
Dezember eine Flasche Mariacron eingesteckt zu haben. Wert: 7,49 Euro.
G. ist Alkoholiker auf Entzug, lebt von Hartz IV. ,Ich hab‘’ Mist
gebaut und muss dafur geradestehen.” Mehrere Vorstrafen hat er schon
im Register, alle wegen solcher Kleindiebstahle. Diesmal verhangte der
Richter zwei Monate Haft auf Bewahrung, verbunden mit einer

Geldauflage: 180 Euro soll G. in Monatsraten zahlen.

Und auch der Detektiv bei Lidl hat hingeschaut. Drum sall kurz nach G.
der Rentner Gerhard T. (66) auf der Anklagebank. Der Wert der
gestohlenen Sachen: noch geringer. Es handelte sich um Kartoffeln und
andere Lebensmittel fur nicht einmal vier Euro. Mitte Januar geschah
die Tat. ,Kurz nach Weihnachten ist das Geld ein bisschen knapp
geworden.” Inzwischen sei es etwas besser, denn es gebe Pflegegeld fir
seine Frau. Das Paar bekommt Rente, Hartz IV, Wohngeld, insgesamt rund
anderthalbtausend Euro. Die Sachen von Lidl habe er nachtraglich
bezahlt, sagte T. Auch er hat Vorstrafen wegen Diebstahls. Drei Monate
Gefangnis auf Bewahrung verhangte der Richter diesmal — ohne weitere
Auflage. T. versprach: ,Es wird nicht mehr vorkommen.“ Schlieflich
habe er sich um seine Frau zu kummern.
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Anonyme Selbsthilfegruppe
Essstéorungen in Bergkamen

,Esse ich lieber einen Apfel und eine Scheibe Brot oder
entscheide ich mich doch lieber fiur die Sahnetorte mit
Schokosofe?” Wer an einer Essstorung leidet, hat ein Problem.
Und genau zu diesem Anliegen haben sich betroffene Frauen zu
einer Selbsthilfegruppe zusammengefunden.

In einer von Vertrauen und Akzeptanz getragenen Atmosphare
finden jeden Dienstag um 17 Uhr in den Raumen der
Kontaktstelle Sonnenstrahl, Am Wiehagen 32 in Bergkamen die
regelmalligen Gruppentreffen statt.

Da jede Frau ihre eigene Geschichte hat, gibt es keine
Patentrezepte. Wichtig 1ist der erste Schritt, sich
einzugestehen, ein Problem zu haben und den Mut zu finden, den
Kontakt zur Gruppe aufzunehmen. Die Begegnung in der Gruppe
erfolgt auf Augenhohe, sodass Masken fallengelassen werden
konnen.

In der Gruppe werden aber nicht nur Probleme gewalzt und
Behandlungsméglichkeiten besprochen, auch der gemeinsame Spal
hat seinen geblihrenden Platz und es wird auch gern gelacht.
Das entgegengebrachte Vertrauen und zu erfahren, ich bin nicht
allein, gibt Kraft und Hoffnung. Alle Frauen sind herzlich
willkommen, die eine LOsung fur ihr zwanghaftes Essenverhalten
suchen.

Interessierte konnen sich bei der Kontakt- und
InformationsStelle (K.I.S.S) fur Selbsthilfegruppen im Kreis
Unna 1im Gesundheitshaus in Unna, Massener Strafle 35 melden.
Ansprechpartnerin ist Margret VoB, Tel. 0 23 03 / 27-28 29, E-
Mail: margret.voss@kreis-unna.de. Alle Informationen werden
streng vertraulich behandelt. PK | PKU
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Leistungsvergleich:
Kreisrotkreuzwettbewerb
findet am Samstag in
Bergkamen statt

Der Kreisrotkreuzwettbewerb ist der jahrliche
Leistungsvergleich der Rotkreuzler aus dem gesamten
Kreisgebiet Unna. In dem Wettbewerb am kommenden Samstag
treten die Mitglieder der 10 DRK-Ortsvereine in verschiedenen
Disziplinen in Bergkamen gegeneinander an und beweisen sich
gegenseitig den Ausbildungsstand der Einsatzkrafte und ihre
Leistungsfahigkeit.

Ab 12:30 Uhr werden die teilnehmenden Gruppen aus dem
Kreisverband Unna rund um das Ortsvereinsheim (Am Stadion 3)
ihre Kenntnisse in den Bereichen Erste Hilfe, Blutspende,
Betreuungsdienst, Technik und Sicherheit sowie Rotkreuz-
Geschichte testen. Der Sieger des Kreisrotkreuzwettbewerbs
vertritt den DRK-Kreisverband Unna dann beim Landeswettbewerb
am 8. Juli in Hagen.

Vorrangig 1ist der Kreisrotkreuzwettbewerb ein Ereignis, das
allen Beteiligten wund den Zuschauern SpaB machen,
Gemeinschaftserlebnisse vermitteln, Uber wichtige Bereiche der
DRK-Arbeit informieren und Motivation fur den Rotkreuz-Alltag
schaffen soll. Fur das leibliche Wohl ist selbstverstandlich
gesorgt. Die Siegerehrung ist fur 17:00 Uhr geplant.

Da der Wettbewerb wie immer eine o0ffentliche Veranstaltung
ist, laden die Beteiligten alle Interessierten herzlich dazu
ein, sich ein Bild von der Arbeit des DRK im Kreis Unna zu
machen und einen netten Nachmittag bei kuhlen Getranken,


https://bergkamen-infoblog.de/leistungsvergleich-kreisrotkreuzwettbewerb-findet-in-bergkamen-statt/
https://bergkamen-infoblog.de/leistungsvergleich-kreisrotkreuzwettbewerb-findet-in-bergkamen-statt/
https://bergkamen-infoblog.de/leistungsvergleich-kreisrotkreuzwettbewerb-findet-in-bergkamen-statt/
https://bergkamen-infoblog.de/leistungsvergleich-kreisrotkreuzwettbewerb-findet-in-bergkamen-statt/

Gegrilltem und guter Unterhaltung zu verbringen.

Flichtlingshelferkreis
benotigt dringend
Kinderkleidung und
Babyartikel

Der Fluchtlingshelferkreis Bergkamen sucht dringend Kinderkleidung und
Babyartikel. Zu Beginn des Sommers wird dringend Kinderkleidung in
allen GroBen gesucht, ebenso Babykleidung und Babyartikel wie
MaxiCosy, Kinderwagen und Buggys.

Auch Kinderfahrrader, die nicht mehr gebraucht werden, egal in welchem
Zustand konnen gern abgegeben werden in der Krummmelkiste des
Flichtlingshelferkreises. GeO0ffnet ist sie immer montags ab 15 Uhr im
,HausFRIEDEN“ an der Prasidentenstrafe 46.

VeBu e. V. ladt am 20. Mai
zum Tag der offenen Tur ein

Der Verein fur Betreuung und Unterstutzung von Menschen mit
Behinderung und deren Familien — VeBU e.V. — in Runthe, Marie-
Curie-StraBe 1, ladt am Samstag, 20. Mai, von 11 bis 16 Uhr
zum Tag der offenen Tur ein.
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In diesem Gebaude befindet sich unter
anderem eine inklusive Tagesstatte, in
der Kinder, die von VeBU-Schulassistenten
betreut werden, nach dem Unterricht den
-~ Nachmittag verbringen konnen. VeBU
. betreut mit rund 50 Mitarbeiterinnen und
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In den kommenden Sommerferien organisiert VeBU erstmals an
einer Bergkamener Grundschule ein inklusives Zirkusprojekt
in Zusammenarbeit mit dem Mitmachzirkus ,Manegentraum® aus
Bocholt. Auch daruber wird bei dem Tag der offenen Tur Naheres
zu erfahren sein.

Pflege- und Wohnberatung im
Bergkamener Rathaus

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 18. Mai von 10 bis 12 Uhr statt.
Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff 1ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965 218 moglich.

Bei der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den Leistungen der
Pflegeversicherung, zum Pflegetagebuch oder der Begutachtung
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durch den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
AngehOorige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
konnen.

Auch wer einen Gesprachskreis fir pflegende AngehOrige, einen
ambulanten Pflegedienst, eine Tages- oder
Kurzzeitpflegeeinrichtung oder ein Pflegeheim sucht, bekommt
Adressen und Informationen Uber ortsnahe Angebote. Aullerdem
werden Fragen zur Finanzierung dieser Hilfeangebote
beantwortet. Pflegende Angehdrige konnen sich auch uUber den
Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen informieren. Die
Beratung ist kostenlos und anbieterunabhangig.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet wunter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU

Herzlichen Gliickwunsch: Lidda
Grommer feiliert 1ihren 102.
Geburtstag

Bei Grommers in der Droste-Hulshoff-StraBe in Weddinghofen herrscht am
heutigen Mittwoch Festtagsstimmung: Lidda Grommer kann ihren 102.
Geburtstag im Kreise ihrer Familie feiern. Sie ist damit Bergkamens
zweitalteste Einwohnerin. Blrgermeister Roland Schafer lieB es sich am
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Nachmittag nicht nehmen, ihr zu ihrem Ehrentag im Namen aller
Bergkamenerinnen und Bergkamener zu gratulieren.

Blirgermeister Roland Schafer gratulierte am Mittwochnachmittag
Lidda Grommer zu ihrem 102. Geburtstag.

Geboren wurde sie am 10. Mai 1915 in Riesa in Sachsen, aufgewachsen
ist sie allerdings in Berlin. Nach dem Krieg und den Notjahren fand
ihr Mann Arbeit auf der Zeche Grillo 1 in Kamen. 1954 ergab sich dann
die Moglichkeit, ein Haus in der damals in Bau befindlichen ECA-
Siedlung an der heutigen Droste-Hilshoff-Stralle zu beziehen.

In diesem Haus wohnt sie zusammen mit ihrem Enkel Andreas noch immer.
Heute ist es natirlich etwas drubbeliger als ublich, denn die ganze
Familie ist gekommen, um mit ihr zu feiern. Dazu gehoOren natirlich
auch die beiden Urenkel Judith und David.
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Aktionswoche Alkohol 2017:
Weniger 1ist besser

Die meisten wissen es nicht: Bereits das erste Glas Alkohol
senkt die Aufmerksamkeit beim Autofahren oder wahrend der
Arbeit. Und das tagliche zweite Glas Bier oder Wein erhoht das
Risiko fur die Gesundheit. Die Botschaft der Aktionswoche
Alkohol ist daher: Weniger Alkohol ist besser.

Dieses Motto konnen die Fachleute aus der gemeinsamen
Suchtberatungsstelle im Kreis Unna nur unterschreiben. Wahrend
der Aktionswoche Alkohol vom 13. bis 21. Mai sind sie mit zwei
Veranstaltungen in Lunen prasent, um auf das Thema aufmerksam
zu machen.

Patienten, Besucher und Mitarbeiter des Marien Hospitals in
Linen konnen am Samstag, 13. Mai von 13 bis 17 Uhr an einem
von Mitarbeiterinnen des Kreises und des Deutschen Roten
Kreuzes Lunen sowie Vertretern des Arbeitskreises
Suchtselbsthilfe betreuten Infostand probieren, wie lecker
alkoholfreie Cocktails schmecken. Aullerdem konnen sie einen
Parcours mit einer Rauschbrille bewaltigen.

Kreis Unna, DRK Lunen und Arbeitskreis Suchtselbsthilfe laden
daruber hinaus zu einer Filmvorfuhrung ein: Am Mittwoch, 17.
Mai wird im Gesundheitshaus am Roggenmarkt 18-20 in Lunen der
Film ,Wenn die Liebe ertrinkt” gezeigt. Er dauert ca. 20
Minuten und widmet sich dem Thema Co-Abhangigkeit.
AnschlielBend soll eine Diskussionsrunde stattfinden. Beginn
ist um 18 Uhr im Dachgeschoss des Gesundheitshauses, alle
Interessierten sind eingeladen. PK | PKU

Hintergrund: 2017 wird die Aktionswoche Alkohol bundesweit
bereits zum 6. Mal aufgelegt. Nach wie vor ist sie eine
einzigartige Praventionskampagne. Denn sie baut in erster
Linie auf Freiwilligkeit, Burgerengagement und Selbsthilfe.
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Tausende Engagierte sind neun Tage lang dabei: Mitglieder von
Selbsthilfegruppen, Fachleute von Beratungsstellen,
Fachkliniken und aus der Suchtpravention, Arzte, Apotheker und
Menschen, die in Vereinen und in Kirchen aktiv sind.

]
Neue Amnesty-AG am Gymnasium
| | m
setzt sich fur Menschenrechte
]
eln
Der Philosophie-Kurs im Jahrgang acht des Stadtischen Gymnasiums
Bergkamen von Fachlehrerin Nina Weber nahm im Rahmen einer
Unterrichtsreihe am internationalen Briefmarathon von Amnesty teil,

der von Amnesty International rund um den ,Internationalen Tag der
Menschenrechte” organisiert wird.
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Schulerinnen und Schuler des Philosophie-Kurses im Jahrgang
acht von Frau Weber (rechts) mit den Urkunden sowie die
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Mitglieder der neuen AG ,Amnesty SGB“. Fotos: Pytlinski/SGB

Mit der Aktion will die Hilfsorganisation auf
Menschenrechtsverletzungen aufmerksam machen. Fur die engagierte
Teilnahme der Schiulerinnen und Schuler erhielten sie jetzt als
Dankeschon eine Urkunde uUberreicht. Auch zukudnftig wollen die
Jugendlichen sich aktiv im Kampf fir Menschenrechte einsetzen. Unter
der Leitung von Nina Weber findet daher seit einigen Wochen die
»Amnesty SGB“-AG statt. Am Freitag wurde diese AG nun offiziell aus
der Taufe gehoben.

,Das Interesse wurde nicht nur durch die Unterrichtsreihe und den
Briefmarathon geweckt, sondern auch durch Gaby Fendel von Amnesty
International, die das Interesse der Schuler bereits bei ihrem ersten
Besuch geweckt hat“, berichtet AG-Leiterin Nina Weber. Fendel hatte
die Jugendlichen im Philosophie-Unterricht besucht und uber die Arbeit
von Amnesty International berichtet.

Gaby Fendel hatte nun auch die Idee, die AG-Grundung zu feiern. Sie
brachte nicht nur Kuchen und Schokolade mit, sondern stattete die
Gruppe auch mit Material aus. Jeder erhielt eine gelbe Mappe von
Amnesty mit Namen. In diese Mappe konnten die Schiler weitere
Informationen einheften (Flyer, die Allgemeine Erklarung der
Menschenrechte, Zahlen zu Menschenrechtsverletzungen, einen Kalender
mit geplanten Aktionen von Amnesty, etc.). ,Des Weiteren hat Gaby
Fendel uns Ideen flir mogliche Aktivitaten unserer Gruppe gegeben und
wird der AG als Ansprechpartnerin weiterhin zur Seite stehen”, freut
sich Nina Weber, die sich immer freitags, 7. Stunde, mit den AG-
Teilnehmern zusammensetzt.




Burnout — Selbsthilfeangebot
fur Betroffene und Angehodrige

Die Selbsthilfegruppe Burnout 1adt zum nachsten Treffen am
Donnerstag, 18. Mai ein. Treffpunkt ist um 19 Uhr das
Gesundheitshaus, Massener Strafle 35 in Unna. Willkommen sind
nicht nur Teilnehmer aus Unna, sondern aus dem gesamten
Kreisgebiet und daruber hinaus.

Dieses Angebot bietet Betroffenen einen Ankerpunkt fir ihr
Anliegen. Da nicht nur Menschen mit einem Burnout-Syndrom von
den negativen Folgen dieser Erkrankung betroffen sind, sondern
auch deren Angehorige, konnen auch sie sich an die Gruppe
wenden. Allerdings richtet sich dieses Angebot nicht an
Menschen mit einem akuten Suchtproblem.

Menschen, die von Burnout betroffen sind, befinden sich in
einem Zustand seelischer Erschopfung. Als Folge von standig
negativem Stress, also dem Verbrauch der inneren
Leistungsreserven, geraten Betroffene in eine Abwartsspirale,
aus der sie allein nicht mehr herausfinden.

Dieses Erkrankungsbild entwickelt sich nicht nur bei Menschen,
die in ihrem Beruf hohen Anforderungen ausgesetzt sind, zum
ernsthaften Problem, sondern auch bei jungen Menschen im
Studium oder in der Ausbildung. Und auch langanhaltende,
stressbedingte Lebensumstande konnen zu diesen
Erschopfungszustanden bei Menschen fuhren.

Interessierte konnen sich bei der Kontakt- und
InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen des Kreises Unna
(K.I.S.S.) im Gesundheitshaus in Unna, Massener Strafe 35
melden. Ansprechpartnerin ist Margret Vol, Tel. 0 23 03 /
27-28 29, E-Mail: margret.voss@kreis-unna.de. Alle
Informationen werden streng vertraulich behandelt. PK | PKU
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Lions-Tombola auf dem Kamener
Fruhlingsmarkt Tlockt mit
tollen Preisen

Zum siebten Mal beteiligt sich der Lionsclub BergKamen am
Kamener Fruhlings-markt mit der beliebten Lions-Tombola.

Lions-Tombola auf dem Fruhlingsmarkt 2016. Foto: Lions

Und natidrlich locken am kommenden Wochenende wieder jede Menge
tolle Preise, die das Mitmachen auch lohnen - wie zwel
Markenfernseher von Grundig 40 und 32 Zoll grof3, ein Tablet-PC
von Samsung, eine Micro-Hifi-Anlage, ein Kaffeeautomat, ein
Einrad, zwei Radio-CD-Gerate, ein elektrischer Standkamin, ein
Werkzeugkoffer, Garten- und Haushaltsgerate und
Unterhaltungselektronik Insgesamt haben die Lions uber 1200
Preise zusammengetragen — darunter zehn wertvolle Hauptpreise
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— da sind die Chancen auf einen Gewinn wie immer sehr grols.

Neben den Hauptgewinnen gibt es viele wertvolle Sachpreise wie
zum Beispiel Einkaufsgutscheine ortlicher Einzelhandler,
Taschen und Geldbdrsen, Haushaltswaren und Bucher. Und
naturlich gibt auch dieses Jahr die beliebten Bussi-Eimer,
prall gefullt mit Leckereien, zu gewinnen.

Die Preise haben Handler, Gewerbetreibende, Banken und
Sparkassen aus Kamen und Bergkamen gestiftet. Der komplette
Erlos dieser Tombola kommt wieder der Forderung von Projekten
fur Kinder und Jugendliche in Kamen und Bergkamen zu: Es
profitiert also nicht nur der Loskaufer bei einem Gewinn, es
profitieren sehr viele Menschen in unserer Region davon.

Mit zweli Euro pro Los 1ist man dabei, drei Lose gibt es fur
funf Euro. Zu finden ist der Lions-Stand in diesem Jahr wieder
in der MarktstralBle vor dem Optiker Gert Schulte. Der
Losverkauf beginnt am Samstag um 10.00 Uhr, am Sonntag um
12.00 Uhr. An beiden Tagen ist die Lions-Tombola durchgehend
bis 18.00 Uhr geoffnet.



