Selbsthilfe im Kreis stellt
sich vor: Infos, Unterhaltung
und Praxistests

Birgit Kollmann (r.) und Lisa NielBalla stellten das Programm
der Selbsthilfe-Aktion auf dem Kamener Markt vor. Foto:
Constanze Rauert

Sie sind aktiv, sie sind viele und sie machen nun landesweit
von sich reden. ,Selbsthilfe bewegt“ heift das Motto der
ersten NRW-Selbsthilfe-Tour. Eine Station des Trucks: der Alte
Markt in Kamen. Dort stellt sich am Freitag, 31. August die
Selbsthilfe im Kreis Unna vor.

Die Vorbereitungen laufen uUber die in Sachen Organisation
vielfach erprobte Kontakt- und InformationsStelle fur
Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) im Kreis Unna: Rund 260 Gruppen
gibt es derzeit im Kreis und damit mehrere tausend Menschen,
denen die K.I.S.S. als Koordinator, Anlaufstelle und Buro zur
Verfugung steht.
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Programm-Mix mit finf Themen

Fur den 31. August hat das Team gemeinsam mit 14
Selbsthilfegruppen aus Bergkamen, Kamen, Lunen, Unna und
Schwerte und mit Unterstutzung von Kooperationspartnern wie
z.B. der Robert-Enke-Stiftung ein umfangreiches Programm auf
die Beine gestellt. Die von Lothar Baltrusch von Antenne Unna
moderierte Veranstaltung beginnt um 12 Uhr und bietet einen
Mix aus Unterhaltung, Austausch und Information.

In den Blickpunkt geruckt werden funf Themen: Unter dem
Stichwort ,Selbsthilfe funktioniert nicht von allein” stellt
sich die KISS vor (ab 12.30 Uhr). Unter der Uberschrift
»Chronische Erkrankungen” rucken die Selbsthilfegruppen
Adipositas Kamen, Multiple Sklerore Schwerte und das
Parkinson-Forum Unna in dem Mittelpunkt (13.45 Uhr).

Filhrhund Leo zeigt sein Kdnnen

Um Behinderungen geht es im dritten Themenkomplex. Der
Blinden- und Sehbehindertenverein Unna stellt sich vor,
FiUhrhund Leo zeigt, was er kann und Tanz und beat boxing mit
Nils Michalsky gibt es auch (14.10 Uhr). Suchterkrankungen und
was das mit Menschen ihren Angehdérigen macht, ist das vierte
Thema (14.35 Uhr). Hinter dem Stichwort Psychische Erkrankung
verbirgt sich eine kabarettistische Lesung mit Len Mette (15
Uhr).

Ausprobieren verbessert Verstandnis

Diskutiert wird naturlich auch. ,Von junger Selbsthilfe bis
Pflegeselbsthilfe — die Selbsthilfe im Wandel der Zeit“ ist
Thema der ersten Diskussionsrunde (13 Uhr). Mit dabei sind
Dirk Kolar (Vorsitzender des Ausschusses fur Gesundheit und
Verbraucherschutz), Anne Schrei (eine Sprecherin des
Sprecherrats der Selbsthilfegruppen im Kreis Unna), Barbel
Bringer (Verband der Ersatzkassen NRW) und Kai Sporea (Reha
Kamen) .

Abgerundet wird das Programm mit der zweiten Gesprachsrunde
(15.15 Uhr) mit Isolde Kleiner von der Kontaktstelle fur



psychisch Kranke, dem Autor und Musiker Len Mette und einem
Vertreter der Selbsthilfe. Zwischendurch ist immer wieder
Zeit, der Musik von SmartAbility und dem Chor ,Lichtblick”
zuzuhodren, bei verschiedenen Infostanden vorbeizuschauen und
selbst aktiv zu werden. Ausprobiert werden kann z. B. ein
Hindernis-Parcours mit Tast-Stock, ein Rauschbrillen-Parcours
oder der Alterssimulationsanzug GERT.

Das komplette Programm findet sich im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff NRW-Selbsthilfe-Tour 2018). PK
| PKU

Arbeitswelt 4.0 auf dem
Vormarsch: Jobcenter und
Arbeitsagentur stellen sich
auf

Bereiten sich auf die

Herausforderungen der
Arbeitswelt 4.0 vor: Uwe
Ringelsiep, Martin
Wiggermann, Valerie

Holsboer sowie Thomas Helm
(von 1i. nach re.). Foto:
(Agentur fur Arbeit Hamm,
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Ulrich Brauer)

Die Digitalisierung wird unser Leben nachhaltig verandern. Mit
der Frage, welche MaBnahmen beziuglich einer Arbeitswelt 4.0
langfristig ergriffen werden mussen, beschaftigen sich derzeit
auch die Verantwortlichen der Arbeitsverwaltung in der
Kreisregion Unna.

Thomas Helm, Vorsitzender der Geschaftsfuhrung der Agentur fur
Arbeit, und Uwe Ringelsiep, Geschaftsfuhrer des Jobcenters
Kreis Unna, planen daher mit unterschiedlichen Aktionen, ihre
Mitarbeiter auf Veranderungen in der kinftigen Arbeitswelt
vorzubereiten. ,Wir haben alle miterlebt, wie sehr die
technologische Entwicklung innerhalb der letzten 20 Jahre
unseren Arbeitsalltag verandert hat“, erklart Thomas Helm.
JWahrend wir noch 1in den 1980er Jahren Kundendaten 1in
Papierform gefuhrt haben, haben wir nun seit einiger Zeit mit
der elektronischen Akte, die so genannte eAkte, alle
notwendigen Informationen =zu unseren Kunden online
gespeichert. Wir missen uns zwangslaufig im Hinblick auf die
weitere technologische Entwicklung flexibel aufstellen, um am
Ball zu bleiben und Veranderungen auch im Interesse unserer
Kunden zugig umzusetzen.”

In einem ersten Aufschlag erhielten Anfang Juli 2018 rund 200
Fihrungskrafte beider Behorden, unter Beteiligung des
Vorstandsmitglieds der Bundesagentur fur Arbeit Valerie
Holsboer, einen Einblick in die Thematik. ,Mit Jorg Heynkes
konnten wir einen Fachmann als Gastredner gewinnen, der 1in
seinem Vortrag eindrucksvoll mit Schlagworten wie Roboter,
Drohnen und Schwarm-Mobile aufzeigte, dass sich unser Leben
signifikant in eine noch unbekannte Welt verandern wird“,
resumiert Uwe Ringelsiep. ,Auf der einen Seite werden sich so
einige Berufsbilder im Laufe des kommenden Jahrzehnts
verandern oder aussterben, neue hinzukommen. Die
bedarfsgerechte Qualifizierung unserer Kunden wird auch
kinftig einen wichtigen Baustein in unserer



Bildungszielplanung darstellen. Auf der anderen Seite mussen
unsere Mitarbeiter Veranderungen am Arbeitsplatz mittragen: je
flexibler wir uns aufstellen, je aufnahmefahiger wir sind,
desto eher werden wir die voranschreitende technologische
Entwicklung mittragen konnen“, erklart Uwe Ringelsiep.

Fir den Vorsitzenden der Tragerversammlung des Jobcenters
Kreis Unna, Martin Wiggermann, steht fest: ,Verwaltungen
diarfen den technologischen Anschluss nicht verpassen und
mussen daher kontinuierlich an dem Thema dranbleiben.”

Fordervereiln der
Familienberatungsstelle
felert sein 15-jahriges
Bestehen mit einem Fachtag

Der Verein der Freunde und Forderer der Beratungsstelle fur
Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte Bergkamen und Kamen
wurde vor gut 15 Jahren ins Leben gerufen. Seitdem haben sich
die Aktivitaten des Fordervereins als eine nicht mehr
wegzudenkende Unterstutzung fur die Arbeit der Beratungsstelle
etabliert.

Daruber hinaus gab es eine Vielzahl interessanter und haufig
gut besuchter Veranstaltungen fur die Burgerinnen und Burger
aus Bergkamen und Kamen: Mindestens zweimal jahrlich fanden
Vortrage und Diskussionsabende fur Fachleute, Eltern und

andere Interessierte zu haufig aktuell in der Offentlichkeit
prasenten Themen statt. So beschaftigte man sich zum Beispiel
mit Mobbing, Hochbegabung, Pubertat im Internetzeitalter, oder
auch Mediensucht, AD(H)S oder Depression im Kindes- und
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Jugendalter.

Alle Themen hier aufzulisten wirde den Rahmen sprengen. Aber
die Vortrage sind bei weitem nicht das Einzige, was der Vereiln
leistet. Immer wieder gibt es Angebote fur die Burgerinnen und
Burger der beiden Stadte direkt in der Beratungsstelle, welche
vom Verein finanziert werden. Sei es die Neurofeedbacktherapie
oder das regelmallig stattfindende ADHS-Eltern-Coaching, das
verhaltenstherapeutische Gruppenprogramm zum Training sozialer
Kompetenz fur Kinder (SoKoEasy) oder das eeskalationstraining
in Zusammenarbeit mit der evangelischen Kirche in Kamen.

Wann immer die Mitarbeitenden der Beratungsstelle sich mit
ihren Ideen an den Verein wandten, um gute zusatzliche
Angebote fur ihre Klienten zu etablieren, wurden die
Vereinsaktivitaten darauf ausgerichtet, dass diese Ideen 1in
die Tat umgesetzt werden konnten.

Aus Anlass des 15-jahrigen Bestehens organisiert der
Forderverein derzeit einen Fachtag, zu welchem Fachleute aus
der Umgebung eingeladen werden, um gemeinsam Strategien fur
eine zielgruppengerechte und gelingende Elternarbeit zu
erarbeiten. Am 11. Oktober 2018 werden im Treffpunkt in
Bergkamen rund 80 Fachleute zusammen kommen. Diese
Veranstaltung wird von dem Diplom-Padagogen Matthias Bartscher
aus Hamm moderiert.

Wohlfahrtsverbande im Kreis
Unna: Langzeitarbeitslose
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haben echte Perspektive
verdient

Die Teilnehmenden der diesjahrigen Klausurtagung der
Arbeitsgemeinschaft der Wohlfahrtsverbande im Kreis Unna
diskutierten auch uber den Entwurf des
Teilhabechancengesetzes. Rainer Goepfert (3 v.l.), Sprecher
der Arbeitsgemeinschaft, fordert im Namen der Verbande
Nachbesserungen am Gesetzentwurf im Sinne der
langzeitarbeitslosen Menschen im Kreis Unna.

Im Rahmen der diesjahrigen Klausurtagung der
Arbeitsgemeinschaft der Wohlfahrtsverbande im Kreis Unna haben
sich rund 25 Vertreterinnen und Vertreter der Verbande, der
Kreisverwaltung und —politik im Juli intensiv mit dem Thema
»Armutspravention” beschaftigt.

Vor dem Hintergrund, dass in Deutschland Arbeitslosigkeit ein
wesentliches Risiko und Ursache fir Armut ist und gerade
diejenigen, die schon lange vergeblich nach Arbeit suchen,
ohne Unterstlutzung absehbar keine realistische Chance auf
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einen regularen Arbeitsplatz haben, wurde auch die
Ausgestaltung des neuen Teilhabechancengesetzes diskutiert.

Rainer Goepfert, Sprecher der Arbeitsgemeinschaft der
Wohlfahrtsverbande und Geschaftsfuhrer der AWO im Kreis Unna,
erklart dazu: ,Es entspricht einer langjahrigen Forderung der
Wohlfahrtsverbande, Langzeitarbeitslosen eine Chance zu
bieten, mit entsprechenden Unterstltzungsleistungen dauerhaft
am Arbeitsleben und der Gesellschaft teilzuhaben. Langere
Arbeitslosigkeit fuhrt nachweislich zu gesellschaftlicher
Ausgrenzung, psychosozialen Belastungen, oft einhergehend mit
einem schlechteren Gesundheitszustand. Langer andauernde
Arbeitslosigkeit fuhrt auch zu negativen Veranderungen in der
Familie, mit einer Zunahme familidrer Spannungen und
Konflikten. Oftmals gerat die gesamte Familie 1in einen
Abwartssog, der auch den Kindern Zukunftsperspektiven
verschlieft. Um diesem Abwartssog zu begegnen, sollte der
soziale Arbeitsmarkt niederschwellige Einstiege 1in
Beschaftigung mit sinnhaften Tatigkeiten, einem
wertschatzenden sozialen Umfeld, arbeitsplatzbezogenen
Qualifizierungen und sozialpadagogischer Betreuung verbinden.
Ein entscheidender Aspekt 1ist, dass die Forderung im
Einzelfall so lange wie notig erfolgt.

Im Kreis Unna hatte die AWO mit dem ,Unnaer Appell: Arbeit
statt Arbeitslosigkeit finanzieren!” im Jahre 2016 auf die
Notwendigkeit eines dauerhaft finanzierten sozialen
Arbeitsmarktes hingewiesen und die erforderlichen
Rahmenbedingungen dargestellt.

Wir begruflen es daher, dass mit dem Gesetzentwurf ein neues
Forderinstrument geschaffen werden soll, wum auch
Langzeitarbeitslosen eine gute und langerfristig angelegte
Perspektive zu geben. Der Gesetzentwurf muss aber deutlich
nachgebessert werden. So ist die Voraussetzung, vorher
mindestens sieben Jahre Hartz-IV bezogen haben zu mussen, viel
zu lang. Die Menschen durfen nicht so lange warten, bis sie an
einem fur sie passenden Forderinstrument teilnehmen kdnnen.



Wir wissen aus vielen Studien und Untersuchungen: Negative
Folgewirkungen und schwerwiegende Vermittlungshemmnisse
entstehen bereits nach wesentlich kurzerer Dauer der
Arbeitslosigkeit. Daruber hinaus muss auch ein Sozialer
Arbeitsmarkt auf einer gerechten Bezahlung basieren, dessen
Grundlage der Tarifvertrag und nicht der Mindestlohn ist.“

Aus Sicht der Wohlfahrtsverbande legt der Gesetzentwurf den
betroffenen Personen zu viele Stolpersteine in den Weg, wenn
sie fur insgesamt mindestens sieben Jahre innerhalb der
letzten acht Jahre Leistungen zur Sicherung des
Lebensunterhalts nach dem SGB II bezogen haben missen.
Vielmehr ist davon auszugehen, dass Menschen, die langer als
zwel Jahre 1im Leistungsbezug sind, kaum ohne passende
Forderangebote wieder in der Arbeitswelt FuB fassen konnen.
Die geplante Orientierung des Lohnkostenzuschusses allein an
der Hohe des Mindestlohns, anstatt an den tatsachlich
geleisteten regelmaBigen Lohnkosten, lehnen die
Wohlfahrtsverbande ab.

FuUr die langzeitarbeitslosen Menschen im Kreis Unna wird sich
das geplante Teilhabechancengesetz im Vergleich zum Jahresende
auslaufenden Bundesprogramm ,Soziale Teilhabe“ sogar
nachteilig auswirken. Im Programm Soziale Teilhabe konnte das
Jobcenter mit Unterstutzung der Politik und den regionalen
Tragern ca. 700 Menschen, die zuvor vier Jahre und 1langer
arbeitslos waren, eine Perspektive eroffnen. Dieses Engagement
hatte die damalige Bundesarbeitsministerin Andrea Nahles bei
einem AWO-Fachgesprach in Kamen im September 2017 ausdricklich
gelobt. Dem Vernehmen nach wird der Kreis Unna im Rahmen des
neuen Gesetzes nur noch rund 240 Stellen besetzen konnen.

,Das ist deutlich zu wenig. Ein groller Teil der Menschen hat
sich im Rahmen des Programms Soziale Teilhabe stabilisiert und
positiv entwickelt und arbeitet mit viel Engagement. Viele
werden auch nach dem Auslaufen am 31.12.2018 aber auf weitere
Unterstitzung und Stabilisierung angewiesen sein. Mit Blick
auf die viel zu geringe Zahl der Stellen im neuen



Forderprogramm befurchte ich, dass ab dem 1.1.2019 viele
Menschen ihren neu gewonnen beruflichen und personlichen Halt
verlieren und wieder Kunden des Jobcenters werden. Das ware
aus meiner Sicht genau das Gegenteil von dem, was wir unter
einem Sozialen Arbeitsmarkt verstehen.”, zeigt sich Rainer
Goepfert konsterniert. ,Wenn das Gesetz und die Verteilung der
geforderten Stellen so kommen, dann reden wir im Kreis Unna
uber einen deutlichen Ruckbau des sozialen Arbeitsmarktes.”

Soll der Gesetzentwurf Langzeitarbeitslosen im Kreis Unna eine
echte Chance bieten, am Arbeitsleben teilzuhaben, bedarf es
deshalb noch deutlicher Nachbesserungen, lautet daher die
Forderung der Wohlfahrtsverbande.

Neuer Wegweliser Behinderung
und Inklusion des Kreises
Unna: Viele Angebote — eilne
Ubersicht

¥ s et .
Ausschnitt aus dem
Titelblatt des Wegweisers.
Grafik: Kreis Unna

Uber 200 Angebote auf 75 Seiten in 22 Kapiteln — der neue
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Wegweiser Behinderung und Inklusion bietet einen umfassenden
Uberblick ilber die Angebote fiir Menschen mit Behinderung im
Kreis Unna und daruber hinaus. Anfang August hat das Regionale
Bildungsbiuro Kreis Unna den Wegweiser veroffentlicht.

In vier Richtungen weist der neuen Wegeweiser: Begegnung,
Betreuung, Bildung und Beratung. ,Wer sich zum Thema Begegnung
informieren méchte, findet in dem Nachschlagewerk zum Beispiel
Infos zu einer inklusiven Disco, einem inklusiven Café und
auch zu Sportangeboten fur Menschen mit einer Behinderung”,
sagt Raja Sicking vom Regionalen Bildungsblro.

Wohnen, lernen, leben

Die gelisteten Betreuungsangebote reichen von
Wohngemeinschaften uUber Tagesbetreuungen bis zu einer
Ubersicht Uber die Krankenhduser und Tageskliniken im Kreis
Unna und der Umgebung. In Sachen Bildung sind unter anderem
die Forderschulen vom Kreis Unna sowie vom Landschaftsverband
Westfalen-Lippe verzeichnet. Auch Berufs-Angebote wie
Werkstatten sind dort zu finden.

Den Wegweiser hat das Regionale Bildungsbiro Kreis Unna in
Zusammenarbeit mit der Behindertenbeauftragen des Kreises,
Gabriele Olbrich-Steiner, erstellt. ,Der Kreis Unna selbst hat
auch zahlreiche Beratungsangebote, die ubersichtlich in dem
Dokument aufgelistet sind“, sagt Andrea Kunzner vom Regionalen
Bildungsburo: Sozialplanung, Pflege- und Wohnberatung und die
Selbsthilfegruppen sind nur ein kleiner Auszug.

Zum Herunterladen

Der Wegweiser 1ist zum Herunterladen auf der Kreis-
Internetseite www.kreis-unna.de verlinkt. Interessante Seiten
mit passenden Angeboten konnen so je nach Interesse
ausgedruckt werden. Der Wegweiser ist unter dem Suchbegriff
.Wegweiser Behinderung und Inklusion“ zu finden. PK | PKU



Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern bietet
Of fene Sprechstunden im
Familienzentrum
nTausendfulller” an

Es gibt eine Vielzahl von Fragen, die Eltern bewegen und
manchmal ist es schwierig, alleine passende LOosungen zu
finden. In Rahmen von Offenen Sprechstunden haben deshalb
Eltern und Anwohner aus Oberaden die Moéglichkeit ihre
Anliegen, Unsicherheiten oder Sorgen vertraulich zu
besprechen.

Frau Hagemeier (Diplom-Sozialpadagogin) oder Herr Ronge
(Diplom-Psychologe) von der Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern stehen hierfir jeden dritten Freitag im
Monat von 9 bis 11 Uhr im Familienzentrum ,Tausendfulller” zur
Verfugung.

Die Termine im Uberblick:

17.08.2018
21.09.2018
19.10.2018
16.11.2018
14.12.2018

Bei Interesse wird um Voranmeldung im Familienzentrum unter
der Rufnummer
02306-80141 gebeten.
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Den Verlust eines Kindes
besser bewaltigen:
Gesprachsabend fur trauernde
Eltern

Ein Kind zu verlieren, 1ist fur Eltern ein grofRer
Schicksalsschlag, der kaum zu begreifen ist. Die Trauer trifft
Mutter und Vater in ihrem tiefsten Innern. Nichts ist mehr,
wie es war. Um Betroffenen zur Seite zu stehen, bietet die
Diakonie Ruhr-Hellweg am Dienstag, 21. August, einen
Gesprachsabend fur trauernde Eltern in Kamen an. Die
Teilnehmenden bekommen darin den Raum, ihre Gedanken, Geflhle
und Angste mit anderen Menschen in einer &hnlichen Situation
zu teilen.

,Die Veranstaltung soll und kann die Trauer um das verlorene
Kind nicht nehmen. Aber zu erfahren, dass auch andere
Betroffene ihren Gefuhlen oft hilflos ausgeliefert sind, kann
trostlich sein”, erklart Petra Blanke von der Beratungsstelle
far Familien- wund Lebensfragen - Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung. Und ihre Kollegin Katharina
Struben erganzt: ,Im Austausch miteinander konnen Trauernde
die Erfahrung machen, ihrem Kind einen eigenen Platz im Herzen
zu geben und so den Verlust besser in ihr Leben zu
integrieren.”

Die beiden wissen aus 1ihren Beratungsgesprachen, dass
trauernde Eltern oft doppelt leiden missen. Denn viele
Verwandte und Freunde haben plotzlich Beruhrungsangste und
ziehen sich zuruck. Besonders emotional gefordert sind
trauernde Eltern auch, wenn es noch ein Geschwisterkind gibt.
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Auch solche Situationen konnen wahrend der Veranstaltung zur
Sprache gebracht werden.

Das Angebot mit dem Titel ,Lass Deiner Trauer Fligel wachsen”
findet am Dienstag, 21. August, um 18 Uhr 1in der
Beratungsstelle der Diakonie in Kamen statt, Kampstrafe 22.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich unter Telefon 02307 947 430 oder per Mail skb-
kamen@diakonie-ruhr-hellweg.de.

Lkw- und Busfahrer gesucht:
Jobcenter und Arbeitsagentur
fordern Qualifizierung

Roland Klemt, Teamleiter
Markt und Integration im
Jobcenter Kreis Unna

Foto: Archiv Jobcenter

Im Kreis Unna werden aktuell rund 40 Lkw- und Busfahrer
gesucht. Geeignete Bewerber gibt es in der Region jedoch kaum.
Die Agentur fur Arbeit Hamm und das Jobcenter Kreis Unna sehen
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sich veranlasst, verstarkt entsprechende Fortbildungen zu
finanzieren. Interessierte Arbeitslose aus dem Kreis Unna
konnen sich noch um die sechsmonatige QualifizierungsmaBBnahme
bewerben.

,Damit wir den Fachkraftebedarf schnellstmdéglich decken
konnen, haben wir gemeinsam zu Logistikwochen aufgerufen®,
erklart Roland Klemt, verantwortlicher Teamleiter im Jobcenter
Kreis Unna und meint damit beide Behorden — das Jobcenter und
die Arbeitsagentur. Bis Anfang September sollen verstarkt
Kundinnen und Kunden uber die Berufsbilder des Kraftfahrers
und des Busfahrers informiert werden und Moglichkeiten
aufgezeigt werden, in einem der Berufe Ful zu fassen. ,Wir
arbeiten dabei eng mit Arbeitgebern der Region zusammen und
wollen die kommenden Wochen 1insbesondere nutzen, um
interessierte Kunden Uber das Berufsbild zu informieren“,
erganzt Sengul Bayram, zustandige Arbeitsvermittlerin bei der
Agentur fur Arbeit Unna. Informationsveranstaltungen finden
hierzu noch in Unna und in Schwerte statt.

Grundvoraussetzungen miissen erfiillt sein

Roland Klemt weist darauf hin, dass gewisse
Grundvoraussetzungen allerdings gegeben sein mussen: ,Bewerber
mussen uUber einen Fuhrerschein der Klasse B verflugen,
mindestens 23 Jahre alt sein und uUber ein tadelloses
polizeiliches Fuhrungszeugnis verfugen.”“ Bevor es dann
losgehen kann mit der sechsmonatigen Qualifizierung zum Kraft-
oder Busfahrer, empfiehlt Klemt die dreiwdéchige Teilnahme an
einer sogenannten MaBnahme zur Eignungsfeststellung. ,Diese
Zeit dient dazu, noch einmal genau abzuklopfen, ob der Beruf
auf Dauer etwas fur den Bewerber ist.“ AuBerdem werde die
Woche genutzt, um das notwendige Gesundheitszeugnis und das
polizeiliche Flhrungszeugnis zu beantragen.

Kontakt Interessierte Kundinnen und Kunden des Jobcenters
Kreis Unna oder der Agentur fur Arbeit Hamm konnen sich direkt
bei Herrn Klemt unter 02303 2538-3100 mel-den oder uber die
Servicehotline der Agentur fur Arbeit unter 0 800 4 5555 00



einen zeitnahen Termin mit ihrem zustandigen Arbeitsvermittler
vereinbaren

Aktionswoche des Bergkamener
Demenz-Netzwerks: Hilfen fiir
Betroffene und Angehorige

Programm und die Ziele der Aktionswoche vom 17. bis 21.
September.

Erneut 1adt das Bergkamener Netzwerk Demenz vom 17. bis 21.
September zu einer Aktionswoche. Hauptziel ist es, die
zahlreichen Hilfen und Unterstutzungsangebote fur Betroffene,
aber auch flur die Angehorigen noch breiter bekannt zu machen.
Gleichzeitig soll die breite Offentlichkeit fir das Thema
Demenz und den Umgang mit demenzerkrankten Menschen
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sensibilisiert werden.

In diesem Netzwerk Demenz sind 28 Bergkamener Institutionen
zusammengeschlossen. Viele werden sich mit Veranstaltungen
unterschiedlichster Art zum Thema Demenz an dieser
Aktionswoche beteiligen. Neben der Vorstellung konkreter
Unterstitzungsmoglichkeiten vor Ort finden dabeil
Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Demenzthemen
statt. Daruber hinaus gibt es vielfaltige Aktionen und
kulturelle Veranstaltungen, die aufzeigen sollen, dass eine
soziale Teilhabe von Menschen mit Demenz moglich ist.

Eingeladen sind zu allen Veranstaltungen Burger und
Blirgerinnen, Interessierte und Fachleute. Die Veranstaltungen
konnen ohne vorherige Anmeldung besucht werden. Ausgenommen
ist hiervon allerdings das Demenzkonzert. Nahere Informationen
zu den Veranstaltungen sind im Seniorenbiro der Stadt
Bergkamen vorhanden oder dem Flyer zu entnehmen.

Dass diese Aktionswoche am 21. September mit einem grolSen
Konzert im studio theater endet ist kein Zufall: Es ist der
Weltalzheimertag. Er steht 2018 unter dem Motto ,Demenz -
dabei und mittendrin®.

Bergkamener Demenzwoche 2018

Montag, 17. September

Eroffnung & Tag der offenen Tur 10:00-16:00 Uhr, Comunita
Seniorenhaus Sophia, Luttke Holz 26

Medikation bei Alzheimer: Neue Erkenntnisse der Pharmazie
17:30-18:30 Uhr, Vortrag: Apotheker Christian Weischede,
Lesecafé der Stadtbibliothek Bergkamen, Am Stadtmarkt 1

Dienstag, 18. September

Okumenischer Gottesdienst fir Menschen mit Demenz & ihre
Angehorige 15:00 Uhr, St. Elisabeth Kirche, Parkstr. 2, im
Anschluss gemeinsames Kaffeetrinken



Mittwoch, 19. September

Bewegungsangebot: Wer rastet der rostet! 10:30-12:00 Uhr, Haus
am Nordberg, Albert-Einstein-Str. 2 Hilfen und Unterstidtzung
bei Demenz 16:00-17:30 Uhr, Vortrag: Andrea Schulte, Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna, Haus am Nordberg, Albert-
Einstein-StraBe 2

Donnerstag, 20. September

Informationsstand ,,Demenz“ auf dem Wochenmarkt 9:00-13:00 Uhr,
Wochenmarkt/Stadtbibliothek, Am Stadtmarkt 1 Tanzen mit
Alzheimer: Lebenslust vergisst man nicht! 14:30 Uhr,
Seniorengluck Haus Runthe, RuUnther StraBe 63 — 65

Freitag, 21. September

Spielen beim Demenzkonzert:
Die Clarinet Factory
(v.l.n.r) Johannes Bitter,
Jasmin Garlik und Sabrina
Garlik (Klarinette), Werner
Ottjes (Bassklarinette).

Alterssimulation & Demenzparcours 9:00-11:00 Uhr, AWO Hermann-
Gorlitz-Seniorenzentrum, Marie-Juchacz- Str.1

Salonmusikkonzert fur Menschen mit Demenz & ihre AngehoOrige
16:00-17:00 Uhr, studio theater bergkamen, Albert-Schweitzer-
Str.1, Einlass 15:15 Uhr, Moderation Anne Horstmann,
Musikakademie Bergkamen. Aufgrund begrenzter Platze mussen
sich Rollstuhlfahrer zwingend anmelden! Infos und
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Kartenreservierungen im Seniorenburo der Stadt Bergkamen.

Informationen zum ,,Demenzkonzert”

Nach dem erfolgreichen Konzert im letzten Jahr wird das
Angebot zur kulturellen Teilhabe flur Menschen mit Demenz, fur
Angehorige und Musikbegeisterte fortgesetzt. Das Konzert ,Wir
tanzen um die Welt. Von der Polka uUber den Tango bis zum
Walzer — Ein musikalischer Streifzug durch die Tanzmusik aus
aller Welt” richtet sich dabei nicht nur ausschliefllich an
Betroffene, sondern an alle Musikfreunde. Gemeinsam konnen die
Darbietungen des Klarinettenquartetts von Demenzerkrankten,
Angehorigen und Musikbegeisterten genossen werden.

FUr ein entspanntes Ankommen sorgen die Mitglieder des
Netzwerkes sowie Schiler/innen der Altenhilfeschule Diakonie
Ruhr-Hellweg. Ab 15.15 Uhr wird in der Mensa der Gesamtschule
eine auf die Teilnehmer/innen zugeschnittene Konzerteinfuhrung
gegeben. Die Kommunikation und Interaktion Uber emotional-
sinnliche Kanale wird dabei im Vordergrund stehen. Das Konzert
selbst beginnt um 16.00 Uhr und wird 60 Minuten dauern. Anne
Horstmann, Projektleiterin der Musikakademie Bergkamen, fuhrt
durch das Programm und moderiert die Veranstaltung.

Das Konzert ist fur alle Teilnehmenden kostenlos. Eine
Anmeldung 1ist erforderlich, da die Rollstuhl- und
Rollatorplatze nur begrenzt im studio theater zur Verflgung
stehen. Organisatorische Anfragen konnen an das Seniorenbiro
der Stadt Bergkamen gerichtet werden. Die Karten fur das
Konzert konnen ebenfalls im Seniorenbiro telefonisch unter
02307/965410 reserviert werden.

Das Konzert 1ist ein Kooperationsprojekt zwischen dem
Seniorenburo, der Musikakademie und dem Bergkamener Netzwerk
Demenz, gefdrdert aus Mitteln des Demenz-Servicezentrum
Dortmund.



Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung im Rathaus

Anne Kappelhoff

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 16. August von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 07 / 965 218 modglich.

Bei der kostenlosen und anbieterunabhangigen Beratung geht es
um Fragen rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den
Leistungen der Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch
den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung. Ebenfalls
parat haben die Berater Adressen und Informationen duber
ortsnahe Angebote oder zur Finanzierung von Hilfsangeboten
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehodrige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
kdonnen.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
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oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es 1im Internet wunter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU

2500 Pfadfinder aus 38
Landern beim Eurocamp 1n
Newbury / England mit
Teilnehmern aus Bergkamen

Die Pfadfinder vom Horst Ritter der Tafelrunde e.V nehmen am
Eurocamp des Weltverbands unabhangiger Pfadfinder (WFIS) in
Newbury, England teil. Bei dem GrofBlager, dass alle vier Jahre
in Kooperation von nationalen Pfadfindergruppen mit der WFIS
in wechselnden Landern ausgerichtet wird, treffen sich Kinder
und Jugendliche ab acht Jahren zu gemeinsamen Aktionen.

Zunachst trafen sich die ,Scouts” der Stamme aus Kamen,
Bergkamen und Unna mit weiteren Stammen aus Hessen und
Rheinland Pfalz. Gemeinsam traten sie die Anreise per Reisebus
an.

Nachdem die Uberquerung des Armelkanals mittels Fé&hre
uberstanden war, bauten die Pfadfinder 1ihre typischen
schwarzen und weiBBen Zelte auf. Darunter auch das groBe
Gemeinschaftszelt, die Jurte, die allen Teilnehmern auf 50gm
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Platz bietet.

AnschlielBend standen Lagerbauten auf dem Programm. Hierfur
hatte der Veranstalter Baumstamme zur Verfudgung gestellt. Die
Teilnehmer errichteten daraus ein Lagertor mit Aussichtsturm.

Nachdem die anfangliche Zuruckhaltung Uberwunden war, knupften
die Kinder und Jugendlichen schnell Kontakt zu Pfadfindern aus
aller Welt. Die alteren Teilnehmer hatten Gelegenheit ihr
Schulenglisch anzuwenden — den jlungeren Kindern gelang die
Kontaktaufnahme Uber einfache Spiele.

In den nachsten Tagen wartet auf die Pfadfinder ein
abwechslungsreiches Programm mit Ausflugen, Wanderungen,
Spielen und handwerklichen Workshops.

Besonders freuen sich die Teilnehmer auf die Uberfahrt zur
Insel “Bronsea Island“, auf der der Grunder der Pfadfinder,
Lord Robert Baden Powell 1907 das erste Pfadfinderlager
veranstaltete.

Dort gibt es heute eine groBe Parkanlage sowie ein
Pfadfindermuseum.

Neben gemeinsamen Ausfligen war vor allem der Kontakt zu
Pfadfindern aus unterschiedlichsten Nationen und Regionen ein
Highligt fur die Kinder und Jugendlichen. Die bunt gemischten
Sunterlager” boten hierzu allerlei Gelegenheiten.

Die Teilnahme an dieser Auslandsfahrt wurde zu etwa der Halfte
aus Mitteln des Kinder- und Jugendfdérderplans NRW als
internationale Jugendbegegnung gefordert. Hierdurch konnte der
Trager allen interessierten Kinder und Jugendlichen die
Teilnahme ermoglichen.



