Broschire zur Vorbereitung
auf die Begutachtung: Wenn
der Pflegegrad bestimmt wird

Grafik: Kreis Unna

Einkaufen, Duschen, Treppensteigen — was gesunde Menschen
selbststandig erledigen, ist fur andere ohne Hilfe nicht mehr
machbar. Sie sind pflegebedirftig. In welchem Umfang sie Hilfe
erwarten konnen, hangt auch von ihrem Pflegegrad ab, der durch
den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung (MDK)
ermittelt wird. Tipps zur Vorbereitung auf diesen wichtigen
Termin gibt der Kreis Unna jetzt in Form einer neuen
Broschire.

,uUum einen Pflegegrad zu bestimmen, besuchen die Gutachter des
MDK die Pflegebedurftigen zuhause im Alltag“, sagt Anne
Kappelhoff, Pflegeberaterin beim Kreis Unna. ,Sie schauen sich
insgesamt sechs Lebensbereiche an — darunter Bereiche wie
Mobilitat, Umgang mit Therapien und soziale Kontakte.“ Der MDK
pruft so, wie selbststandig Hilfesuchende ihren Alltag
gestalten konnen und wobei sie Unterstitzung bendtigen.

Bestmoglich vorbereitet
Auf diesen Termin sollten sich die Hilfesuchenden bestmoglich
vorbereiten, um am Ende auch die Hilfe zu bekommen, die
benotigt wird. Die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna hat
daflir eine Broschire mit dem Titel ,Gut vorbereitet in die
Begutachtung” erstellt.
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Die Broschire ist eine wichtige Hilfe und gibt ausfuhrliche
und verstandliche Hinweise darauf, wie sich Hilfesuchende auf
den Begutachtungstermin vorbereiten konnen. Sie ist im
Internet unter www.kreis-unna.de (Suchwort ,Pflegeberatung”)
zum Herunterladen zu finden. Daruber hinaus konnen
individuelle Fragen zur Begutachtung auch persénlich mit einer
Mitarbeiterin der Pflegeberatung besprochen werden.

Kontakt Pflege- und Wohnberatung

Die Pflege- und Wohnberatung ist in Kamen, Nordenmauer 18
(Severinshaus) zu erreichen. Eine Kontaktaufnahme ist unter
der Servicenummer 0800 / 27 200 200 oder unter Tel. 0 23 07 /
28 99 06 0 sowie per E-Mail an pwb@kreis-unna.de moglich.

Alle Informationen Zu den kostenfreien und
anbieterunabhangigen Beratungsangeboten der Pflege- und
Wohnberatung im Kreis Unna finden Sie im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff ,Pflege- und Wohnberatung“). PK
| PKU

Weihnachtskalender des
Lionsclub BergKamen:
Gewlinnnummern gezogen
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Ziehung der Gewinnnummern des Weihnachtskalenders Lionsclub
BergKamen (v. 1.): Prasident Heinz-Georg Webers, Friedrich-
Wilhelm Brumberg und Notar Dr. Hubert Brinkschulte.

Foto: Lions

Unter notarieller Aufsicht wurden jetzt die Gewinnnummern far
den diesjahrigen Lions-Weihnachtskalender gezogen. Zur Freude
der Lions ist die dreizehnte Auflage dieses inzwischen im
heimischen Raum bekannten und beliebten Kalenders fast
ausverkauft.

Die Lowen hatten reichlich zu tun, sie mussten uber 250 mal in
die Lostrommel greifen. Jetzt stehen die Gewinnnummern fest.
Sie werden ab dem ersten Dezember in den heimischen Zeitungen
und im Internet u.a. auf der Homepage www.weskamp-partner.de
zu lesen sein.

Zu den Uber 250 attraktiven Gewinnen zahlen Einkaufs- und
Warengutscheine bis zu 300 Euro und wertvolle Sachpreise. Der
Hauptpreis am 24. Dezember ist ein Reisegutschein im Wert von
1000 Euro.

Doch nicht nur die Gewinner werden sich freuen. Da die
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Herstellungskosten des Kalenders und samtliche Preise von
Spendern und Sponsoren finanziert wurden, ist gewahrleistet,
dass der gesamte Erlos der Aktion Projekten fur Kinder und
Jugendliche in Bergkamen und Kamen zukommt.

400 Kita-Mitarbeitende der
AWO kamen zum Austausch
zusammen

| g—

Rainer Goepfert begruffit die 400 Mitarbeitenden der AWO
Kindertageseinrichtungen im Kreis Unna. Foto: Sebastian
Laaser, AWO UB Unna

In ihren 31 Kindertageseinrichtungen im Kreis Unna beschaftigt


https://bergkamen-infoblog.de/400-kita-mitarbeitende-der-awo-kamen-zum-austausch-zusammen/
https://bergkamen-infoblog.de/400-kita-mitarbeitende-der-awo-kamen-zum-austausch-zusammen/
https://bergkamen-infoblog.de/400-kita-mitarbeitende-der-awo-kamen-zum-austausch-zusammen/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/11/2018_11_22_Kita-Konferenz-1-1.jpg

die AWO rund 500 Mitarbeitende. In der vergangenen Woche kamen
davon 400 Mitarbeitende zu einem Informationsaustausch in der
Stadthalle Kamen zusammen. Eingeladen hatten Geschaftsfuhrer
Rainer Goepfert und Abteilungsleiter Daniel Frieling, um unter
anderem uUber die anstehende Fusion, den Kita-Ausbau und Uuber
padagogische Themen zu informieren. ,Das ist schon toll, wenn
man vor so vielen Mitarbeitenden steht.”, zeigte sich Rainer
Goepfert in seiner BegruBung sichtlich beeindruckt. Er dankte
den Mitarbeitenden fir die engagierte und qualifizierte Arbeit
in den Einrichtungen zum Wohle der Kleinsten 1in unserer
Gesellschaft.

Daniel Frieling blickte in die Zukunft: er stellte die
aktuellen Ausbauplanungen vor — auch mit Blick auf die Fusion
mit der AWO Unterbezirk Hamm-Warendorf zum 1.1.2019. Dann
werden in 45 Einrichtungen rund 700 Mitarbeitende arbeiten.
Die AWO sei mit ihrer Arbeit in den Kitas hoch anerkannt und
werde sich auch in den nachsten Jahren aktiv fur die Schaffung
weiterer Betreuungsplatze engagieren.

Um den Austausch zwischen den Kolleginnen und Kollegen zu
vertiefen, wurden anschliellend kleinere Arbeitsgruppen zu
bestimmten Leitfragen gebildet.

Alle Teilnehmenden zogen ein positives Fazit, auch weil viel
Raum fur den personlichen Austausch geblieben ist.

AWO-Arbeitgeber in NRW bieten
Plus von sieben Prozent mit
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einer Laufzeit von 30 Monaten

Mit einem aus ihrer Sicht , aullergewohnlichen Angebot”, das in
seinen ersten Schritten sogar die Abschlisse im 6ffentlichen
Dienst ubertrifft, geht die NRW-Arbeiterwohlfahrt, die 2019 in
ganz Deutschland ihr 100-jahriges Bestehen feiert, in die
aktuellen Tarifverhandlungen. ,Wir sehen keine uniberwindbaren
Hirden fur einen schnellen Abschluss”, sagt Verhandlungsfihrer
Gero Kettler. ,Wir wollen die rund 65.000 Arbeitsplatze in
unserem Verband sichern, aufwerten und den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern eine gute Perspektive vermitteln.“ Davon
wlrden zum Beispiel auch die Erzieherinnen und Erzieher der
Bergkamener AWO-Kindergarten betreffen.

Konkret bedeutet das Angebot der AWO-Arbeitgeber: Bel einer
Laufzeit von 30 Monaten (Beginn 1. Dezember 2018) sollen die
Lohne und Gehalter der Beschaftigten um insgesamt sieben
Prozent steigen — und zwar in drei Stufen. Im ersten Jahr 1ist
ein Plus von 3,2 Prozent vorgesehen, im zweiten Jahr 3,0
Prozent, in den verbleibenden funf Monaten bis zum 31. Mai
2021 noch 0,8 Prozent. Dieses 1in der Geschichte der
Tarifverhandlungen bislang einmalige Angebot ist als Signal
gedacht: ,Zum hundertsten Jahr unseres Bestehens wollen wir
keinen unndotigen Dissens aufkommen lassen und mit einem
,Jahrhundertangebot’ zeigen: Solidaritat braucht Taten und
keinen faulen Zauber in Tarif-Schaukampfen.“

Die AWO-Arbeitgeber prasentierten ihr Angebot am Freitag (23.
November) im Vorfeld der neuen Verhandlungen, nachdem die
Gewerkschaft ver.di den bestehenden Tarifvertrag gekundigt
hatte. Sie machten dabei deutlich, dass der Wohlfahrtsverband
seiner wachsenden gesellschaftlichen Verantwortung und den
gestiegenen Anforderungen gegenuber hoch qualifizierten
Fachkraften gerecht werden will. Um dieses Angebot solide
refinanzieren zu konnen, brauche es eine langere Laufzeit als
ublich. Gesprachsbereit sind die AWO-Arbeitgeber auch fur
Verbesserungen bei den Ausbildungsvergutungen. Auch sie kdnnen
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dazu beitragen, Sozialberufe aufzuwerten und zusatzliche
Fachkrafte zu gewinnen.

Erstes Vortreffen zum
Internationalen Frauentag
2019 1in Bergkamen

Weltweit wird der Internationale Frauentag am 8. Marz
gefeiert. Er ist ein Tag fur die Rechte der Frauen, fur den
Frieden und eine humane Gesellschaft. Der Internationale
Frauentag soll in Bergkamen auch zum 35. Mal gefeiert werden.

Um erste Ideen flr die Ausgestaltung des Frauentages 1in
Bergkamen im Jahre 2019 zu sammeln und vielleicht schon ein
Thema festzulegen, sind alle interessierten Frauen sowie die
Vertreterinnen von Frauenverbanden, -vereinen und —gruppen zum
ersten Vorbereitungstreffen eingeladen.

Es findet statt am Donnerstag, 29. November, um 19 Uhr im
Lesecafé der Stadtbibliothek, Am Stadtmarkt 1 in Bergkamen.

Der Bergkamener Internationale Frauentag wird unter
Federfuhrung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbanden und —gruppen begangen.
In Bergkamen wird der Internationale Frauentag seit 1984
jahrlich im Marz grofB gefeiert. Die Frauen nehmen diesen Tag
zum Anlass, um ihre Forderungen und Themen o6ffentlich zu
machen. Mit unterschiedlichen Schwerpunkten geht es dabei nach
wie vor um die Forderung nach Gleichberechtigung und
Verwirklichung von Chancengleichheit fidr Frauen.
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Schwerhorigkeit - Was kann
ich tun? - Info-Veranstaltung
im Gesundheitshaus Liinen

Eine HOrschadigung ist eine ,unsichtbare Behinderung®.
Betroffene wollen sie oft nicht wahrhaben, doch Folgen fur das
Miteinander, fur Ausbildung und Beruf sind vorhersehbar.
»Schwerhorigkeit — Was kann ich tun?“ ist das Thema einer
Veranstaltung des Vereins der Schwerhdrigen und Ertaubten
Linen am Mittwoch, 28. November. Treffpunkt ist um 15 Uhr das
Gesundheitshaus Lunen, Roggenmarkt 18-20.

Nach einer kurzen Information zum Verein stellt der
Horakustik-Meister Thomas Fischer die apparative Versorgung
von Menschen, die an Schwerhorigkeit leiden, vor. Demonstriert
werden ein Kopfhorersystem, ein Schwerhdrigen-Telefon und TV-
Horen Uber Horgerate mit Zusatzelementen. Ausprobieren ist
ausdrucklich erwinscht.

Um Anmeldung im Gesundheitshaus Lunen wird gebeten, Tel. 0 23
06 / 100 611. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenfrei.

Weitere Informationen gibt es bei der Kontakt- wund
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen des Kreises Unna
(K.I.S5.S.) im Gesundheitshaus in Ludnen, Roggenmarkt 18-20.
Ansprechpartnerin ist Lisa NieBalla, Tel. 0 23 06 / 100 610,
E-Mail: lisa.niessalla@kreis-unna.de. PK | PKU
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Internationaler Tag ,Nein zu
Gewalt an Frauen”:
Hilfetelefon rund um die Uhr
erreichbar

Gleichstellungsbeauftragte
Heidi Bierkamper-Braun
(Dritte von 1links) setzt
mit dem Personalrat der
Kreisverwaltung ein Zeichen
gegen Gewalt an Frauen.
Foto: Fabiana Regino -
Kreis Unna

Seit mehr als 30 Jahren setzen sich Menschen am 25. November
weltweit gegen Gewalt und Diskriminierung an Frauen ein. Auch
in diesem Jahr war und ist das Thema aktuell. Umso wichtiger
ist es, zum Internationalen Tag ,Nein zu Gewalt an Frauen“ auf
Beratungs- und Hilfsangebote hinzuweisen.

Auch in Deutschland ist Gewalt gegen Frauen noch immer
trauriger Alltag. Jede dritte Frau ist von korperlicher oder
sexueller Gewalt betroffen. Rund 25 Prozent aller Frauen
erleben Gewalt in ihrer Partnerschaft. Mehr als die Halfte der
Frauen wurde mindestens einmal im Leben sexuell belastigt. Zu
diesen Ergebnissen kommt eine Studie der Europaischen Union.
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Beratungsstellen nutzen

Doch nur 20 Prozent dieser Frauen nutzen die bestehenden
Beratungseinrichtungen. Anlasslich des Internationalen Tags
»Nein Zu Gewalt an Frauen“ machen die
Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Unna betroffenen Frauen
Mut, sich entweder bei der Frauenberatungsstelle des
Frauenforums unter Tel. 0 23 03 / 8 22 02 zu melden oder das
rund um die Uhr erreichbare Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen”
anzurufen.

Seit 2013 besteht diese Einrichtung des Bundesamts flur Familie
und zivilgesellschaftliche Aufgaben als Erganzung zu den
Fachberatungsstellen wund Frauenhausern. Als erstes
bundesweites Angebot ist das Hilfetelefon an 365 Tagen im Jahr
unter Tel. 08000 116 016 und uber die Online-Beratung unter
www.hilfetelefon.de erreichbar - anonym, Kkostenlos,
barrierefrei und in 15 Sprachen. PK | PKU

Spielzeugborse ,Kinderkram!”
der Friedenskirchengemeinde
ist in der
Auferstehungskirche am
Samstag wieder von 10 bis 12
Uhr geoffnet.

Die Spielzeugborse ,Kinderkram!“ der Friedenskirchengemeinde
ist in der Auferstehungskirche am Samstag, 24. November,
wieder von 10 bis 12 Uhr geodffnet.
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oKinderkram“ wird dieses Angebot genannt, weil hier Kinder und
Erwachsene kostenfrei nach Buchern und Geschenken kramen und
stobern duarfen, wum z. B. etwas fur die nachste
Kindergeburtstagsparty oder fur Ostern haben zu konnen. Kein
Kind soll ohne Geschenk bleiben oder eine Einladung
ausschlagen mussen, nur weil das Geld fur ein Geschenk fehlt.

Selbstverstandlich kann in dieser Zeit auch neues oder sehr
gut erhaltenes Spielzeug abgegeben werden. Hier sind die
Organisatoren dringend auf IHRE Spenden angewiesen. Bitten Sie
ihre Kinder doch einmal, die Zimmer oder Dachbdden zu
durchforsten. Sicher gibt es dort einige nie gelesene Bucher
oder Spielzeuggeschenke, aus denen sie herausgewachsen sind.

Die Organisatoren freuen sich uns Uber jede Spende.

Kinderkram ist jeden letzten Samstag im Monat von 10 bis 12
Uhr in den unteren Raumen der Auferstehungskirche fuir
jedermann geoffnet.

Weitere Offnungszeiten nach Absprache.

Zuriick 1ins reale Leben:
Gemeinsam etwas unternehmen
statt Facebook, Instagram und
Co.

Facebook, Instagram und Co. in allen Ehren aber: Alles uber
soziale Netzwerke zu besprechen, sich nur im Netz
auszutauschen und Hobbies ausschlieBlich in digitalen Gruppen
diskutieren? Das ist auf Dauer nicht das Wahre. In Linen will
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sich daher eine Gruppe junger Erwachsener (25-35 Jahre)
grunden, die zusammen auch mal offline etwas unternimmt.

Essen gehen, uUber den Weihnachtsmarkt schlendern, Musik horen,
Konzerte besuchen oder sich auch einmal sportlich betatigen -
Moglichkeiten gibt es viele. Wer sich angesprochen fuhlt und
Lust hat, seine Freizeit zusammen mit anderen aktiv und
offline zu gestalten, ist hier richtig. Um Anmeldung vorab
wird gebeten.

Kontakt: K.I.S.S. — Kontakt- und Informationsstelle fur
Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus Unna, Massener Stralie
35. Die Ansprechpartnerin Simone Saarbeck ist per Telefon
unter 0 23 03 / 27 - 28 29 oder per E-Mail unter
simone.saarbeck@kreis-unna.de erreichbar. PK | PKU

Moritz Sutmeier in Vietnam:
Zwel Hauser fiir Bedirftige 1in
sechs Tagen
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Tatkraftige Unterstutzung beim Hausbau in Vietnam durch Moritz
Sutmeier. Fotos: Sutmeier.

Mit rund 20 Teilnehmern beteiligte sich der Bundesverband
Freier Immobilien- wund Wohnungsunternehmen (BFW) am
sogenannten ,Big Build Vietnam” der Hilfsorganisation Habitat
for Humanity im vietnamesischen Mekong Delta. Mit an Bord war
Moritz Sutmeier, kaufmannischer Leiter der beta Eigenheim GmbH
aus Bergkamen. ,Eine tolle Erfahrung, in deren Rahmen wir
einigen Menschen im Kleinen helfen konnten, ein Fundament aus
Stein und Beton fur eine bessere Zukunft zu schaffen”, freute
sich der 31jdhrige Kamener uUber die ungewdhnliche Erfahrung.

Gemeinsam mit den Einheimischen und Teilnehmern aus aller Welt
leisteten die Immobilienprofis dort in einer Woche ihren
Beitrag, um insgesamt zwei von insgesamt 21 Eigenheimen fulr
bedlirftige Familien zu bauen. Nach 22stundiger Anreise bis Cao
Lanh ging es gleich am ersten Tag zur Sache: Die Helfertruppe
mit Moritz Sutmeier nahm sich konkret den Bau von zwei Hausern
vor — hier zahlte noch echte Arbeit. ,Mit reichlich
Muskelkraft haben wir bei 33 Grad Hitze und 72 Prozent
Luftfeuchtigkeit erst mal die AuBenwande auf ein Meter Hohe
gemauert und danach die Veranda und Terrassenpfeiler in
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Angriff genommen”, erzahlt Moritz Sutmeier. Echte
Motivationshilfe war am ersten Tag das Zusammentreffen mit den
kinftigen Hausbewohnern. ,Die beglinstigten Familien werden
mallgeblich in die Projektplanungen eingebunden, bauen mit und
bezahlen einen Teil der Baumaterialien ihres Hauses. Durch
einen gering verzinsten Mikrokredit kénnen dort auch Familien
mit sehr niedrigen Einkommen von dieser Moglichkeit
profitieren und ihr Eigentum selbst erarbeiten”, beschreibt
Moritz Sutmeier.

Wahrend der beta-Mitarbeiter am eigenen Schreibtisch eher
Zahlen kombiniert, war in Vietnam echte Handarbeit gefordert.
,Das war echte Knochenarbeit; ohne Betonmischer ist Bauen echt
nicht lustig”, so Sutmeier ruckblickend. Harte Arbeit, das
Klima und das ungewohnte Essen forderten ebenfalls ihren
Tribut. Nach vier Tagen waren die Rohbauten fur die beiden
Hauser (ab Bodenplatte) geschafft. ,L,Erstaunlich wie schnell
die Wande hochgezogen waren und der Boden im ganzen Haus mit
Beton ausgegossen war®, wunderte sich Moritz Sutmeier uber das
Zusammenspiel vieler Hande. Bereits am funften Tag wurden die
beiden Hauser an die Familien ubergeben. Nach sechs Tagen ging
es fur Moritz Sutmeier zuruck nach Deutschland: Um einige
Erfahrungen reicher und mit dem guten Gefuhl, etwas Wertvolles
auf die Beine gestellt zu haben.

Uber Habitat for Humanity

Habitat for Humanity ist eine internationale, christliche
Hilfsorganisation mit Projekten und Buros in mehr als 70
Landern. Gemeinsam mit Freiwilligen baut die Organisation seit
Grundung in den USA im Jahr 1976 in nachhaltigen Projekten
einfache und finanzierbare Hauser fur und mit Menschen
weltweit. Die Projekte sind alle im Sinne der Hilfe zur
Selbsthilfe ausgerichtet. Habitat for Humanity allen Menschen
unabhangig von Nationalitat, Religion oder Ethnie. Daruber
hinaus sind wir 1in der Katastrophenvorsorge und
Katastrophenhilfe tatig.



Familienzentrum Sprosslinge
ist als ,Literaturkita NRW“
anerkannt

Das Familienzentrum ,Sprosslinge” in Overberge ist zum 16.
Oktober 2018 als erste ,Literaturkita“ in Bergkamen anerkannt
worden. Die Zertifizierung erfolgte durch das LWL-
Bildungszentrum Jugendhof Vlotho. Der Landschaftsverband
Westfalen-Lippe (LWL) ist Trager des Bildungszentrums.

Diese Auszeichnung will das Familienzentrum ,Sprosslinge am
kommenden Donnerstag im kleinen Rahmen feiern. Es gibt
GruBworte, unter anderem von Sozialdezernentin Christine
Busch, und einen kulturellen Beitrag.
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