
Flüchtlingshelferkreis
Bergkamen  lädt  ein  zum
Frühlingsbrunch
Der  Flüchtlingshelferkreis  Bergkamen  e.V.  veranstaltet  am
Samstag, 16. Februar, einen Frühlingsbrunch in HausFRIEDEN an
der Präsidentenstraßen.

Es gibt wie immer ein reichhaltiges Angebot mit Speisen aus
vielen Ländern. Dazu die Möglichkeit, miteinander ins Gespräch
zu kommen, Jung und Alt, Migranten und Alteingesessene, Frauen
und Männer. Los geht es um 11 Uhr

Ruhrpottkomödiantin  Karin
Zimny  präsentiert  beim
Frauentag-Fest  das  Musik-
Kabarett „Dirndlalarm“
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Frauentagsteam  freut  sich  auf  die
Veranstaltung  zum  Internationalen
Frauentag. Die Ruhrpottkomödiantin Karin
Zimny  präsentiert  das  Musik-Kabarett
„Dirndlalarm“

Die Vorbereitungen zur Feier des 35. internationalen Frautags
in  Bergkamen  sind  am  vergangenen  Donnerstag  abgeschlossen
worden. Am Sonntag, 10. März, wird der Frauentag unter dem
Motto „Im Grund(e) gesetz(t) – die Hälfte der Welt gehört uns“
ab 10:30 Uhr als bekannte und beliebte Matinee im Treffpunkt
in Bergkamen durchgeführt.

Das Thema des diesjährigen Frauentagsfestes bezieht sich auf
das 70-jährige Jubiläum des Grundgesetzes in Deutschland. Die
formelle  Gleichberechtigung  für  die  Frauen  wurde  damals
festgeschrieben – mit wenig durchgreifender Wirkung auf die
Stellung der Frauen in der Gesellschaft. Weit weg von der
gesellschaftlichen  Gleichstellung  ist  beispielsweise  immer
noch der Anteil der Frauen in Führungspositionen (2017 bei 29
%);  die  gleiche  Bezahlung  bei  gleicher  Arbeit
(durchschnittlich 21 % weniger als bei Männern) oder die hohe
Zahl der Gewaltdelikte gegen Frauen. 82 Prozent der Opfer
häuslicher Gewalt waren in 2017 Frauen – in Zahlen 11.3965.

Zahlen, die zeigen, wie wichtig es Jahr für Jahr ist, auf die
Ungleichheit  hinzuweisen  und  die  die  Forderung  nach  einer
veränderten gesellschaftlichen Einstellung begründen und die
während  des  Festes  vom  Frauentagsteam  als  Überraschung  in
spielerischer Form aufbereitet
werden.
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Neben  der  politischen  Thematik  und  dem  Hinweis  auf  die
Jubiläen soll aber auch gelacht und gefeiert werden.
Da  kommt  der  Auftritt  von  Karin  Zimny  gerade  recht.  Das
Programm  „Dirndlalarm“  zeigt  eine  Ruhrpottkomödiantin,  die
raus  aus  dem  Pott  will,  aber  mit  dem  Aufbruch  zu  neuen
Horizonten am Weißwurstäquator hängen bleibt.

Vom  Dirndlfieber  gepackt,  schlüpft  sie  begeistert  in  die
üppige heimische Tracht und findet heraus, dass Integration
auch attraktiv sein kann. Mit der neuen Münchner Freiheit vor
der Brust sind die alten Ruhrpottrollis schnell verabschiedet.
Auch die Leidenschaft ist neu entfacht und Frau Zimny kann
sich auch sonst über mangelnde Hitze nicht beklagen.

Egal! Luftveränderung tut eben gut und ein Ortswechsel sorgt
immer für Bewegung.
Frau Zimny nimmt kein Blatt vor den Mund und hält mit ihren
weißblonden  Geschichten  alle  auf  Trab.  Sie  begeistert  mit
einer eindrucksvollen Stimme und einem ebenso erstaunlichen
Musikrepertoire aus Evergreens und Popsongs.
Dirndlalarm, ein Kabarett und Comedy Programm mit satirischen
Haken,  humorvollen  Ösen,  komödiantischen  Wollstrümpfen  und
pointierten High Heels.

Der Eintritt für die Veranstaltung beträgt 3 Euro. Für die
Verpflegung mit Speisen und Getränken ist gesorgt. Der Erlös
des diesjährigen Frauentagsfest wird jeweils zur Hälfte dem
Bergkamener Mädchen- und Frauennetzwerk und dem Frauenforum im
Kreis  Unna  für  das  Projekt  „Mobile  Wohnungshilfen  der
FrauenRäume“  zur  Verfügung  gestellt.

Weltweit  wird  der  internationale  Frauentag  am  8.  März
gefeiert. Er ist ein Tag für die Rechte der Frauen, für den
Frieden und eine humane Gesellschaft. Dieser Tag wird dazu
benutzt, um auf Themen aufmerksam zu machen, die für Frauen
von besonderer Bedeutung sind.

Der  Bergkamener  Internationale  Frauentag  wird  unter



Federführung der Gleichstellungsstelle  der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbänden und –gruppen begangen.

11.  Februar  ist  112-Tag:
Europaweiter  Draht  zur
schnellen Hilfe
Die 112 ist europaweit der direkte Draht zu schneller Hilfe.
Um  die  Notrufnummer  noch  bekannter  zu  machen,  hat  die
Europäische Kommission den 11. Februar, passend zum Format des
Datums  (11.2.),  zum  „Europäischen  Tag  des  Notrufs  112“
erklärt. Gut 2.100 ehrenamtliche und über 200 hauptamtliche
Retter leisten für den Kreis Unna jeden Tag Größtes, um in
Notfällen zu helfen.

Die Bedeutung der 112 als europaweit einheitliche „richtige“
Nummer für Notfälle unterstreicht Thomas Heckmann, Leiter der
Rettungsleitstelle  des  Kreises  Unna:  „Schnelle  Hilfe  in
Unglücks-  und  Notfällen  rettet  Leben.  Dabei  kann  es  im
Ernstfall entscheidend sein, dass wertvolle Zeit nicht mit der
Suche nach der Notrufnummer vergeudet wird.“

Richtiges Verhalten im Notfall
Wer über die 112 einen Notfall meldet, sollte vor allem Ruhe
bewahren  und  der  Rettungsleitstelle  die  wichtigsten
Informationen nennen. Eine Orientierung bieten dabei die so
genannten „W-Fragen“, das heißt: Wo ist es passiert? Was genau
ist  passiert?  Wie  viele  Verletzte  und  welche  Arten  von
Verletzungen gibt es?

Außerdem  ganz  wichtig:  „Legen  Sie  nicht  auf,  bevor  die
Leitstelle alle für den Einsatz wichtigen Fragen geklärt hat“,
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betont Thomas Heckmann. Die 112 kann aus dem Festnetz, vom
öffentlichen Telefon oder Handy erreicht werden. Anrufer aus
dem Handynetz werden automatisch mit der örtlich zuständigen
Rettungsleitstelle verbunden. PK | PKU

Kreis  Unna  zeigt  im
Demokratiejahr  2019  Flagge:
Gegen  Rassismus  und
Radikalität

Vor dem Kreishaus und Haus Opherdicke wehen Fahnen: „Stark,
sozial, fair, offen und bunt“ soll der Kreis sein. Foto: Max
Rolke – Kreis Unna

Das Eintreten für Demokratie ist kein Selbstläufer. Gerade in
Zeiten, in denen rechtspopulistische Partien in ganz Europa
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auf  dem  Vormarsch  sind,  braucht  Demokratie  heute  und  in
Zukunft  engagierte  Verteidiger.  Deshalb  erinnert  der  Kreis
Unna mit einem Aktionsjahr an die Meilensteine der Demokratie
und ruft dazu auf mitzumachen.

Organisiert  wird  das  Aktionsjahr  vom  Kommunalen
Integrationszentrum  Kreis  Unna  (KI).  Gesammelt  werden  alle
Infos  zentral  auf  dem  Onlineportal
www.kreis-unna.de/demokratiejahr. Besonders zum Mitmachen und
Mitgestalten eingeladen sind Schulen, Vereine, Institutionen
und Kommunen.

Terminkalender mit Aktionen
In dem Portal können Interessierte Veranstaltungen über ein
einfaches Formblatt anmelden. Thematisch drehen sollen sich
die Veranstaltungen um die Förderung der Demokratie und das
Engagement gegen Extremismus, Radikalismus und Rassismus.

Viele sind diesem Aufruf auch schon gefolgt und haben Termine
eingetragen.  So  eröffnet  zum  Beispiel  das  Kinder-  und
Jugendbüro der Kreisstadt Unna am 11. März eine Ausstellung in
der Bürgerhalle des Unnaer Rathauses zum Thema „Demokratie
stärken – Rechtsextremismus bekämpfen“. Auch die VHS lädt zu
einem Vortrag ein. Das Thema: mit Rechten reden. Im Zentrum
für Information und Bildung gibt es am 25. März Tipps für
Diskussionen von Dr. phil. Daniel-Pascal Zorn.

Das und noch viel mehr ist im Kalender auf der Internetseite
zu finden. Für Beratung und weitere Informationen steht Sevgi
Kahraman-Brust vom Kommunalen Integrationszentrum (KI) Kreis
Unna  zu  Verfügung:  Tel.  0  23  07  /  9  24  88  74,  E-Mail:
sevgi.kahraman-brust@kreis-unna.de. PK | PKU



„Next Career – Entdecke neue
berufliche Perspektiven“ WFG-
Veranstaltung für Menschen in
beruflichen
Umbruchsituationen
Ist  mein  Studium  noch  das
richtige? Wie kann ich aus der
Elternzeit  ins  Berufsleben
zurückkehren  und  wie  kann  ich
mich beruflich neu orientieren? Antworten auf diese und viele
weitere  Fragen  liefert  die  Veranstaltung  „Next  Career  –
Entdecke  neue  berufliche  Perspektiven!“,  zu  der  die
Wirtschaftsförderung Kreis Unna (WFG) im Rahmen des Projektes
„Wissen schafft Erfolg“ für Mittwoch, 20. Februar, zwischen
15:00 und 17:00 Uhr in die Aula des Hellweg Berufskollegs Unna
einlädt.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Menschen,
die  sich  in  beruflichen  Umbruchsituationen  befinden,
unterschätzen oft ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt oder haben
das  Gefühl,  gescheitert  zu  sein.  Diese  Sorgen  sind
unbegründet. Denn gerade sie sind bei den Unternehmen in der
Region  gefragt.  Die  Betriebe  wollen  von  den  vielfältigen
Erfahrungen und Kompetenzen profitieren.

Im  Rahmen  der  Matching-Veranstaltung  bringt  das  WFG-Team
Interessierte  mit  Vertretern  sechs  ausgewählter  Betriebe
(Diplom  Geologe  Stephan  Brauckmann,  GEA  Farm  Technologies
GmbH,  Katholischer  Hospitalverbund  Hellweg  gGmbH,  Kik
Textilien und Non-Food GmbH, Sonepar, Zapp Precision Metals
GmbH)  aus  dem  Kreis  Unna  zusammen.  Die
Personalverantwortlichen  zeigen  im  persönlichen  Gespräch,
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welche  Karriereperspektiven  sie  für  Studienaussteiger/innen
oder Menschen, die sich beruflich neu orientieren möchten,
bieten. Interessierte können
sich  über  Praktika,  Ausbildungsangebote  und  offene  Stellen
informieren. Für individuelle Beratungsgespräche stehen auch
Vertreter/innen der Agentur für Arbeit, der Industrie- und
Handelskammer  zu  Dortmund  und  der  Handwerkskammer  zur
Verfügung.

Wissen schafft Erfolg
Ziel des Projektes „Entwicklung des jungen Hochschulstandorts
Hamm / Kreis Unna: Wissen schafft Erfolg“ ist die Vernetzung
und weitere Verzahnung von Wirtschaft und Wissenschaft in der
Region  Hamm  und  Kreis  Unna.  Zu  dem  ganzheitlichen  Ansatz
gehören  die  drei  Aufgabenbereiche  „Regionale
Innovationsförderung“,  „Gründen  aus  der  Hochschule“  und
„Bindungsstrategien  für  qualifizierte  Nachwuchskräfte“.  Die
drei Aufgabenbereiche
setzen unterschiedliche Schwerpunkte innerhalb des Projektes.

Das Projekt „Wissen schafft Erfolg“ wurde gemeinsam von der
Wirtschaftsförderung  Hamm  und  der  Wirtschaftsförderung  des
Kreises  Unna  entwickelt.  Es  ist  als  Sieger  aus  dem
landesweiten Wettbewerbsaufruf „Regio.NRW“ hervorgegangen und
wird  aus  Mitteln  der  Europäischen  Union  und  des  Landes
Nordrhein-Westfalen gefördert.

Weitere  Informationen  finden  Interessierte  unter
www.wissen-schafft-erfolg.nrw.

Nächste  Sprechstunde  der
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Pflege-  und  Wohnberatung  im
Haus der Mitte in Rünthe

Anne Kappelhoff

In Bergkamen findet die nächste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 14. Februar von 10 bis 12 Uhr
statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im Haus der
Mitte in Rünthe, Kanalstraße 7 zu erreichen. Eine telefonische
Kontaktaufnahme ist unter 0 23 89 / 781 957 möglich.

Bei der kostenlosen und anbieterunabhängigen Beratung geht es
um Fragen rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den
Leistungen der Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch
den  Medizinischen  Dienst  der  Krankenversicherung.  Ebenfalls
parat  haben  die  Berater  Adressen  und  Informationen  über
ortsnahe  Angebote  oder  zur  Finanzierung  von  Hilfsangeboten
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehörige  eines  an  Demenz  erkrankten  Menschen  entlasten
können.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, später noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren möchte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
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200 (kostenfrei).

Weitere  Informationen  gibt  es  im  Internet  unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU

1. Fachtag der Familienpaten
im Kreis Unna im Treffpunkt
an der Lessingstraße
Zu  ihrem  ersten  gemeinsamen  Fachtag  treffen  sich  am  15.
Februar, von 14 bis 18 Uhr die Familienpaten im Kreis Unna im
Treffpunkt an der Lessingstraße in Bergkamen-Mitte.

„Bindung  –  aber  sicher!“  So  lautet  das  Thema  des
städteübergreifenden  Fachtags.  Dazu  haben  sich  65  Personen
angemeldet. Darunter sind 48 FamilienpatInnen. Darüber hinaus
erwarten die Veranstalter etwa 10 Vertreter und Vertreterinnen
aus  den  örtlichen  Vermittlungsstellen.  Die  Sprecherin  des
kreisweiten  Bündnisses  für  Familie  Petra  Buschmann-Simons
(Pfarrerin aus Bergkamen) spricht das Grußwort.

Über das Thema informieren Dr. Hedwig Metschies und Alfred
Gerhards. Dabei geht es um die Beeutung der Bindung zwischen
Patenkind und Familienpaten für das Kind und was Familienpaten
tun können, eine vertraute Beziehung aufzubauen.

Die  Familienpatenprojekte  sind  im  Kreis  in  sieben  Städten
vertreten. Wer dazu im Einzelnen gehört, wie die Namen der
Projekte  lauten  und  wer  dort  jeweils  als
Projektansprechpartnerin zur Verfügung steht, können Sie der
Familienpaten-Broschüre entnehmen. Sie finden diese unter:
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https://www.kreis-unna.de/hauptnavigation/kreis-region/leben-i
m-kreis/familie-und-jugend/buendnis-fuer-
familie/familienpaten/

Bezirksregierung  schaltet
Zeugnistelefon:
Beratungsmöglichkeit  für
Schülerinnen  und  Schüler
sowie Eltern
Das  erste  Schulhalbjahr  des  Schuljahres  2018  /  2019  ist
vorüber.  Verbunden  mit  der  Zeugnisausgabe  der
Halbjahreszeugnisse  bietet  die  Schulabteilung  der
Bezirksregierung Arnsberg wieder ein Zeugnistelefon zu Fragen
rund um das Zeugnis an.

Unter  der  Telefonnummer  02931/82-3388  stehen  allen
Schülerinnen  und  Schülern  sowie  Eltern  Ansprechpartner  zu
Fragen im Zusammenhang mit dem Zeugnis zur Verfügung. Das
Zeugnistelefon ist am Freitag, dem 08.02., Montag, dem 11.02.
und Dienstag, dem 12.02.2019, in der Zeit von 09.00 bis 15.00
Uhr  zu  erreichen.  Außerhalb  dieser  Zeit  besteht  die
Möglichkeit,  sich  mit  Fragen  an  die  Nummer  02931/82-0  zu
wenden. Von dieser zentralen Rufnummer werden die Anrufe dann
an die jeweiligen Ansprechpartner weitergeleitet.

https://www.kreis-unna.de/hauptnavigation/kreis-region/leben-im-kreis/familie-und-jugend/buendnis-fuer-familie/familienpaten/
https://www.kreis-unna.de/hauptnavigation/kreis-region/leben-im-kreis/familie-und-jugend/buendnis-fuer-familie/familienpaten/
https://www.kreis-unna.de/hauptnavigation/kreis-region/leben-im-kreis/familie-und-jugend/buendnis-fuer-familie/familienpaten/
https://bergkamen-infoblog.de/bezirksregierung-schaltet-zeugnistelefon-beratungsmoeglichkeit-fuer-schuelerinnen-und-schueler-sowie-eltern/
https://bergkamen-infoblog.de/bezirksregierung-schaltet-zeugnistelefon-beratungsmoeglichkeit-fuer-schuelerinnen-und-schueler-sowie-eltern/
https://bergkamen-infoblog.de/bezirksregierung-schaltet-zeugnistelefon-beratungsmoeglichkeit-fuer-schuelerinnen-und-schueler-sowie-eltern/
https://bergkamen-infoblog.de/bezirksregierung-schaltet-zeugnistelefon-beratungsmoeglichkeit-fuer-schuelerinnen-und-schueler-sowie-eltern/
https://bergkamen-infoblog.de/bezirksregierung-schaltet-zeugnistelefon-beratungsmoeglichkeit-fuer-schuelerinnen-und-schueler-sowie-eltern/


Themen-Cafés  im
Familienzentrum
„Tausendfüßler“
Ab März 2019 bietet das Familienzentrum „Tausendfüßler“ wieder
Themen-Cafés für interessierte Eltern aus dem Sozialraum an.
Hier sollen ganz gezielt Fachthemen rund ums Kind besprochen
werden.

Beginn ist am 11. um 14 Uhr mit dem Thema „Mutter-Kind Kuren“.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der AWO Kamen
statt.

Es folgen die Themen-Cafés:

• 01.04.2019: „Erstellung eines Faltbuches“, Beginn ist 14 Uhr
• 06.05.2019: „Sportgruppen für Kinder im Alter von 3 bis 6
Jahren“, 14 Uhr, in Kooperation mit SuS Oberaden
•  03.06.2019:  „Kinder  und  Sonne  –  praktische  Tipps  für
Eltern“,14 Uhr
• 01.07.2019: „Sprachentwicklung unterstützen“, 14 Uhr
•  02.09.2019:  „Musikalische  Früherziehung“,  14  Uhr,  in
Kooperation mit der Musikschule Bergkamen

Anmeldungen sind bis eine Woche vor Beginn des jeweiligen
Themen-Cafés  erforderlich  und  werden  telefonisch  im
Familienzentrum  unter  der  Rufnummer:  02306-80141
entgegengenommen.
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Wie geht es nach der Schule
weiter? – Offene Sprechstunde
immer  dienstags  in  der
Stadtbücherei
In der Stadtbücherei Bergkamen (Am Stadtmarkt 1) findet ab dem
12. Februar 2019 jeden Dienstag von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
eine offene Sprechstunde für Schülerinnen und Schüler statt.

Margarete Hering und Dominik Voegele stehen jeden Dienstag für
Fragen rund um den Übergang von der Schule in den Beruf zur
Verfügung. Schülerinnen und Schüler können sich zum Beispiel
über offene Ausbildungsstellen, das Freiwillige Soziale Jahr
(FSJ)  oder  den  Wehrdienst  informieren.  Die  beiden
Schülerbeauftragten des Jobcenters Kreis Unna geben aber auch
Tipps für die Erstellung der Bewerbungsunterlagen, helfen bei
der Praktikumssuche oder bei der Anmeldung zur weiterführenden
Schule.

Einladung  zum  zweiten
Vorbereitungstreffen  des
Frauentagteams
Das Frauentagteam trifft sich am Donnerstag, 7. Februar, um 19
Uhr im Lesecafé der Stadtbibliothek.

Es  geht  hierbei  um  die  Planungen  des  35.  Internationalen
Frauentags  in  Bergkamen.  Nachdem  im  Rahmen  des  ersten
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Vorbereitungstreffens der Termin festgelegt wurde, also der
10. März 2019, wird nun die inhaltliche Ausgestaltung des
Tages angegangen und die Feinheiten abgesprochen.

Eingeladen sind alle interessierten Mädchen und Frauen sowie
die Vertreterinnen von Frauenverbänden, -vereinen und –gruppen
und  natürlich  alle  diejenigen,  die  am  ersten
Vorbereitungstreffen  teilgenommen  haben.

Der  Bergkamener  Internationale  Frauentag  wird  unter
Federführung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbänden und –gruppen begangen.


