Lions Club
Fenster

offnet das 9.
des

Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fudr Sonntag,
9. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflr vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden.

Die glucklichen Gewinner

von Gutscheinen konnen sich also

grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

09. Dezember 2018

Gewinn

Lc

Rathaus Apotheke Kamen

Einkaufsgutschein Kosmetika 30,00 EUR

Rathaus Apotheke Kamen

Einkaufsgutschein Kosmetika 30,00 EUR

Feldmann Kiuchen Bergkamen

Gutschein fur eine Mikrowelle

POCO Einrichtungsmarkte

Warengutschein im Wert von 25,00 EUR

POCO Einrichtungsmarkte

Warengutschein im Wert von 25,00 EUR

POCO Einrichtungsmarkte

Warengutschein im Wert von 25,00 EUR

POCO Einrichtungsmarkte

Warengutschein im Wert von 25,00 EUR

POCO Einrichtungsmarkte

Warengutschein im Wert von 25,00 EUR

GSW Gemeinschftsstadtwerke

Energiegutschein im Wert von 50,00 EUR

Schiulerinnen des Gymnasiums
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nahen zum dritten Mal
Herzkissen fiir krebskranke
Frauen

- S A B Al T R A e RN e ST
Die fleilligen Naherinnen des Stadtischen Gymnasiums Bergkamen
bei der Ubergabe der Herzkissen. Foto: Pytlinski/SGB

Mit groRBem Erfolg ist auch dieses Jahr das Herzkissenprojekt
am Stadtischen Gymnasium Bergkamen durchgefuhrt worden. 26
Schulerinnen haben an beiden Tagen Einblicke in das Nahen mit
der Hand und der Nahmaschine erhalten. Das diesjahrige Projekt
wurde wieder vom Verein Herzkissen e.V. begleitet. Die
Bergkamener Filiale der Volksbank Kamen-Werne hat 500 € fur
die Materialien gespendet.

Das Projekt, welches nun bereits zum dritten Mal stattgefunden
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hat, unterstutzt das Lunener Klinikum. Die Herzkissen werden
dort Frauen geschenkt, die eine Brustamputation hinter sich
haben. Diese Kissen haben die Form eines Herzens mit ,langen
Ohren”“. Diese Form ermoglicht eine Druckminderung an der Wunde
und verhindert das Verrutschen des Kissens. Frau Breuer vom
Klinikum Lunen sowie Frau Petersdorf von Herzkissen e.V.
nahmen die Kissen jetzt im Stadtischen Gymnasium Bergkamen
entgegen und bedankten sich bei den Schiulerinnen und AG-
Leiterin Anna Niggemeier.

Lions Club offnet das 8.
Fenster des
Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Samstag,
8. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist dafir vom Lions
Club keine Frist gesetzt worden.

Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen kdnnen sich also
grundlich uberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

08. Dezember 2018 Gewinn Los -Nur
POCO Einrichtungsmarkte |Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 353
POCO Einrichtungsmarkte |Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 851
POCO Einrichtungsmarkte |Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 188
POCO Einrichtungsmarkte | Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 659
POCO Einrichtungsmarkte |Warengutschein im Wert von 25,00 EUR 68
Apotheke Runther Strafe | Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 955
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Apotheke Runther Strafe|Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 67
Neuhoff Einrichtungen |Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 123
Neuhoff Einrichtungen |Warengutschein im Wert von 30,00 EUR 211

Rad + Tat Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 150
Rad + Tat Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 147(
Rad + Tat Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 611
Rad + Tat Warengutschein im Wert von 20,00 EUR 726

Lions
Fenster

Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur Freitag,
7. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen Geschaften
und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist daflur vom Lions

Club keine Frist gesetzt

Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen konnen sich also

Club

worden.

offnet

das

grundlich Uberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

7.
des

07. Dezember 2018

Gewinn

Fleischerfachgeschaft Kralemann

Warengutschein im Wert von 30,00 E

WK Textilreinigung Kamen

Gutschein im Wert von 30,00 EUR

WK Textilreinigung Kamen

Gutschein im Wert von 30,00 EUR

WK Textilreinigung Kamen

Gutschein im Wert von 30,00 EUR

Goldschmiede Telgmann

Kamen Schmuckgutschein im Wert von 300,00
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Forderpreis fur Inklusion
2018 geht an das AWO
Familienzentrum ,Villa
Kunterbunt” in Bergkamen

If=

Die Delegation der Villa Kunterbunt bei der Preisverleihung.
Foto: Norbert Fischer — Regionales Bildungsbiro

Drei Schulen und eine Kindertagesstatte hat Landrat Michael
Makiolla am Mittwoch, 5. Dezember in Schwerte mit dem
Forderpreis fur Inklusion ausgezeichnet. Sie haben Projekte
auf den Weg gebracht wie , Anders ist normal” oder bieten einen
,Glucksunterricht” an. Damit bringen die Preistrager Kinder
zusammen und gestalten Inklusion.
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Die Verleihung fand bei einem der Sieger aus dem letzten Jahr
— der Theodor-Fleitmann-Gesamtschule in Schwerte — statt. Uber
die Preise freuen konnten sich das AWO Familienzentrum ,Villa
Kunterbunt“ in Bergkamen, die Schillerschule in Unna, die
Wittekindschule in Lunen und die Offene Ganztagsgrundschule
Villigst in Schwerte.

Sie alle machen sich in besonderer Weise flur die Forderung der
Sozialkompetenzen der Schilerinnen und Schiler stark und
wollen dies mit neuen Projekten weiter vorantreiben, so die
Begriundung der Jury.

Preis mit 1.500 Euro dotiert

Die Freude ist verstandlich, denn neben der Wirdigung des
Engagements durch die Auszeichnung gibt es fir die Preistrager
eine ,Projektforderung”, mit der die eingereichten Vorhaben
unterstutzt oder die durchgefuhrten Projekte gewlrdigt werden:
Der Preis ist mit jeweils 1.500 Euro dotiert.

Der Forderpreis fur Inklusion wird seit 2013 jahrlich und
damit zum inzwischen sechsten Mal durch den Kreis Unna und das
Schulamt fiur den Kreis Unna vergeben. Die Mittel stammen aus
dem Inklusionsfonds, der vom Land NRW fir die schulische
Inklusion vor Ort UuUber das Regionale Bildungsburo
bereitgestellt wird. PK | PKU

Wieder Pflege- und
Wohnberatung 1im Haus der
Mitte in Rinthe
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Anne Kappelhoff

In Bergkamen-Runthe findet die nachste Sprechstunde der
Pflege- und Wohnberatung am Donnerstag, 13. Dezember von 10
bis 12 Uhr statt. Die Pflegeberaterin Anne Kappelhoff ist im
Haus der Mitte in Rinthe, Kanalstralle 7 zu erreichen. Eine
telefonische Kontaktaufnahme ist unter 0 23 89 / 781 957
moglich.

Bei der kostenlosen und anbieterunabhangigen Beratung geht es
um Fragen rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den
Leistungen der Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch
den Medizinischen Dienst der Krankenversicherung. Ebenfalls
parat haben die Berater Adressen und Informationen uber
ortsnahe Angebote oder zur Finanzierung von Hilfsangeboten
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
AngehOorige eines an Demenz erkrankten Menschen entlasten
konnen.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, spater noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren mochte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es 1im Internet unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
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Lions Club offnet am
Nikolaustag das 6. Fenster
des Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdr
Donnerstag, 6. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist
dafir vom Lions Club keine Frist gesetzt worden.

Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen kdnnen sich also
grundlich uberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

06. Dezember 2018 Gewinn Lo:

Landbackerei Braune Gutschein fur eine Torte

Busemann GmbH, Bergkamen Bussy Uberraschungspaket

Busemann GmbH, Bergkamen Bussy Uberraschungspaket

Busemann GmbH, Bergkamen Bussy Uberraschungspaket

Busemann GmbH, Bergkamen Bussy Uberraschungspaket

Busemann GmbH, Bergkamen Bussy Uberraschungspaket
St. Barbara-Apotheke |Einkaufsgutschein im Wert von 40,00 EUR
St. Barbara-Apotheke |Einkaufsgutschein im Wert von 40,00 EUR
Reiseladchen Kamen Warengutschein im Wert von 40,00 EUR
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Runder Tisch gegen hausliche
Gewalt: Mehr Schutz und Liebe
in den Familien

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des runden Tisches, unter
anderem mit dabei Bergkamens Gleichstellungsbeauftragte
Martina Bierkamper. Foto: Kreisstadt Unna - Buro fuir
Gleichstellungsfragen

Kleine Kinder brauchen Schutz und Liebe von den Eltern. Werden
die Kleinsten hauslicher Gewalt ausgesetzt, sind die Folgen
unabsehbar. Gewalt in der Familie zu verhindern, hat sich der
Runde Tisch gegen hausliche Gewalt im Kreis Unna zum Ziel
gesetzt und sich Mitte November Uber aktuelle
Forschungsergebnisse informiert.

»Hausliche Gewalt gegen Frauen schadet auch immer den Kindern,
unabhangig davon, ob sie selbst unmittelbar Gewalt erleiden
oder nicht. Kinder sind deshalb niemals nur Zeugen”, sagt
Heidi Bierkamper-Braun, Gleichstellungsbeauftrage des Kreises
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Unna. Sie hat gemeinsam mit Josefa Redzepi,
Gleichstellungsbeauftrage der Kreisstadt Unna und Karin
Gottwald, Leiterin der Frauen- und Madchenberatungsstelle zum
Treffen eingeladen.

Kinder im Mittelpunkt

Eingeladen zum Treffen des Runden Tisches waren auch Dr.
Henriette Schildberg und Frank Zimmer vom deutschen
Kinderschutzbund Kreisverbund Unna. Sie referierten zum Thema
»Kinder im Mittelpunkt der hauslichen Gewalt” und wiesen so
auf die Bedeutung und Auswirkungen von hauslicher Gewalt aus
Sicht des Kindes hin.

Im Ergebnis waren sich die Vertreterinnen und Vertreter einig:
Der Weg ist richtig, die Aktivitaten missen weiter verstarkt
werden. Austausch und Vernetzung von Fachkraften, angefangen
von der Kindertageseinrichtung uber Beratungsstellen bis hin
zur Justiz sind weiterhin notwendig, um Kinder vor hauslicher
Gewalt zu schutzen. PK | PKU

Lions Club offnet das 5.
Fenster des
Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fur
Mittwoch, 5. Dezember. Die Gewinne kénnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es 1ist
dafur vom Lions Club keine Frist gesetzt worden.

Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen konnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.
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05. Dezember 2018

Gewinn

Brandhaus Kamen

Einkaufsgutschein im

Wert von 30, (

Westentor Apotheke Kamen

Einkaufsgutschein im

Wert von 25,

Westentor Apotheke Kamen

Einkaufsgutschein im

Wert von 25,

Mark Brase, Kamen

Einkaufsgutschein Nova

Kamen, 50,00

Mark Brase, Kamen

Einkaufsgutschein Nova

Kamen, 50,00

Schaefer Heimtextilien und mehr

Einkaufsgutschein im

Wert von 20,/

Schaefer Heimtextilien und mehr

Einkaufsgutschein im

Wert von 20, (

Feier zum 35. internationalen
Frauentag: pIM Grund(e)
gesetz(t)- die Halfte der
Welt gehort uns”

»Im Grund(e) gesetz(t)- die Halfte der Welt gehdrt uns“. Mit
diesem Motto geht das Frauentagsteam in die Feier zum 35.
internationalen Frauentag in Bergkamen am 10. Marz 2019. Die
Eckpfeiler der Veranstaltung im nachsten Jahr legten 12 der im
Frauentagsteam engagierten Frauen am vergangenen Donnerstag im
Lesecafé der Stadtbibliothek fest.

Es gibt viele Grunde, auf die verschiedenen Jubilaen der
gesetzlichen Grundlagen der Demokratie im Jahr 2019 zu
schauen. So wurde die demokratische Grundlage in Deutschland
am 19.01.1919 mit der ersten allgemeinen, freien, gleichen und
geheimen Wahl zur Nationalversammlung gelegt. Gleichzeitig
wurde dieser Tag zu einem besonderen Tag der Frauenbewegung,
da alle Frauen in Deutschland erstmals wahlberechtigt waren.
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100 Jahre Weimarer Reichsverfassung, 30 Jahre friedliche
Revolution in der Deutschen Demokratischen Republik und eben
auch 70 Jahre Grundgesetz in der Bundesrepublik Deutschland
vervollstandigen den Reigen der Jubilaen.

Dieses letzte Jubildum ist die Grundlage fur das Motto des
Frauentagsfestes. So ist die Gleichberechtigung im Gesetz
grundsatzlich festgelegt, die Gleichstellung zwischen Mann und
Frau, also den beiden Halften der Welt, noch lange nicht
vollzogen.

Thematische Hintergrunde wird das Frauentagsteam im Rahmen des
Festes in spielerischer Form an die Besucherinnen weitergeben
— eine Uberraschung hat das Frauentagsteam ja bekanntlich
immer parat.

Das Programm ist eingebettet in den Auftritt der Kinstlerin
Karin Zimny, die mit ihrem Programm ,Dirndlalarm“ zum
Frauentagsfest gastiert. ,Dirndlalarm”“ ist Kabarett und Comedy
rund um eine Ruhrpottkomédiantin, die raus aus dem Pott und zu
Neuen Horizonten aufbrechen will. Der die Welt offen steht.
Die aber dann im Dirndl im Suden auf dem WeilBwurstaquator
hangen bleibt. Satire, Pointen, eine eindrucksvolle Stimme und
ein erstaunliches Musikrepertoire — der Auftritt von Frau
Zimny wird es in sich haben.

Die sonntagliche Matinee hat sich als Veranstaltungsform
bewahrt und wird beibehalten.

Die zentrale Feier des Frauentages unter dem Motto ,Im
Grund(e) gesetz(t)- die Halfte der Welt gehort uns” wird am
Sonntag, 10.03.2019, von 11 - 13.30 Uhr im Treffpunkt in
Bergkamen stattfinden.

Weltweit wird der internationale Frauentag am 8. Marz
gefeiert. Er ist ein Tag fur die Rechte der Frauen, fur den
Frieden und eine humane Gesellschaft. Dieser Tag wird dazu
benutzt, um auf Themen aufmerksam zu machen, die fur Frauen
von besonderer Bedeutung sind.



Der Bergkamener Internationale Frauentag wird unter
Federfuhrung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbanden und —gruppen begangen.

Lions Club offnet das 4.
Fenster des
Weihnachtskalenders

Die Losnummern der Weihnachtskalender-Aktion des Lions Club
BergKamen sind gezogen. Hier sind nun die Nummern fdr
Dienstag, 4. Dezember. Die Gewinne konnen bei den jeweiligen
Geschaften und Unternehmen direkt abgeholt werden. Es ist
dafir vom Lions Club keine Frist gesetzt worden.

Die glucklichen Gewinner von Gutscheinen kodnnen sich also
grundlich uUberlegen, wie sie ihn eintauschen wollen.

04. Dezember 2018 Gewinn
Hof Schulze-Ellberg Warengutschein im Wert von 25,00 EUR
Hof Schulze-Ellberg Warengutschein im Wert von 25,00 EUR

CSP-Fahrzeugaufbereitung |[Warengutschein im Wert von 129,00 EUR

Bohde, Eisenwaren und mehr| Warengutschein im Wert von 20,00 EUR

Bohde, Eisenwaren und mehr| Warengutschein im Wert von 20,00 EUR

Bohde, Eisenwaren und mehr| Warengutschein im Wert von 20,00 EUR

Restaurant Schitzenheide Restaurantgutschein, Wert 30,00
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