Online-Beratungsstunde:
Ausbildung in Teilzeit 1ist
keine halbe Sache!

Martina Leyer von
der Agentur fuar
Arbeit Hamm.

Die Agentur fur Arbeit Hamm und das Jobcenter Kreis Unna laden
zur Online-Beratungsstunde ein. Martina Leyer (Agentur fur
Arbeit Hamm) und Regina Kroll-Markowski (Jobcenter Kreis Unna)
beantworten am kommenden Mittwoch, 29. Januar 2025, ab 10:00
Uhr alle Fragen rund die Teilzeitberufsausbildung.

Martina Leyer und Regina Kroll-Markowski sind als Beauftragte
fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt im Einsatz und stellen
in ihren Beratungsgesprachen auch oft die Mdglichkeit der
Teilzeitberufsausbildung in den Fokus. ,Und so soll es auch in
der anstehenden Online-Beratungsstunde sein”, erklart Martina

Leyer. SFUr junge Elternteile bietet die
Teilzeitberufsausbildung eine gute Moglichkeit fiur einen
Berufsabschluss.” Regina Kroll-Markowski erganzt: ,LWer

beruflich gut qualifiziert ist, hat bessere Chancen auf eine
langfristige Beschaftigung und eine gute Bezahlung.“
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An der Beratungsstunde konnen alle Personen teilnehmen, die
Interesse an beruflicher Bildung oder Qualifizierung haben.
Marina Leyer versichert: ,Wir gehen gern auf individuelle
Fragen ein“, wund betont, dass die Moglichkeiten sehr
vielfaltig seien. Teilnehmen kann alle Interessierten mit
einer vorherigen Anmeldung unter https://eveeno.com/177195916.
Die Teilnahmebestatigung erfolgt unmittelbar per E-Mail mit
den notwendigen Anmeldedaten. Weitere Veranstaltungen sind im
aktuellen Kalender des Berufsinformationszentrums Hamm
aufgefuhrt:

https://eveeno.com/de/event-cal/241357?style=1list

Bergkamener Frauentag am 9.
Marz: ,40 Jahre laut” fiir die
Rechte der Frauen

Kunstlerin Andrea
Volk. Foto: Britta
Schuessling
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Gemeinsam mit vielen Gasten und einem ebenso bunten wie
ansprechenden Programm werden das Bergkamener Frauentagesteam
und die Gleichstellungsbeauftragte Martina Bierkamper am
Sonntag, 9. Marz 2025, auf ein vier Jahrzehnte wahrendes
Engagement fur die Rechte der Frauen zuruckblicken. ,40 Jahre
laut”, das ist ihr Motto in diesem Jahr. Der Kartenverkauf fur
die Veranstaltung, die um 11 Uhr im Treffpunkt an der
LessingstraBe beginnt, lauft bereits. Das Team hat im Rahmen
eines letzten Treffens nun die Vorbereitungen abgeschlossen.

Die Kinstlerin Andrea Volk wird die traditionelle Matinée
mitgestalten und 1adt ein zu einem kabarettistischen
Querschnitt durch die Themen Frauen, Arbeitswelt, Gender-Gap,
Networking und die aktuelle Politik. Im Anschluss besteht fur
die Besucher*innen wie immer viel Zeit zum Austausch und fur
gemeinsame Gesprache bei Kaffee, Sekt und Waffeln. ,Wir sind
stolz auf diese 40 Jahre, wahrend der wir Frauen in unserer
Stadt uns immer wieder auf unterschiedliche Art und Weise fur
die Rechte der Frauen und die Gleichstellung der Geschlechter
eingesetzt haben”, sagt die Gleichstellungsbeauftragte Martina
Bierkamper.

Und weil dieser 40. Jahrestag etwas ganz Besonderes sind,
bieten weitere Highlights rund um den Frauentag besondere
Erlebnisse, wie die Ladies Night am 21. Februar im
Familientreff, die Kunst-Performance an der Stadtbibliothek
Anfang Marz und der Unternehmerinnen-Stammtisch am 7. Marz.
Vom Erlos des Frauentages profitieren werden zu gleichen
Teilen das Frauenforum Unna und traditionell das Bergkamener
Madchen- und Frauennetzwerk.

Anmeldungen zum Bergkamener Frauentag sind Uber die
Gleichstellungsstelle wunter Tel. 02307/965-339 oder
m.bierkaemper@bergkamen.de moglich. Der Preis fur eine Karte
betragt 10 Euro und beinhaltet wahlweise u.a. ein Kaltgetrank,
eine Waffel und Sekt. Der Frauentag beginnt um 11 Uhr im
Treffpunkt an der Lessingstralle 2.
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Der Internationale Frauentag wird traditionell am 8. Marz
begangen. Bereits seit mehr als 100 Jahren wird an diesem Tag
weltweit auf Frauenrechte, die Gleichstellung der Geschlechter
und bestehende Diskriminierungen aufmerksam gemacht. Die
Bergkamener*innen erinnern stets am ersten Sonntag nach dem 8.
Marz mit einer besonderen Feier an diesen Tag.

Blutspendetermin fur
volljahrige Schiiler/innen der
Willy-Brandt-Gesamtschule

In Zusammenarbeit mit dem ,DRK — Blutspendedienst West“ sind
wie jedes Jahr am Donnerstag, 23. Januar, von 11 bis 14 Uhr in
der kleinen Sporthalle alle volljahrigen Schulerinnen und
Schiler sowie Mitglieder des Lehrkorpers der Willy-Brandt-
Gesamtschule zum alljahrlichen Blutspendetermin aufgerufen.

Die wumfassend ausgebildeten Schulsanitater sind als
tatkraftige Helfer auch wieder im Einsatz.

In den zurickliegenden Jahren war die Bereitschaft der
Schulerschaft der Jahrgangsstufen Q1 und Q2 zur Blutspende
aulerst rege.

Agentur fir Arbeit in Kamen
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am 22. Februar geschlossen

Aufgrund einer internen Veranstaltung sind die Arbeitsagentur
Hamm und ihre Dienststellen im Kreis Unna am Mittwoch, 22.
Januar, fur den Publikumsverkehr geschlossen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nehmen persdnliche
Arbeitslosmeldungen am nachsten Werktag ohne Rechtsnachteile
entgegen. Dann gelten auch die reguldren Offnungszeiten
wieder.

Adressanderungen, Abmeldungen in Arbeit und weitere Anliegen
kdnnen auch am 22. Januar wie gewohnt bis 18 Uhr telefonisch
Uber die kostenfreien Service-Rufnummern mitgeteilt werden:
0800 4 5555 00 (fur Arbeitnehmer und Arbeitsuchende) und 0800
4 5555 20 (fur Arbeitgeber) oder online unter
www.arbeitsagentur.de/eservices. Aullerdem konnen Kundinnen und
Kunden mit der App ,BA-Mobil” noch schneller und rund um die
Uhr Kontakt zu ihrer Agentur fur Arbeit aufnehmen.

40. Internationaler Frauentag
in Bergkamen: Kunstaktion zur
Feier der Gleichberechtigung
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Jasmin Lebaci. Foto: Uwe Ernst

Am Sonntag, 9. Marz 2025 jahrt sich zum 40. Mal die Feier des
Internationalen Frauentag in Bergkamen. Unter dem Motto ,40
Jahre laut” setzen engagierte BergkamenerInnen ein Statement
fur die Gleichberechtigung. Sie ermutigen, sich nach wie vor
fur die Geschlechtergerechtigkeit einzusetzen — sind dabei
keineswegs leise und verschaffen sich und ihren Anliegen auf
unterschiedliche Weise stetig Gehor. Zu diesem besonderen
Jubildum wird in Bergkamen eine auBergewohnliche Kunstaktion
stattfinden, die die Errungenschaften und den Kampf der
starken und lauten Frauen der Vergangenheit fur die
Gleichberechtigung von Frauen wirdigt.

Zwel talentierte Kunstlerinnen aus NRW haben sich fir
dieses einzigartige Projekt zusammengefunden und werden
gemeinsam die Wand am Treppenaufgang des Stadtmarktes
kinstlerisch gestalten. Die in Bergkamen lebende Kinstlerin
und Grafikerin Jasmin Lebaci und die Dusseldorfer Kinstlerin
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Vera Vorneweg haben sich mit bedeutenden Frauen der
Vergangenheit beschaftigt, die sich zeit ihres Lebens
politisch, aktivistisch oder kinstlerisch far
Gleichberechtigung eingesetzt haben. Im Rahmen der Kunstaktion
werden diese weiblichen Lebenslaufe mithilfe von Text und Bild
sichtbar gemacht und monumentalisiert. Die kiunstlerischen
Arbeiten an der Wand finden an insgesamt drei Tagen statt, an
denen die Offentlichkeit herzlich eingeladen ist, den
kreativen Prozess zu beobachten und sich inspirieren zu
lassen. Die genauen Termine sind:

Dienstag, 04.02.2025 von 13.00 Uhr — 17.00 Uhr
Dienstag, 18.02.2025 von 13.00 Uhr — 17.00 Uhr
Dienstag, 25.02.2025 von 13.00 Uhr — 17.00 Uhr

Die offizielle Ubergabe des Kunstwerks an die Vertreter der
Stadt wird am Samstag

den 08. Marz 2025, um 13.00 Uhr auf dem Stadtmarkt
stattfinden.

Dieses Projekt bietet eine wunderbare Gelegenheit, die
Bedeutung des Weltfrauentags zu feiern und das Engagement fur
Gleichberechtigung und Frauenrechte zu starken. Das Projekt
ist eine Zusammenarbeit der Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Bergkamen, des Kulturreferates und des Kultursekretariat
NRW Gltersloh.

Vera Vorneweg lebt als freie Schriftstellerin und Kunstlerin
in Dusseldorf. Nach ihrem Debit ,Kein Wort zuriuck” (2022)
arbeitet sie seit 2020 mit Text im Offentlichen Raum und
beschreibt alternative Flachen wie Stuhle, Tische, Steine,
Wande und Container. Mit ihren grofflachigen sozialen Text-
Installationen, in denen die passierenden Menschen zu einem
Teil des Kunstwerks werden, pragt sie malgeblich den Bereich
der Visuellen Prosa. Sie erhielt mehrere Preise, darunter den
Harald-Gerlach-Preis (2019) und den Literatur-Forderpreis der



Stadt Dusseldorf (2022). Seit 2022 kuratiert sie den
»Kunstkiosk”, eine Veranstaltungsreihe zur Visuellen Poesie.

Jasmin Lebaci, auch bekannt als MIAMI PUNK MACHINE, ist eine
in Bergkamen lebende Grafikerin und Kunstlerin. Nach ihrem
Abschluss als Mediengestalterin studierte sie
Kommunikationsdesign an der Hochschule Dusseldorf. Ihre
Arbeiten sind gepragt von Melancholie, Wahnsinn und Hoffnung
und thematisieren Tabus sowie Andersartigkeiten. Sie
beschaftigt sich mit psychologischen Grenzzustanden und der
Ergrindung ,vermeintlich” fremder Welten. Die Gemalde der
Kinstlerin befinden sich deutschland- und europaweit in
Privatbesitz.

Jetzt Blut spenden:
Krebspatienten brauchen
Blutkonserven

Das Rote Kreuz ruft zur Blutspende auf am Montag, 27. Januar
von 16 bis 20 Uhr im Martin-Luther-Zentrum, Preinstr. 38, 1in
Oberaden.

Rund um den Weltkrebstag am 4. Februar weist das Rote Kreuz
darauf hin, dass sehr viele Blutkonserven fur die Behandlung
von Krebspatienten gebraucht werden. Ohne Blutspenden wirden
viele Krebskranke nicht Uberleben konnen. Etwa jede flunfte
Blutkonserve wird einem Krebspatienten transfundiert. Wahrend
einer Hochdosis-Chemotherapie brauchen Patienten zusatzlich
besondere Blutbestandteile (Thrombozyten). Jede Blutspende ist
gerade in diesem Zusammenhang eine entscheidende Hilfe.

Wer sich unsicher ist, ob er — zum Beispiel wegen der Einnahme
bestimmter Medikamente — Blut spenden darf, kann sich vorab
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kostenfrei bei der Hotline des DRK-Blutspendedienstes unter
0800 1194911 erkundigen. Unter www.blutspende.jetzt findet man
einen unkomplizierten Online-Check, der sich ebenfalls gut
nutzen lasst, um zu testen, ob eine Blutspende moglich ist.

Bitte Terminreservierung nutzen

Das Rote Kreuz bittet darum, jetzt Blut zu spenden und sich
vor der Blutspende einen Termin zu reservieren. Wer unter
www.blutspende.jetzt oder bei der Hotline des DRK-
Blutspendedienstes unter 0800 11 949 11 eine Blutspendezeit
bucht, kann ohne Wartezeit Blut spenden.

Wer Blut spenden mochte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fuhlen. Eine obere Altersgrenze fur Blutspender
gibt es nicht mehr.

Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalausweis oder
FiUhrerschein mitbringen. Die eigentliche Blutspende dauert
etwa funf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch zehn
Minuten lang entspannt liegen. Zum Abschluss gibt es einen
leckeren Imbiss.

Mobiler Sozialer Hilfsdienst
fur Senior*innen 1in Bergkamen
hat noch freie Platze!
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Nina Baron unterstitzt Bergkamener Seniorinnen und Senioren im
Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes. Foto: Stadt Bergkamen

Die Freude war grofB, als sich Nina Baron fur den
Bundesfreiwilligendienst im mobilen sozialen Hilfsdienst
entschieden hat. Dieses freiwillige, kostenfreie Angebot der
Stadt Bergkamen musste im letzten Jahr aus Mangel an
Bewerbungen leider pausieren, kann jetzt aber endlich wieder
angeboten werden. Es sind noch freie Platze verfugbar.

JWir haben in den letzten Jahren sehr viele gute Erfahrungen
mit dem Dienst gemacht”, sagt Christine Busch, Erste
Beigeordnete der Stadt Bergkamen und erganzt: ,Insbesondere
die Unterstutzung bei der Erhaltung sozialer Kontakte ist eine
praktische Hilfe zur Vermeidung von Einsamkeit im Alter.“

Der mobile soziale Hilfsdienst unterstutzt Seniorinnen und
Senioren in Bergkamen im Alltag. Zu den Aufgaben gehdéren z.B.
die Unterstitzung bei der Erhaltung sozialer Kontakte sowie
Besuche, um Zeit zum Reden und oder Spielen zu finden.
Ebenfalls ist die Begleitung bei Spaziergangen sowie die
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Unterstitzung beim selbststandigen Einkaufen moglich.

Nach einem unverbindlichen Kennenlerngesprach mit dem Sozialen
Dienst der Stadt Bergkamen, werden die Moglichkeiten einer
regelmafigen Unterstutzung besprochen und Termine vereinbart.
Individuelle Absprachen sind moglich.

Dieses stadtische Hilfsangebot ersetzt keine medizinischen
Regelleistungen oder pflegerische Betreuung und leistet keine
hauswirtschaftlichen Dienste. Es dient ausschliefBlich der
niedrigschwelligen Unterstiutzung und/oder Begleitung im
Alltag.

Falls Sie Interesse am Dienst haben, stehen Ihnen gerne
Melanie Busch (02307/ 965 — 410, me.busch@bergkamen.de) oder
Emine Sancar (02307/ 965 - 283, e.sancar@bergkamen.de)
beratend zur Verfugung.

Infos zum Bundesfreiwilligendienst gibt es auch hier
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/.

Erfolgreiche Veranstaltung
fiir Seniorinnen und Senioren:
Egal, bei welchem Wetter -
Suppe passt immer

Es missen nicht immer Kaffee und Kuchen sein. Beim
Suppenklatsch der Stadt Bergkamen, der Anfang Januar im
Elisabeth-Haus in Bergkamen-Mitte stattfand, kamen die
Attraktionen aus dem Topf: Kase-Lauch-, Gulasch- und
Ofensuppe. ,Angesichts der kuhlen Jahreszeit sollte es fur die
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Gaste diesmal etwas Warmes geben”, erklart Thomas Lackmann,
der bei der Stadt Bergkamen unter anderem flur Seniorenarbeit
zustandig ist, die Abweichung vom ublichen Konzept.

Die positiven Kommentare und die gute Stimmung unter den rund
120 Seniorinnen und Senioren, die der Einladung gefolgt waren,
bestatigen diese Auffassung: Suppe ist ein mehr als
gleichwertiger Ersatz fur Sules aus der Backstube.
Geselligkeit und Austausch funktionieren auch bei gekochten
Spezialitaten. ,0Ohne die Hilfe der ehrenamtlichen Helferinnen
ware das nicht moéglich gewesen”, dankt Thomas Lackmann den
Kuchenpatinnen, die sich diesmal auf anderem Gebiet bewahrten.

Beim nachsten Treffen fur Seniorinnen und Senioren, das am 9.
Februar wieder im Elisabeth-Haus stattfindet, lautet das Motto
»,Bingo, Volltreffer!” Wie in den groBen Bingo-Hallen, geht es
dann an den Tischen um unterhaltsames Zahlenraten. Flr
musikalische Begleitung sorgt das Duo Andy & Lucia. Eine
Anmeldung ist erforderlich. Fur weitere Informationen steht
Thomas Lackmann gerne zur Verfigung: telefonisch (nur
vormittags) wunter 02307/965-433 wund per E-Mail an
t.lackmann@bergkamen.de.

Jugendamt und Beratungsstelle
laden ein: Elternreihe
»Abenteuer Pubertat”
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Andrea Brinkmann und
Joachim Ronge

Die Beratungsstelle fiur Kinder, Jugendliche und Eltern der
Stadte Bergkamen und Kamen ladt Eltern und Erziehende von
Jugendlichen herzlich zur Veranstaltungsreihe ,Abenteuer
Pubertat” ein. Dieses Abenteuer halt haufig die gesamte
Familie in Atem und ist an vier Abenden das Thema der am 23.
Januar beginnenden Reihe.

Die Zeit der Pubertat wird haufig auch mit einem Sturm oder
einem Gewitter verglichen, einem Gewitter der Hormone. In
jedem Fall markiert diese wichtige Entwicklungsphase einen
Umbruch. Nicht nur fur die Heranwachsenden, sondern fur die
ganze Familie. Ganz ohne Blessuren geht es oft nicht ab, wenn
ein junger Mensch sich selbst sucht und findet und dabei
vorsichtig tastend oder auch laut und larmend den Weg ins
Erwachsenenleben beschreitet.

Auch wenn Eltern es noch so gut meinen und machen, gibt es
sicherlich Tage, an denen sie sich genervt, uberfordert oder
gar hilflos fuhlen. Durch die Elternreihe , Abenteuer Pubertat”
soll den Teilnehmenden der Rucken gestarkt werden, diese
aufregende und manchmal auch anstrengende Entwicklungsphase
ihres Kindes gut zu meistern.

Die Psycholog:innen Andrea Brinkmann und Joachim Ronge bieten
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die aus vier Abenden bestehende Elternreihe im Januar und
Februar an. Sie findet jeweils donnerstags von 19:00 — 21:00
Uhr in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle in der
Zentrumstralle 22 in Bergkamen statt. Erster Termin ist der 23.
Januar, die Folgetermine finden am 06., 20. und 27. Februar
statt. Die Teilnahme ist kostenlos, allerdings ist die
Teilnehmerzahl auf 20 Personen beschrankt.

Wer Interesse an dem Angebot hat, kann sich ab sofort
verbindlich fur alle vier Abende im Sekretariat der
Beratungsstelle unter 02307-68678 oder per E-Mail
(beratungsstelle@helimail.de) anmelden.

Blutspendetermin des DRK am
Donnerstag 1im Bergkamener
Rathaus

Das Rote Kreuz ruft zur Blutspende auf. Der nachste Termin ist
am Donnertag, 9. Januar, von 10 bis 15 Uhr im Rathaus.

Wer rund um den Jahreswechsel eine personliche Bilanz zieht
und gute Vorsatze fasst, wird wahrscheinlich erkennen, wie
wichtig Gesundheit ist. Da liegt es nahe, jetzt Blut zu
spenden. Denn mit einer Blutspende uUberprift man seine eigene
Gesundheit wund hilft anderen, die dringend auf eine
Bluttransfusion angewiesen sind. Jede Blutspende kann ein
Leben retten. Und neben dem guten Gefihl, etwas Sinnvolles zu
tun, bekommt jeder Blutspender einen wunderschodon gestalteten
Emaille-Becher (,Lieblingsbecher fir echte Vollblut-Helden"),
aus dem warmende HeiBRgetranke noch besser schmecken.

Wer sich unsicher ist, ob er — zum Beispiel wegen der Einnahme
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bestimmter Medikamente — Blut spenden darf, kann sich vorab
kostenfrei bei der Hotline des DRK-Blutspendedienstes unter
0800 1194911 erkundigen. Unter www.blutspende.jetzt findet man
einen unkomplizierten Online-Check, der sich ebenfalls gut
nutzen lasst, um zu testen, ob eine Blutspende moglich ist.

Bitte Terminreservierung nutzen

Das Rote Kreuz bittet darum, jetzt Blut zu spenden und sich
vor der Blutspende einen Termin zu reservieren. Wer
unter www.blutspende.jetzt oder bei der Hotline des DRK-
Blutspendedienstes unter 0800 11 949 11 eine Blutspendezeit
bucht, kann ohne Wartezeit Blut spenden.

Wer Blut spenden mochte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fuhlen. Eine obere Altersgrenze fur Blutspender
gibt es nicht mehr.

Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalausweis oder
Fihrerschein mitbringen. Die eigentliche Blutspende dauert
etwa funf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch zehn
Minuten lang entspannt liegen. Zum Abschluss gibt es einen
leckeren Imbiss.

Jahresprogramm der IG BCE
Ortsgruppe Weddinghofen

Die IG BCE Ortsgruppe Weddinghofen hat jetzt ihr
Jahresprogramm 2025 vorgelegt:

20.02.25 Kranzniederlegung anlasslich des Grubenunglucks auf
Grimberg 3/4 ( 79. Jahrestag )

10.45 Uhr am Ehrenmal Friedhof “ Am Sudhang*

21.03.25 Jahreshauptversammlung Gastwirtschaft , Im
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Kuhbachstuben” 18.00 Uhr

19.04.25 Beteiligung am Osterfeuer des Kleingartenvereins , Im
Krahenwinkel” 18.00 Uhr

01.05.25 Maikundgebung in der Romerbergsporthalle Oberaden
11.00 Uhr

05.07.25 Klonabend im Kleingartenverein ‘‘Im Krahenwinkel“
18.00 Uhr

05.09.25 Politischer Abend im KGV Krahenwinkel 18.00 Uhr

(Vorstellung Burgermeisterkandidaten /
Kommunalwahl/ Diskussion )

27.09.25 Jubilarfeier im Restaurant ,Olympia“ 11.00 Uhr

16.11.25 Skatturnier im Kleingartenverein ‘‘Im Krahenwinkel*
14.00 Uhr

06.12.25 Barbarafeier Martin- Luther- Haus in Weddinghofen
10.00 Uhr

Weitere Mitgliederversammlungen werden zu aktuellen Themen
stattfinden.

Auch weitere Unternehmungen werden per Flugblatt bekannt
gegeben.



