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Die Migrationsdienste der AWO UB Ruhr-Lippe Ems 1laden ab
sofort regelmaBig zur offenen Sprechstunde in Kamen ein. Jeden
Freitag von 10:00 bis 12:00 Uhr stehen im Machbar Raum auf dem
Willy-Brandt-Platz (neben DM) erfahrene Beraterinnen fur
Zugewanderte zur Verfugung.

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Migrationsgeschichte,
die Unterstiutzung in Fragen des Aufenthalts, der Integration,
Schule und Ausbildung, Spracherwerb oder im Umgang mit
Behdrden und vielen weiteren Fragen bendtigen. Die Beratung
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erfolgt kostenlos, vertraulich.

Mit der offenen Sprechstunde mochten die Migrationsdienste den
Zugang zur Beratung erleichtern und Zugewanderten helfen, sich
schneller und besser in Kamen zu orientieren.

Kontakt:

Tel:0172 4654548 mbe-bergkamen@awo-rle.de Sonay 0Ozel;
Migrationsberatung fur erwachsene Zugewanderte
Tel:0174 3056647 jmd-bergkamen@awo-rle.de Violetta Robbert;
Jugendmigrationsdienst
Tel:0152 23468109 nadja.becker@awo-rle.de Nadja Becker;
Kommunales Integrationsmanagement

Leichte Fruhjahresbelebung
auf dem Arbeitsmarkt

Im Kreis Unna reduzierte sich der Bestand an gemeldeten
Arbeitslosen im Vergleich zum Vormonat um 105 auf 16.437. Im
Vergleich zu April 2024 stieg die Arbeitslosigkeit um 328
(+2,0 Prozent). Die Arbeitslosenquote verblieb mit 7,6 Prozent
auf dem Vormonatsniveau und lag damit um 0,1 Punkte uUber dem
Wert von April 2024.

,Unter den gegebenen verhaltenen Vorzeichen der Konjunktur ist
die eher unauffallige Entwicklung der Arbeitsmarktlage im
Kreis Unna mit positivem Trend im vergangenen Monat als
zufriedenstellend Zu bewerten”, kommentiert
Agenturgeschaftsfuhrer Thomas Keyen die aktuellen Zahlen.
Neben des 1leichten Ruckgangs von Arbeitslosen sei es
erfreulich, dass die Bewegung auf dem Arbeitsmarkt eher zu-
als abnehme: ,Insbesondere die Abgange aus Arbeitslosigkeit
haben im April zugenommen. Diese Dynamik belegt, dass es immer
noch zahlreiche Beschaftigungschancen gibt, die es zu nutzen
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gilt. Wer also mit seiner beruflichen Situation unzufrieden
ist, findet auch heute noch Moglichkeiten, sich zu verbessern.
Und wer dies innerhalb des Unternehmens tun mochte, kann mit
einer berufsbegleitenden Qualifizierung nicht nur die eigenen
Fahigkeiten erweitern, sondern seine Position im Unternehmen
dauerhaft starken.“

Entwicklung in den zehn Kommunen des Kreises

In funf der zehn Kommunen des Kreises Unna konnte
Arbeitslosigkeit im April abgebaut werden. Am starksten fiel
der Ruckgang in Selm (-5,5 Prozent bzw. 50 auf 861) aus.
Danach folgten Bergkamen (-1,2 Prozent bzw. 29 auf 2.401),
Unna (-0,8 Prozent bzw. 17 auf 2.088), Liunen (-0,7 Prozent
bzw. 35 auf 4.849) und Holzwickede (-0,2 Prozent bzw. eine
Person auf 484). In Frondenberg verblieb die Arbeitslosigkeit
auf Vormonatsniveau (614 Personen), wahrend sie in den
restlichen Kommunen anstieg. Am geringsten in Werne (+0,2
Prozent bzw. zwei auf 842), gefolgt von Schwerte (+0,4 Prozent
bzw. sieben auf 1.715), Kamen (+0,4 Prozent bzw. acht auf
1.828) und Bonen (+1,3 Prozent bzw. 10 auf 755).

Bitte Blut spenden, denn
Krankheiten kennen keilne
Bruckentage

Das Rote Kreuz ruft zur Blutspende auf: am Montag, 28. April,
16:00 Uhr — 20:00 Uhr 59192 Bergkamen, Oberaden, Martin-
Luther-Zentrum, Preinstr. 38

Die Osterferien und der Maifeiertag, der in diesem Jahr auf
einen Donnerstag fallt, laden zu Kurzurlauben ein.
Erkrankungen und Unfalle kennen allerdings weder Ferien noch
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Briuckentage. Viele Menschen brauchen auch jetzt dringend
Bluttransfusionen.

Deshalb gilt: Das Rote Kreuz fuhrt weiterhin Blutspendetermine
durch und wer sich die Zeit fur eine Blutspende nehmen kann,
ist herzlich willkommen!

Und was ist mit Allergien?

Sobald die Pollen fliegen, meldet sich bei vielen der
Heuschnupfen. FuUr rund 15 Prozent der Bevdélkerung gehodren
zeitweise tranende Augen und eine verstopfte Nase zum Fruhling
leider dazu. Die gute Nachricht: Allergiker sind bei der
Blutspende willkommen, falls sie zum Zeitpunkt der Spende
symptomfrei sind. Wer also seinen Heuschnupfen mit
Medikamenten gut im Griff oder gerade keine Beschwerden hat,
kann problemlos Blut spenden. Diese Regel gilt ubrigens fur
alle Allergien: Wer keine Symptome hat, darf Blut spenden!

Wer sich unsicher ist, ob er — zum Beispiel wegen der Einnahme
bestimmter Medikamente — Blut spenden darf, kann sich vorab
kostenfrei bei der Hotline des DRK-Blutspendedienstes unter
0800 1194911 erkundigen. Unter www.blutspende.jetzt findet man
einen unkomplizierten Online-Check, der sich ebenfalls gut
nutzen lasst, um zu testen, ob eine Blutspende moglich ist.
Bitte Terminreservierung nutzen

Das Rote Kreuz bittet darum, jetzt Blut zu spenden und sich
vor der Blutspende einen Termin zu reservieren. Wer unter
www.blutspende.jetzt oder bei der Hotline des DRK-
Blutspendedienstes unter 0800 11 949 11 eine Blutspendezeit
bucht, tragt entscheidend zu einem reibungslosen Ablauf des
Blutspendetermins bei.

Wer Blut spenden mochte, muss mindestens 18 Jahre alt sein und
sich gesund fuhlen. Eine obere Altersgrenze fur Blutspender
gibt es nicht mehr.

Zum Blutspendetermin bitte unbedingt den Personalausweis oder
FiUhrerschein mitbringen. Die eigentliche Blutspende dauert
etwa funf bis zehn Minuten. Danach bleibt man noch zehn
Minuten lang entspannt liegen. Zum Abschluss gibt es eine



leckere Starkung.

Umweltzentrum unterstutzt
Theaterprojekt ,Abie Alba &
der junge Ottokar”“

Foto: Umweltzentrum Westfalen

Das Umweltzentrum Westfalen unterstitzt das laufende
Inklusions-Theaterprojekt ,Abie Alba & der junge Ottokar”, das
derzeit in der Okologiestation stattfindet. Das liebevoll
inszenierte Stluck erzahlt die Geschichte einer besonderen
Freundschaft zwischen einem Baum und einem Jungen — voller
Poesie, Fantasie und mit einer klaren Botschaft fur
Naturverbundenheit und Umweltschutz.

Das Besondere: Das Projekt richtet sich gezielt an Kinder mit


https://bergkamen-infoblog.de/umweltzentrum-unterstuetzt-theaterprojekt-abie-alba-der-junge-ottokar/
https://bergkamen-infoblog.de/umweltzentrum-unterstuetzt-theaterprojekt-abie-alba-der-junge-ottokar/
https://bergkamen-infoblog.de/umweltzentrum-unterstuetzt-theaterprojekt-abie-alba-der-junge-ottokar/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/04/Abie_Alba_2025-6.jpg

Behinderung und setzt damit ein starkes Zeichen fur gelebte
Inklusion in der kulturellen und okologischen Bildung. ,Wir
freuen uns sehr, ein solches Projekt unterstitzen zu durfen,
das nicht nur Umweltbildung vermittelt, sondern auch
gesellschaftliche Teilhabe fordert”, so Oliver Wendenkampf,
Geschaftsfuhrer des Umweltzentrum Westfalen.

Das Projekt wird schon im dritten Jahr von Katrin Buhring
(Schauspielerin und Kinderbuchautorin) und Maike Freiberg
(Dipl.-Pad./Sprachtherapeutin und UK-Coach) von der Abie Alba
gGmbH angeboten. Weitere Unterstiutzer sind der Lions Club
Bergkamen und die Naturforderungsgesellschaft des Kreises
Unna.

Joachim Post Hauptredner beim
1. Mai 1in Oberaden
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Achim Post. Foto: SPD / Phototek

Die IG BCE Ortsgruppen, Betriebe, VLK und Betriebsgruppen
Bergkamen/Kamen veranstalten im Namen des DGB am 1. Mai 2025
unter dem Motto “Mach dich stark mit uns!” ihre traditionelle
Maikundgebung. Hauptredner ist Achim Post Landesvorsitzender
der NRW SPD und Stellvertretender Vorsitzender der Bundes-SPD

JWir freuen uns, das es auch im diesem Jahr wieder gelungen
ist, mit Achim Post einen hochkaratigen Politiker am 1. Mai
hier bei uns in Bergkamen-Oberaden, begruflen zu konnen“, so
die IG BCE Ortsgruppe Oberaden.

Programmablauf der Kundgebung zum 1. Mai 2025 in Oberaden

10:15 Uhr Treffen der Kundgebungsteilnehmer auf dem
Museumsplatz, Jahnstrale 30, 59192 Bergkamen Oberaden

10:40 Uhr Abmarsch vom Museumsplatz zur
Romerbergsporthalle, Legionarstralle 15, 59192 Bergkamen (ca.
700 m Fullweg)
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11:00 Uhr Eroffnung und Begruflung Vorsitzender der IGBCE
Ortsgruppe Oberaden, Volker Wagner

11:20 Uhr GruBwort Burgermeister der Stadt Bergkamen, Bernd
Schafer

11:25 Uhr GruBBwort Landrat des Kreises Unna, Mario Lohr

11:30 Uhr Hauptredner der Kundgebung Achim Post
Landesvorsitzender der NRW SPD

Ca. 12:00 Uhr Gemeinsam: Bruder zur Sonne zur Freiheit mit
Orchester Bergwerk-0st

Gemeinsam: Steigerlied mit Knappenchor Bergwerk Consolidation
1917 /Orchester Bergwerk-0st

12:20 Uhr Schlusswort Vorsitzender der IGBCE Ortsgruppe
Oberaden, Volker Wagner

anschlielBend:
Gemeinsames Mittagessen (Ende der Kundgebung)

Rundgang: Besuch der Parteistande SPD, Bundnis 90 die Grunen,
CDU im AuBenbereich (vor der Sporthalle).

Ende: ca. 14.00 Uhr

Pflege- und Wohnberatung im
Bergkamener Rathaus:
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Kostenfrei und neutral

Elke Moller. Foto:
Max Rolke / Kreis
Unna

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In Bergkamen findet die nachste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 17. April in der Zeit von 10 bis
12 Uhr statt.

Die Pflegeberaterin Elke Moller ist im Rathaus, Rathausplatz 1
auf der sechsten Etage in Raum 600 in Bergkamen zu erreichen
und bietet eine individuelle und kostenfreie Beratung an. Ein
Beratungstermin sollte vorher vereinbart werden.

In der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den verschiedenen Leistungen der
Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst. Ebenfalls informiert die Beraterin uber
ortsnahe Betreuungs- und Pflegeangebote wund deren
Finanzierung. Informationen gibt es auch Zu
Entlastungsangeboten fur pflegende AngehOrige. Die Beratung
ist kostenlos und unabhangig.
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Terminvereinbarung

Um eine vorherige Terminvereinbarung unter Fon 08 00 27 20 02
00 (kostenfrei) wird gebeten. Wer den Termin nicht wahrnehmen
kann, erreicht die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna im
Severinshaus, Nordenmauer 18 in Kamen, unter Fon 0 23 07 2 89
90 60 oder Fon 08 00 27 20 02 00 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet
unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und
Wohnberatung). PK | PKU

Begeisterung fur den
Kaffeeklatsch ebbt nicht ab

Knapp 100 Personen haben sich am
letzten Sonntag auf den Weg zum
Kaffeeklatsch im St. Elisabeth-Haus
gemacht. Zweieinhalb Stunden konnten
sich die Seniorinnen und Senioren aus
Bergkamen mit Gleichgesinnten
austauschen. Dazu wurden sie mit
kostlichem Kuchen bewirtet. Dieses Mal
wurden von den Kuchenpatinnen und
Kuchenpaten 18 Kuchen als Spende zur
Verfigung gestellt. Dies alles gelang
wie immer nur mit der tatkraftigen
Unterstitzung der ehrenamtlichen Helfer. Fir die musikalische
Unterhaltung sorgte das musikalische Duo Andy & Lucia.

,Die Atmosphare, die bekannten eingangigen Lieder, aber auch
das manchmal zufdllige Wiedersehen alter Bekanntschaften ist
es, was den Kaffeeklatsch so besonders macht. Und natirlich
auch das Uberangebot an fantastischem Kuchen“, betonen Andrea
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Kollmann wund Thomas Lackmann, die federfuhrend den
Kaffeeklatsch vor Ort mit den anderen Ehrenamtlichen
ermoglichen.

Der nachste Kaffeeklatsch findet am Samstag, den 04.05.2025
(14:30 bis 17:00 Uhr) im St. Elisabeth-Haus (ParkstraBe 2a)
statt. Die Veranstaltung wird uberwiegend ehrenamtlich
durchgefiuhrt und ist daher kostenlos.

Fir Musik sorgt dann erneut das musikalische Duo Andy & Lucia.
Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich. Fur weitere
Informationen steht Thomas Lackmann gerne zur Verflgung:
telefonisch (nur vormittags) unter 02307/965-433 und per E-
Mail an t.lackmann@bergkamen.de.

Vom Prater bis zum Broadway:
Anmeldung zum 8.
Salonmusikkonzert moglich!
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Am 3. Juni 2025 laden das Bergkamener Netzwerk Demenz und die
Musikakademie Bergkamen zum achten inklusiven
Salonmusikkonzert unter dem Titel ,Vom Prater bis zum
Broadway”“ im Studiotheater Bergkamen (Albert-Schweitzer-Strale
1) ein. Einlass ist um 15.00 Uhr, das Konzert startet um 16.00
Uhr und dauert etwa eine Stunde - ohne Pause. Die
Veranstaltung ist kostenlos.

In diesem Jahr prasentiert sich das Sextett Bohéme unter der
Leitung von Oliver Haug. Das Programm umfasst die Stationen:
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,Im Wiener Prater”, ,In der Puszta”“, ,Um den Montmartre” und
,Zwischen Broadway und Hollywood-Kunstler®. Die
auBergewdohnliche Auswahl verspricht ein einzigartiges
Klangerlebnis, das sowohl den Charme der klassischen
Salonmusik als auch die lebendige Vielfalt internationaler
Musiktraditionen vereint.

Das Konzert richtet sich an alle Interessierten und
Musikbegeisterten, insbesondere aber auch an Menschen mit
Demenz und deren An- und Zugehorigen. Es bietet eine inklusive
Atmosphare, in der alle Menschen gleichermallen willkommen
sind. Das Bergkamener Netzwerk Demenz freut sich, mit dieser
Veranstaltung ein weiteres Mal ein breites Publikum fur die
Schonheit der Salonmusik zu begeistern und den Austausch uber
Inklusion und Kultur zu fordern.

Um an der Veranstaltung teilzunehmen, ist eine Anmeldung bis
zum 29. Mai erforderlich. Anmelden konnen Sie sich per Telefon
unter der 02307/ 965 - 141 oder via E-Mail an
netzwerkdemenz@bergkamen.de.

Die Rollstuhlplatze sind leider bereits jetzt komplett belegt.
Der Einlass mit dem Rollator ist dagegen problemlos moglich.
Rollatoren werden vor dem Konzertbeginn im Foyer abgestellt,
wo Helferinnen und Helfer flur die Begleitung zum Sitzplatz und
zuruck bereitstehen.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Stadt
Bergkamen
(https://www.bergkamen.de/familien-jugend-bildung-soziales/sen
ioren/veranstaltungen-aktionen/salonmusikkonzert/).
Unterstlitzt wird die Veranstaltung durch das Regionalburo
Alter, Pflege und Demenz Dortmund.
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Girls'Day und Boys'Day:
Aktionstag gegen die
Rollenbilder im Kopf
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Birgermeister Bernd Schafer besucht Tom in der Kita
Sprosslinge.

,Die Zukunft gehort dir" so lautet das Motto des bundesweiten
Aktionstages ,Girls’Day und Boys’'Day“, den auch Bergkamener
Schiler und Schulerinnen als Chance nutzten, berufliche
Vielfalt fernab von Rollenklischees zu erleben. Mit dem
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,Girls® Day” und ,Boys‘’ Day” sollen Geschlechterklischees bei
der Berufswahl aufgebrochen werden.

Jungen lernen ,klassische” Frauenberufe kennen und Madchen
Berufe, die mehrheitlich Manner ausiben. In Zeiten des
Fachkraftemangels ist der Aktionstag also nicht nur fur die
Jugendlichen eine ganz besondere Lehrstunde. Tom, Schuler des
Stadtischen Gymnasiums, hat zum Beispiel im Familienzentrum
Sprésslinge den Alltag mit den jungsten Einwohnern der Stadt
erlebt. Und erhielt zwischendurch Besuch von Bergkamens
Blurgermeister Bernd Schafer.

,Dieser Aktionstag zeigt eindrucksvoll, welches Potenzial in
einer klischeefreien Berufsorientierung steckt,” sagt
Burgermeister Bernd Schafer. ,Die Jugendlichen schatzen es,
Berufe an diesem Tag direkt und praktisch kennenzulernen —
ein Wunsch, dem Unternehmen und Institutionen nach wie vor
nachkommen sollten, um die Fachkrafte von morgen zu erreichen.

Marvin Faulstich, Leiter der Stabsstelle Wirtschaftsfdrderung
bei der Stadt Bergkamen, freut sich ebenfalls Uber das
Engagement der Bergkamener Unternehmen: ,Wer aktiv auf junge
Leute zugeht, tut etwas gegen den drohenden Fachkraftemangel
im eigenen Unternehmen. Die Aktion Girls’ Day und Boys'’ Day
bietet die grofle Chance, junge Talente fruhzeitig flur die
jeweils eigene Branche zu begeistern.“

Traditionell laden ortsansassige Unternehmen am Zukunftstag
Schulerinnen und Schiuler ab der Jahrgangsstufe 5 ein, in den
Berufsalltag zu schnuppern. Federfuhrend sind dabei das
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
das Bundesministerium fur Bildung und Forschung sowie die
Bundeskoordinierungsstelle des Girls’ Day und Boys” Day.



Pflege- und Wohnberatung in
Bergkamen-Riinthe: Kostenfrei
und neutral

Elke Moller. Foto: Max
Rolke / Kreis Unna

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna. In
Bergkamen-Rinthe findet die nachste Sprechstunde der Pflege-
und Wohnberatung am Donnerstag, 10. April in der Zeit von 10
bis 12 Uhr statt.

Die Pflegeberaterin Elke Moller ist im Gemeindebluro an der
Christuskirche, Runther Str. 42 in Bergkamen-Riunthe zu
erreichen und bietet eine individuelle und kostenfreie
Beratung an. Ein Beratungstermin sollte vorher vereinbart
werden.

In der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den verschiedenen Leistungen der
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Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst. Ebenfalls informiert die Beraterin uber
ortsnahe Betreuungs- und Pflegeangebote wund deren
Finanzierung. Informationen gibt es auch Zu
Entlastungsangeboten flur pflegende Angehdrige. Die Beratung
ist kostenlos und unabhangig.

Terminvereinbarung

Um eine vorherige Terminvereinbarung unter Fon 08 00 27 20 02
00 (kostenfrei) wird gebeten. Wer den Termin nicht wahrnehmen
kann, erreicht die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna im
Severinshaus, Nordenmauer 18 in Kamen, unter Fon 0 23 07 2 89
90 60 oder Fon 08 00 27 20 02 00 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet
unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und
Wohnberatung). PK | PKU

Mobiler Gesundheitskiosk
nachste Woche drei Mal 1in
Bergkamen

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fiur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.
Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung®.


https://www.kreis-unna.de/
https://bergkamen-infoblog.de/mobiler-gesundheitskiosk-naechste-woche-drei-mal-in-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/mobiler-gesundheitskiosk-naechste-woche-drei-mal-in-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/mobiler-gesundheitskiosk-naechste-woche-drei-mal-in-bergkamen/

Frau Mercan Karadag
Treff International — Jahnstr. 93 — 59192 Bergkamen: 14:00 —
16:00 Uhr (Mit Termin)

Frau Jana Krethen

Dienstag 08.04.25:

Multikulturelles Forum e.V. — Buchfinkenstr. 8 — 59192
Bergkamen: 09:30 — 11:00 Uhr

Freitag 11.04.25:

0GS Gerhart-Hauptmann-Schule — Am Friedrichsberg 33 — 59192
Bergkamen: 09:00 — 11:00 Uhr (Mit Termin)

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU


https://www.kreis-unna.de/

