
Gruppentreffen der Pflegenden
Angehörigen
Die  Gruppe  der  „Pflegenden  Angehörigen“  trifft  sich  am
kommenden Montag, 24. Februar, von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr im
Untergeschoss des Seniorenzentrums, Albert-Einstein-Str. 2 in
Bergkamen.

Herzlich eingeladen sind alle Angehörige, die sich in einer
Betreuungs- oder Pflegesituation befinden und hierüber gerne
in  einer  Gruppe  mit  Gleichgesinnten  ins  Gespräch  kommen
möchten.  Die  Gruppe  bietet  die  Möglichkeit  sich  zu
informieren, sich auszutauschen, aber auch Sorgen und Fragen
miteinander zu teilen. Der Austausch mit anderen Pflegenden
kann dabei sehr entlastend und unterstützend sein.

Neue  Angehörige  sind  jederzeit  herzlich  willkommen.
Interessierte können sich im Seniorenbüro, Inge Freitag, Tel.:
02307/965410, vorab gerne informieren oder einfach spontan an
den kostenlosen Gruppentreffen teilnehmen.

Bergkamen  for  all  –  Jugend
gestaltet Zukunft: Mit diesem
Zuspruch  am  Samstag  hat
niemand gerechnet
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Begrüßungsrunde zum Auftakt der Veranstaltung „Bergkamen for
All – Jugend gestaltet Zukunft am Samstagmittag im Treffpunkt

Mit  solch  einem  starken  Besucherandrang  zur  Veranstaltung
„Bergkamen for all – Jugend gestaltet Zukunft“ am Samstag im
Treffpunkt an der Lessingstraße gerechnet. Zeitweise tummelten
sich  über  200  Interessierte  auf  beiden  Etagen  des  VHS-
Gebäudes.  Erfreulich  ist,  dass  auch  viele  Erwachsene,  vor
allem Eltern der jugendlichen Teilnehmer gekommen waren.

Wie  werden  Graffiti
gemacht?  Künstler  zeigten
den jugendlichen Besuchern,
wie es geht.

Nach der Begrüßung durch Bürgermeister Roland Schäfer luden
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diverse Workshops zum Mitmachen und Mitreden. Da wurde über
Alltagsrassismus diskutiert und was man dagegen tun kann. In
einem anderen Raum ging es um die Bildung einer Redaktion für
einen  Internetauftritt  samt  Facebookseite  und  Instagram-
Account.  Alexander  Völkel  von  den  Nordstadtbloggern  in
Dortmund gab hier viele hilfreiche Tipps.

Über  Klimawandel  kann  man  nicht  nur  reden,  sondern  auch
handeln.  Wer  zum  Beispiel  auf  Alu-  und  Kunststofffolien
verzichten möchte, um Lebensmittel frisch zu halten, erfuhr
sehr praktisch, dass Bienenwachstücher mehr als ein Ersatz
sind, zumal man sie mit einfachen Mitteln selbst herstellen
kann.

Schnippel-Party  in  der
„Groß-Küche“

Der große Saal des Treffpunkts hatte sich in eine Großküche
verwandelt. Bei viel Musik und guter Laune verwandelte sich
klein geschnippeltes Gemüse und Reis in leckere Speisen. Die
Zutaten wurden übrigens von Bergkamener Händlern gespendet.

„Speker´s  Corner“:
Büergmeister  Roland  Schäfe
diskutierte mit ganz jungen
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Besuchern.

Eingeladen waren auch Vertreter der Bergkamener Ratsfraktionen
und der Verwaltung. In einer Art „Speaker´s Corner“ konnten
die jugendlichen Besucherinnen und Besucher mit ihnen über
ihre  Wünsche  und  Vorstellungen  zur  Gestaltung  ihrer  Stadt
sprechen.  Dieses  Angebot  wurde  während  der  gesamten
Veranstaltungszeit stark wahrgenommen. Jetzt ist es Sache von
Politik und Verwaltung, die richtigen Schlüsse zu ziehen.

Bienenwachstücher  selbst
gemacht!

Für Christine Busch, die als Beigeordnete im Rathaus für die
Bereiche Jugend und Soziales zuständig ist, dass die positiven
Erfahrungen  aus  dieser  Veranstaltung  im  Treffpunkt
aufgegriffen  und  weiterentwickelt  werden  müssten.  Ähnlich
begeistert zeigten sich auch die Vertreter der Ratsfraktionen.
Diese Veranstaltung ist ein Baustein eines neuen Bergkamener
Integrationsmanagements,  an  dem  seit  fast  einem  Jahr  in
Zusammenarbeit mit rund 20 Organisationen und Institutionen
gearbeitet wird.

Wer kann osteuropäische oder
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afrikanische  Sprachen?  –  KI
des  Kreises  Unna  sucht
weitere Sprachmittler

Gespräch mit der Schule, in der Kita oder „auf dem Amt“? Wer
die  deutsche  Sprache  nicht  richtig  kann,  braucht  dann
unkompliziert  und  gleichzeitig  verlässlich  Unterstützung.
Sprachmittlerinnen und Sprachmittler aus dem kreiseigenen Pool
sind auf Wunsch als Helfer zur Stelle.

Derzeit werden wieder Personen gesucht, die sich ehrenamtlich
engagieren möchten. Sie müssen mindestens 18 Jahre alt sein,
neben  der  Fremdsprache  gut  Deutsch  sprechen  und  an  einer
zweitägigen Schulung teilnehmen.
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Wer kann osteuropäische oder afrikanische Sprachen?
Besonders  angesprochen  sind  Menschen  mit  osteuropäischen
Sprachkenntnissen  wie  Rumänisch  und  Bulgarisch.  Ebenfalls
gefragt sind Kenner afrikanischer Sprachen wie Twi und Somali
oder der Sprachen aus dem Kaukasus sowie kurdisch sprechende
Menschen.

Koordiniert werden die Einsätze der Sprachmittler vom KI Kreis
Unna. Dort wird auch gerade die nächste Schulung vorbereitet.
Sie findet am 10. und 11. März von 9 bis 16 Uhr in Unna statt
und wird in Kooperation mit InVia Unna e.V. durchgeführt. Wer
sich vorab informieren möchte, kann sich beim KI an Katja
Arens, Tel. 0 23 07 / 924 88 69, katja.arens@kreis-unna.de,
wenden.

Öffentliche Stellen können Helfer kostenfrei buchen
Kostenfrei  gebucht  werden  können  die  Sprachmittler  von
öffentlichen  Einrichtungen  wie  z.B.  Kitas,  Schulen,
Familienbüros, Gesundheitsbehörden oder Beratungsstellen. Das
Verfahren  ist  unkompliziert  und  funktioniert  über  ein  im
Internet bereitgestelltes Formular (www.kreis-unna.de/ki).

„Dem Sprachmittler-Pool gehören aktuell fast 60 Ehrenamtliche
an.  Sie  decken  über  25  Sprachen  ab  und  unterstützten  im
letzten Jahr bei 670 Gesprächen. Besonders oft angefragt waren
2019  arabisch  sprechende  Helfer“,  sagt  die
Projektverantwortliche  Katja  Arens.

In Anspruch genommen wurde die Hilfe vor allem von Schulen (71
Prozent).  Das  KI  Kreis  Unna  hat  auch  die  Einsatzorte
statistisch erfasst. Lünen steht mit 187 Einsätzen an der
Spitze. Es folgen Kamen (70), Bergkamen (61) und Unna (60).



Wieder  Pflege-  und
Wohnberatung  im  Bergkamener
Rathaus
In Bergkamen findet die nächste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 20. Februar von 10 bis 12 Uhr
statt.  Die  Pflegeberaterin  Gülay  Offele  ist  im  Rathaus,
Rathausplatz 1, Raum 600 zu erreichen. Während der Sprechzeit
ist eine telefonische Kontaktaufnahme unter Tel. 0 23 07 / 965
218 möglich.

Bei der kostenlosen und anbieterunabhängigen Beratung geht es
um Fragen rund um das Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den
Leistungen der Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch
den  Medizinischen  Dienst  der  Krankenversicherung.  Ebenfalls
parat  haben  die  Beraterin  Adressen  und  Informationen  über
ortsnahe Angebote oder zur Finanzierung von Hilfsangeboten.
Informationen gibt es auch zu Hilfeangeboten, die pflegende
Angehörige  eines  an  Demenz  erkrankten  Menschen  entlasten
können.

Wer den Termin nicht wahrnehmen kann, später noch Fragen hat
oder einen Hausbesuch vereinbaren möchte, erreicht die Pflege-
und Wohnberatung im Kreis Unna im Severinshaus, Nordenmauer 18
in Kamen unter Tel. 0 23 07 / 28 99 060 oder 0 800 / 27 200
200 (kostenfrei).

Weitere  Informationen  gibt  es  im  Internet  unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und Wohnberatung). PK |
PKU
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„After-Work-Shopping“:
Kleider-  und  Spielzeugbasar
im  Familienzentrum
Sprösslinge
Am Freitag, 13. März, lädt von 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr das
Familienzentrum  Sprösslinge  in  Bergkamen-Overberge,  Kamer
Heide  51,  zum  „After–Work–Shopping“  ein.  Angeboten  werden
Kinderbekleidung  aus  zweiter  Hand  und  gut  erhaltenes
Spielzeug.

Verkaufstische  werden  bereitgestellt.  Interessierte  wenden
sich  bitte  unter  der  Rufnummer  02307-86185  an  das
Familienzentrum.

Beratungsstelle bietet Eltern
Offene  Sprechstunden  im
Familienzentrum
„Tausendfüßler“ an
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern bietet ab
21. Februar Eltern aus Oberaden eine Offene Sprechstunden im
Familienzentrum „Tausendfüßler“ anEs gibt eine Vielzahl von
Fragen, die Eltern bewegen und manchmal ist es schwierig,
alleine passende Lösungen zu finden. In Rahmen von Offenen
Sprechstunden  haben  deshalb  Eltern  und  Anwohner  aus  dem
Sozialraum  Oberaden  die  Möglichkeit  ihre  Anliegen,
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Unsicherheiten  oder  Sorgen  vertraulich  zu  besprechen.  Frau
Hagemeier  (Diplom-Sozialpädagogin)  oder  Herr  Ronge  (Diplom-
Psychologe) von der Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche
und Eltern stehen hierfür jeden dritten Freitag im Monat von
9:00  bis  11:00  Uhr  im  Familienzentrum  „Tausendfüßler“  zur
Verfügung.

Die Termine im Überblick:

21.02.2020
20.03.2020
24.04.2020 (4. Freitag im Monat)
15.05.2020
19.06.2020
21.08.2020

Bei Interesse wird um Voranmeldung im Familienzentrum unter
der Rufnummer 02306-80141 gebeten.

Kinderkarneval  im  Balu  mit
dem Theater Kreuz und Quer am
Rosenmontag
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Das Kindertheater Kreuz und Quer kommt mir dem spaßigen Stück
. „GEBRR und GRIMM“.

Am  Rosenmontag,  24.  Februar,  veranstaltet  das  Kinder-  und
Jugendhaus  Balu  in  Weddinghofen  eine  Kinderkarnevalsparty.
Alle großen und kleinen Närrinnen und Narren sind herzlich
eingeladen.

Das „Theater Kreuz und Quer“ aus Duisburg ist dieses Jahr zu
Gast. „GEBRR und GRIMM“ ist ein Schauspiel mit zwei Clowns,
einem Sofa und einer Apfelsine. Im großen Saal des Kinder- und
Jugendhauses Balu wird ein Märchen erzählt, in dem Gebrr und
Grimm zwei Figuren sind, wie sie unterschiedlicher nicht sein
können. Grimm will am liebsten immer nur in Ruhe seinen Tee
trinken,  Gebrr  will  am  liebsten  immer  nur  von  Grimm  ein
Küßchen oder ein Märchen erzählt bekommen, natürlich eines mit
Küßchen und „sich lieb haben“….
Eine clowneske Reise durch das Grimmsche Märchen beginnt … Ein
Schauspiel um das „sich lieb haben“ und das „sich gegenseitig
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lassen“.

Abseits der Bühne wird ein Ballonkünstler für Staunen sorgen.

Bei  einer  richtigen  Kinderkarnevalsparty  im  Balu  dürfen
natürlich  auch  die  berühmten  Matschbrötchen  und  der
Kostümwettbewerb  nicht  fehlen.  Hierfür  ist  DJ  Ulf
verantwortlich, der bei der großen Disco im Anschluss an die
Auftritte für die richtige Stimmung sorgt.

Beginn ist um 15.00 Uhr, Ende gegen 18.00 Uhr. Der Eintritt
beträgt 3 €. Die Veranstaltung ist für Kinder ab 6 Jahren
geeignet, jüngere Kinder müssen durch ihre Eltern begleitet
werden.  Weitere  Informationen  gibt  es  im  Kinder-  und
Jugendhaus  Balu,  Grüner  Weg  4  oder  telefonisch  unter
02307/60235.

Skate or Die Festival Vol. 4
im Yellowstone

THEY PROMISED ME PONIES. Foto: Gregor Zawada
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Am kommenden Freitag, 14. Februar, öffnen sich die Türen des
Jugendzentrums Yellowstone bereits zum vierten Mal für das
„Skate or Die Festival“. Das Musikprogramm ist wieder bunt
gemischt. Das Konzert wird in Zusammenarbeit mit Jugendlichen
im Rahmen des Workshops „Konzertgruppe“ in Kooperation mit der
Jugendkunstschule  Bergkamen  und  Horror  Business  Records
organisiert.

Die  jungen  Organisatoren  sind  bei  der  Bandauswahl  sehr
engagiert zu Werke gegangen. Der Abend beginnt mit der Band
Attic  Track  aus  Hamm.  Eine  noch  sehr  junge  Band  in  der
Stilrichtung Alternative Rock, die ihre ersten Gehversuche im
Yellowstone erproben wollen.

Als nächstes geben sich Meals on Wheels (M.O.W) die Ehre und
rocken im Yellowstone mit ihrem schnellen und kompromisslosen
Skatepunk. Meals on Wheels sind seit der ersten Stunde beim
Skate or Die Festival mit dabei und feierten letztes Jahr ihr
zehnjähriges  Bühnenjubiläum,  wobei  die  vier  Bandmitglieder
ihrem Stil immer treu geblieben sind.

Danach folgt mit They promised me ponies die wohl netteste
Hardcoreband in der Umgebung. Die fünf Musiker aus Dortmund,
Bergkamen  und  Selm  haben  und  sich  zu  einer  Allstarband
zusammengefunden und präsentieren Hardcore der alten Schule.

Die nächste Band sind die SF Outlaws aus dem Ruhrgebiet. Seit
2006  spielen  die  fünf  Bandmitglieder  zusammen  zackigen
Hardcorepunk und waren auch schon auf Auslandstournee, gefolgt
von Auftritten unter anderem mit Pro-Pain aus New York oder
den legendären Idiots aus Dortmund.

Die letzte Band des Abends sind Neeva aus Dortmund. Die beiden
Bandmitglieder bringen eine Mischung aus Stoner und staubigem
Wüsten Rock auf die Bühne.

Los geht es um 20.00 Uhr mit der ersten Band, Einlass ist
bereits um 19.30 Uhr. Der Eintritt beträgt 5 €.



Fast-Food-Ketten:
Gewerkschaft  fordert  höhere
Löhne im Kreis Unna

Dieser  Hamburger  einer
großen  Fast-FoodKette
kostet 4,29 Euro. Genau 28
Minuten  muss  ein
Beschäftigter  im
Schnellrestaurant  aktuell
arbeiten,  um  sich  diesen
Burger  selbst  zu  leisten.
Die  Gewerkschaft  NGG
fordert  jetzt
ein  Ende  der  Niedriglöhne
bei McDonald’s,
Burger King & Co. Foto: NGG

Lohn-Plus  fürs  Burger-Braten:  Im  Kreis  Unna  sollen  die
Beschäftigten in Fast-FoodRestaurants wie McDonald’s, Burger
King & Co. mehr Geld bekommen. Das fordert die Gewerkschaft
Nahrung-Genuss-Gaststätten (NGG). „Die Mitarbeiter stehen rund
um  die  Uhr  an  der  Fritteuse  oder  an  der  Verkaufstheke  –
bekommen dafür aber meist nur den Mindestlohn von 9,35 Euro
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pro Stunde“, kritisiert Manfred Sträter von der NGG Dortmund.
Die Gewerkschaft verlangt „armutsfeste Löhne“ von mindestens
12 Euro pro Stunde.
Profitieren würden davon auch die Beschäftigten bei Marken wie
Starbucks, KFC, Nordsee, Vapiano, Tank & Rast und Pizza Hut.
Allein der Branchenprimus McDonald’s betreibt im Kreis Unna
sieben Filialen.

Hintergrund  ist  die  laufende  Tarifrunde  zwischen  der
Gewerkschaft NGG und dem Bundesverband der Systemgastronomie
(BdS).  Die  Branche  beschäftigt  bundesweit  rund  120.000
Beschäftigte in 3.000 Restaurants und Cafés. „Es ist höchste
Zeit, vom Mindestlohn-Image wegzukommen. Die Menschen haben
für ihre harte Arbeit eine faire Bezahlung verdient“, betont
NGG-Geschäftsführer Sträter. Aktuell reichten die Löhne kaum,
um ohne einen Zweitjob oder Staatliche Stütze über die Runden
zu kommen. Sträter:
„Milliardenschwere Konzerne wie McDonald’s zahlen so wenig,
dass  die  Allgemeinheit  einspringen  muss.  Heute  müssen  die
Steuerzahler die Löhne und später die Renten aufstocken, damit
das  Geld  zum  Leben  reicht  –  hiermit  muss  endlich  Schluss
sein.“

Die Arbeitgeber hätten jedoch ein spürbares Lohn-Plus bislang
vehement blockiert. „Die Wut der Beschäftigten ist groß. Wir
rufen  jetzt  in  ausgewählten  Orten  zu  Protestaktionen  und
Warnstreiks auf, auch im Kreis Unna könnte es noch vor der
nächsten  Verhandlung  zu  Ausständen  kommen“,  so  der
Gewerkschafter. Die Tarifverhandlungen werden am 13. und 14.
Februar in Stuttgart fortgesetzt. Es ist bereits die dritte
Runde.

Die schlechte Bezahlung führt nach Einschätzung der NGG auch
zu einem verschärften Personalmangel in der Branche. „Sowohl
ausgebildete Fachkräfte als auch Quereinsteiger überlegen sich
dreimal, ob sie den stressigen Job im Schnellrestaurant zum
Billig-Tarif machen. Stattdessen wechseln sie häufig in andere
Branchen  –  etwa  zum  Discounter  an  die  Kasse“,  berichtet



Sträter.  Höhere  Löhne  in  der  Systemgastronomie  seien  ein
entscheidender Beitrag, um Fachleute in der Branche zu halten
und Schulabgänger für eine Ausbildung zu
gewinnen.

Veranstaltung  zum
Internationalen  Frauentag:
Die  Kabarettistin  Anka  Zink
kommt nach Bergkamen
Die  Vorbereitungen  zur  Feier  des  36.
Internationalen Frauentags in Bergkamen
wurden vom Frauentagteam am vergangenen
Donnerstag  abgeschlossen.  Am  Sonntag,
08.03.20, wird unter dem Motto „Für die
Zukunft- mehr Frauen an die Schaltzellen“
ab 10:30 Uhr die bekannte und beliebte
Matinee  im  „Treffpunkt“  (VHS),
Lessingstr. 2 in Bergkamen stattfinden.

Dabei steht neben den Reden und einer Überraschungsaktion des
Frauentagteams der Auftritt von Anka Zink mit ihrem Kabarett-
Solo  „2020  ist  ein  Schaltjahr“  im  Mittelpunkt  der
Veranstaltung.

Das Schaltjahr 2020 wird von Frau Zink exzellent beobachtet:
„Wer schaltet denn – ein und aus? Sie schaut mit glasklarem
Blick  auf  menschliche  Interaktionen  und  politische
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Verwicklungen!
Halten die Sicherungen bei Digitalisierung und Klimawandel?
Bringen die vielen Umwälzungen die Frauen dann nach oben – an
die Schaltstellen der Gesellschaft?
102 Jahre nach Einführung des Frauenwahlrechts haben einige
immer  noch  nicht  geschaltet  und  die  Mehrzahl  fährt  im
Rückwärtsgang.  Dabei  sollten  alle  in  den  anstehenden
Entwicklungen dringend einen Gang zulegen! Es ist keine Zeit
für ein Schneckentempo.
Die Künstlerin präsentiert hochtourig und ohne Leerlauf. Sie
kann  die  notwendigen  Hebel  bedienen  –  mit  hintergründigem
Humor, der als allerbeste Unterhaltung daherkommt.

Der Humor wurde Anka Zink bereits in die Wiege gelegt: An
einem Karnevalssonntag in Bonn geboren, war ihr beruflicher
Werdegang  wohl  schon  von  Geburt  an  vorbestimmt.  Nach
Klosterschule und Soziologiestudium schlug die Frohnatur erst
eine universitäre Karriere ein, bis sie schließlich bei einem
Casting für Impro-Shows entdeckt wurde.

Anka Zink gehört neben Bill Mockridge und Dirk Bach zu den
Gründungsmitgliedern der Springmaus und unterrichtet an der
„Köln Comedy Schule“, wo sie beispielsweise Mario Barth oder
Ralf Schmitz das Handwerk lehrte?“

Nach dem Auftritt der Kabarettistin wird das Frauentagteam mit
einer Überraschungsaktion einen Blick auf Schaltstellen der
Zukunft werfen.

Der Eintritt für die Veranstaltung beträgt 4 Euro.
Für die Verpflegung mit Speisen und Getränken ist gesorgt

Der Erlös des diesjährigen Frauentagfestes wird jeweils zur
Hälfte dem Bergkamener Mädchen- und Frauennetzwerk und dem
Frauenforum  im  Kreis  Unna  für  das  Projekt  „Mobile
Wohnungshilfen der FrauenRäume“, aufsuchende Sozialarbeit zur
Sicherung  von  Wohnraum,  Klärung  von  Energieschulden  und
Anbindung  an  Unterstützung  im  bestehenden  Hilfesystem,  zur



Verfügung gestellt.

Weltweit  wird  der  internationale  Frauentag  am  8.  März
gefeiert. Er ist ein Tag für die Rechte der Frauen, für den
Frieden und eine humane Gesellschaft. Dieser Tag wird dazu
benutzt, um auf Themen aufmerksam zu machen, die für Frauen
von besonderer Bedeutung sind.
Der  Bergkamener  Internationale  Frauentag  wird  unter
Federführung der Gleichstellungsstelle der Stadt Bergkamen in
Kooperation mit vielen Frauenverbänden und -gruppen begangen.

Termin für 1. Spatenstich für
die  neue  AWO-Kita  an  der
Berliner  Straße  steht:  13.
Februar
Nun kommt er doch schneller als gedacht: der neue Kindergarten
der Arbeiterwohlfahrt an der Berliner Straße in Weddinghofen.

Denn der Bauherr, die UKBS, lädt am kommenden Donnerstag, 13.
Februar  zum  1.  Spatenstich  ein.  Zum  Spaten  Greifen  unter
anderem der Vorsitzende des UKBS-Aufsichtsrats Theodor Rieke
und  der  UKBS-Geschäftsführer  Matthias  Fischer,  der
Vorsitzenden  des  AWO-Unterbezirks  Hartmut  Ganzke  und  der
Geschäftsführer  Rainer  Goepfert  sowie  Bürgermeister  Roland
Schäfer und der 1. Beigeordnete Dr. Hans-Joachim Peters.

Einen Namen hat die Kita auch schon: Vorstadtstrolche. Geplant
ist  nämlich,  dass  die  AWO,  sobald  sich  die  Kita-
Versorgungslage in Bergkamen entspannt hat, ihren bisherigen
Standort an der Schulstraße 8 aufgeben wird.
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