
Beratungsstelle bietet wieder
ihr Zeugnistelefon an
Wie schon im vergangenen Jahr bietet die Beratungsstelle für
Kinder, Jugendliche und Eltern der Städte Bergkamen und Kamen
auch  in  diesem  Jahr  wieder  die  Möglichkeit  an,  sich
unverbindlich zu allen Fragen rund um das Zeugnis beraten zu
lassen.

Angesprochen sind sowohl die Kinder und Jugendlichen selbst
als auch Eltern und Erziehungsberechtigte.

Am Freitag, 8. Februar, in der Zeit von 11 bis 12:30 Uhr sind
Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle unter der Rufnummer 02307
68678 für die Ratsuchenden telefonisch zu erreichen.

Die  offenen  Sprechstunden  finden  wie  immer  donnerstags
zwischen 9 und 10:30 Uhr in den Räumen der Beratungsstelle in
der Zentrumstr. 22 in Bergkamen und montags zwischen
9 und 10:30 Uhr in der Villa am Rathausplatz 4 in Kamen statt.

Eltern-Kind-Turnen  mit  dem
Familienzentrum Tausendfüßler
Am  7.  Februar  startet  jeweils  donnerstags  das  achtwöchige
Kursangebot  „Eltern-Kind-Turnen“  des  Familienzentrums
Tausendfüßler.  Der  Kurs  findet  wegen  der  benötigten
Bewegungsfläche  nicht  im  Familienzentrum  sondern  in  der
Turnhalle  der  benachbarten  Albert-Schweitzer-Schule  statt.
Eingeladen hierzu sind Kinder im Alter von vier bis sechs
Jahren und ihre Eltern.
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Im Vordergrund des Eltern-Kind-Turnens stehen der Spaß an der
eigenen Bewegung und das gemeinsame Ausprobieren von Eltern
und  Kind.  Neue  Spiel-  und  Bewegungsmöglichkeiten,  die  im
elterlichen Haushalt und auch im Alltag eines Familienzentrums
so nicht möglich sind, können hier erprobt werden. Die Kinder
fühlen sich hierbei immer sicher, da sich die Eltern stärkend
und unterstützend in direkter Nähe befinden. Experimentiert
wird u. a. mit Schwungtüchern und verschiedenen Großgeräten.

Eltern haben auch die Möglichkeit, das ein oder andere neue
Bewegungsspiel und ansprechende Bewegungslieder kennenzulernen
sowie  sich  untereinander  auszutauschen.  Eltern  werden
überrascht sein, wie mutig und sicher Kinder im Laufe der Zeit
Bewegungsbaustellen handhaben werden.

Beginn der Eltern-Kind-Turn- Gruppe ist donnerstags jeweils um
14 Uhr, Ende der Turnstunde um 15 Uhr. Geeignete Kleidung ist
notwendig. Sinnvoll sind auch Getränke für die Kinder.

Die weiteren Termine sind:
07.02.2019
14.02.2019
21.02.2019
28.02.2019
07.03.2019
14.03.2019
21.03.2019
28.03.2019

Bei  Interesse  wird  um  Anmeldung  im  Familienzentrum
Tausendfüßler,  Im  Sundern  7,  entweder  persönlich  oder
telefonisch  unter  der  Rufnummer:  02306-80141  gebeten.

Anmeldeschluss ist der 01.02.2019.



„Zurück  in  den  Beruf“:
Infoveranstaltung  für
Berufsrückkehrende

Martina  Leyer  von
der  Agentur  für
Arbeit  Hamm  gibt
interessierten
Frauen  und  Männern
hilfreiche  Tipps
für den beruflichen
(Wieder-)Einstieg.

Am Dienstag, 29.  Januar, lädt Martina Leyer, Beauftragte für
Chancengleichheit bei der Agentur für Arbeit Hamm, in der Zeit
von  9:30  bis  ca.  12:00  Uhr  interessierte  Frauen  zur
Veranstaltung „Zurück in den Beruf“ in die Räumlichkeiten der
Volkshochschule („Treffpunkt“), Lessingstraße 2, in Bergkamen,
ein.  Die  Veranstaltung  wird  in  Kooperation  mit  der  Stadt
Bergkamen durchgeführt.

Viele Frauen möchten gerne, z. B. nach einer Familienphase,
den beruflichen Neustart wagen. Nur, welche Art von Stelle
passt zu den eigenen Fähigkeiten und Neigungen? Wie findet man
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geeignete Angebote, z. B. in Online-Stellenbörsen? Ist ein
Einstieg  auch  in  Teilzeit  möglich?  Martina  Leyer  von  der
Agentur für Arbeit gibt interessierten Frauen in entspannter
Atmosphäre  hilfreiche  Tipps  zum  Wiedereinstieg.  In  diesem
Zusammenhang werden auch berufliche Alternativen, wie z. B.
zur Existenzgründung, aufgezeigt. Der Rahmen der Veranstaltung
bietet genügend Raum, um eigene Fragen zu stellen.
„Für  den  beruflichen  (Wieder-)Einstieg  gibt  es  kein
Patentrezept“, weiß Martina Leyer von der Agentur für Arbeit
Hamm. „Wichtig ist aber, dass man weiß, welche Möglichkeiten
und  Unterstützungsangebote  es  gibt,  um  für  sich  den
individuellen Weg zu planen. In dieser Veranstaltung erfahren
Interessierte,  wo  es  welche  Informationen  gibt,  was  die
Agentur für Arbeit an Unterstützung bieten kann. Es sind auch
und vor allem diejenigen angesprochen, die noch nicht bei der
Agentur für Arbeit gemeldet sind.“

Die  Teilnahme  an  der  Veranstaltung  ist  kostenfrei.  Eine
vorherige  Anmeldung  ist  nicht  erforderlich.  Weitere
Informationen zur Veranstaltungsreihe „Zurück in den Beruf“,
die während des ganzen Jahres in den Städten Hamm, Lünen,
Kamen, Unna, Schwerte und Bergkamen durchgeführt wird, erteilt
Frau  Martina  Leyer,  Beauftragte  für  Chancengleichheit  am
Arbeitsmarkt, Agentur für Arbeit Hamm, Tel. 02381-9102167, E-
Mail: Hamm.BCA@arbeitsagentur.de.

Eingeschränkt  erreichbar:
Elterngeldstelle zieht um
Die  Elterngeldstelle  des  Kreises  Unna  zieht  um.  Sie  ist
deshalb ab Mittwoch, 23. Januar um 14 Uhr bis Montag, 28.
Januar  telefonisch  nur  eingeschränkt  erreichbar.  Der
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Fachbereich Familie und Jugend rät daher zum Kontakt per E-
Mail an elterngeld@kreis-unna.de.

Für  Eltern  ändert  sich  durch  den  Umzug  aber  nichts:  Die
Elterngeldstelle ist weiterhin an der Hansastraße 4 in Unna zu
finden. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ziehen im Haus
von der Vorderseite auf die Rückseite des Hauses – dort gibt
es dann für Besucher auch einen barrierefreien Zugang.

Elterngeld im Kreis Unna
Die  Mitarbeiterinnen  und  Mitarbeiter  der  Elterngeldstelle
bearbeiten Anträge zum Elterngeld aus allen zehn Städten und
Gemeinden im Kreis Unna. Häufig gestellte Fragen rund um das
Thema  Elterngeld  werden  auch  unter  www.familienportal.de
beantwortet.  Mehr  zum  Thema  Elterngeld  Plus  ist  unter
www.elterngeld-plus.de  zu  finden.  PK  |  PKU

Handwerk  sucht  Azubis:
Ausbildungsbörse im Jobcenter
Begkamen
In der Geschäftsstelle Bergkamen (Louise-Schröderstr. 12) des
Jobcenters  Kreis  Unna  findet  am  Donnerstag  eine
Ausbildungsbörse statt. Präsentiert werden Ausbildungsplätze
der Handwerksbranche. In der Zeit von 13.00 bis 16.00 Uhr
können interessierte Jugendliche sich im Raum 217 informieren.

Margarete Hering und Dominik Voegele stehen den Jugendlichen
am Donnerstag für Fragen rund um die Ausbildungsberufe zur
Verfügung.  Beide  Mitarbeiter  sind  Schülerbeauftragte  des
Jobcenters Kreis Unna und helfen Schülerinnen und Schülern
dabei, frühzeitig einen passenden Ausbildungsplatz zu finden.
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Am  Donnerstag  präsentieren  sie  in  der  Geschäftsstelle
Bergkamen rund 150 Ausbildungsplätze aus der Handwerksbranche
und freuen sich auf interessierte Besucher.
Berufswunsch Kaufmann oder Medizinische Fachangestellte?

Dann besuchen Sie die Ausbildungsbörse in der nächsten Woche.
Am Donnerstagnachmittag, 31. Januar 2019, stehen soziale und
kaufmännische Berufe im Fokus.

Rentenversicherungsstelle  am
24. Januar nachmittags und am
25. Januar geschlossen
An dem von der Rentenversicherungsstelle der Stadt Bergkamen
genutzten  EDV-System  sind  dringende  Umstellungsarbeiten
erforderlich.  Daher  ist  die  Rentenversicherungsstelle  am
Donnerstag, 24. Januar, ausnahmsweise nur vormittags von 08:30
Uhr bis 12:00 Uhr geöffnet und bleibt am Donnerstagnachmittag
und am darauffolgenden Freitag geschlossen.

Ab Montag, dem 28. Donnerstag, bietet Michael Drees in der
Rentenversicherungsstelle im Erdgeschoss des Rathauses wieder
regelmäßig  zu  den  allgemeinen  Öffnungszeiten  der
Stadtverwaltung (montags bis freitags von 08:30 bis 12:00 Uhr
und  montags  und  donnerstags  von  14:00  bis  16:00  Uhr)
Beratungen  an.
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Wieder eine Zwergengruppe im
Familienzentrum
„Tausendfüßler“
Das  Familienzentrum  „Tausendfüßler“  bietet  für  Eltern  mit
Kindern im Alter von fünf Monaten bis zwei Jahren eine neue
Krabbelgruppe an. Die TeilnehmerInnen erwartet jeden Dienstag
ein  abwechslungsreiches  Programm:  Lieder,  Geschichten,
Fingerspiele  und  natürlich  ganz  viel  Zeit  für  gemeinsames
Spielen, Reden und Spaß haben.

Die Gruppe wird in Kooperation mit der Jugendhilfe Bergkamen
von  Anna  Gerber,  einer  ausgebildeten
Familienkinderkrankenschwester,  geleitet.

Das erste Treffen findet am 05.03.2019 von 10 bis 11 Uhr
statt.
Das Angebot ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Bei  Interesse  wird  um  Anmeldung  bis  zum  15.02.2019  im
Familienzentrum  Tausendfüßler,  Im  Sundern  7,  entweder
persönlich oder telefonisch unter der Rufnummer 02306-80141
gebeten.

Offenes Café im Familientreff
Bergkamen  wegen  Renovierung
eine Woche geschlossen
Wegen  Renovierungsarbeiten  wird  der  Cafébetrieb  im
Familientreff in der Zeit von Montag, 21.01.2019, bis Montag,
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28.01.2019,  geschlossen.  Hiervon  betroffen  ist  nur  der
Caféraum. Das Kursangebot im Pestalozzihaus in den anderen
Räumen findet wie gewohnt statt.

Beratungsstelle  für  Kinder,
Jugendliche und Eltern bietet
Offene  Sprechstunden  im
Familienzentrum
„Tausendfüßler“ an
Es  gibt  eine  Vielzahl  von  Fragen,  die  Eltern  bewegen  und
manchmal  ist  es  schwierig,  alleine  passende  Lösungen  zu
finden.  In  Rahmen  von  Offenen  Sprechstunden  haben  deshalb
Eltern  und  Anwohner  aus  dem  Sozialraum  Oberaden  die
Möglichkeit  ihre  Anliegen,  Unsicherheiten  oder  Sorgen
vertraulich  zu  besprechen.  Frau  Hagemeier  (Diplom-
Sozialpädagogin) oder Herr Ronge (Diplom-Psychologe) von der
Beratungsstelle  für  Kinder,  Jugendliche  und  Eltern  stehen
hierfür jeden dritten Freitag im Monat von 9 bis 11 Uhr im
Familienzentrum „Tausendfüßler“ zu Verfügung.

Die Termine im Überblick:

18.01.2019
15.02.2019
15.03.2019
26.04.2019 (4. Freitag im Monat)
17.05.2019
14.06.2019 (2. Freitag im Monat)
12.07.2019 (2. Freitag im Monat)
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Bei Interesse wird um Voranmeldung im Familienzentrum unter
der Rufnummer
02306-80141 gebeten.

Liebeskummer  und  andere
Krisen: Elternkurs „Abenteuer
Pubertät“ 2019

Andrea Brinkmann und
Joachim Ronge

Wenn der Nachwuchs älter wird, stehen Eltern plötzlich vor
vielen Rätseln: Wie komme ich gut mit meinem Kind durch die
Pubertät?  Welche  physischen  und  psychischen  Entwicklungen
macht mein Kind in der Pubertät durch?

Eben hat man noch friedlich zusammen gesessen und die Ruhe
genossen, schon entlädt sich ohne Vorwarnung ein Gewitter. Der
erste  Liebeskummer  wird  zur  Krise.  Der  erste  Kontakt  mit
Alkohol  und  Zigaretten  stellt  Eltern  oftmals  vor  große
Herausforderungen. Schnell kann der Familienalltag zum Stress
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ausarten. Eltern fühlen sich dann oft unverstanden und ratlos.

Hilfestellung  für  interessierte  Eltern  bietet  die
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern der Städte
Bergkamen und Kamen jetzt mit ihrer Elternreihe „Abenteuer
Pubertät“. An vier Abenden werden typische Alltagsprobleme mit
Jugendlichen und Pubertätsthemen behandelt.
Von Diplom-Psychologin Andrea Brinkmann und Diplom-Psychologen
Joachim  Ronge  erfahren  die  Eltern  Wissenswertes  und
Hilfreiches rund um die Erziehung Jugendlicher. So haben in
vielen  Situationen  Bestrafungs-  und  Sanktionsmaßnamen
gegenteilige  Wirkung  erzielt.  Vielmehr  können  eine
selbstbewusste  elterliche  Position  und  das  gleichzeitige
Angebot, in Krisen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, das
Familienleben entspannen.

Während  der  vier  Abende  stehen  Themen  wie  körperliche
Veränderungen und pubertätsbedingte Entwicklungen, Sexualität,
Abgrenzung,  Selbständigkeit,  Verantwortungsübernahme  oder
Schule und Clique auf der Tagesordnung. Darüber hinaus haben
die  Eltern  die  Gelegenheit,  eigene  Fragen  und  Themen  mit
einzubringen.

Die Elternreihe startet am Donnerstag, 31. Januar 2019 um 19
Uhr in der Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern
in Bergkamen, Zentrumstraße 22.

Weitere Abende finden statt am:
Donnerstag, 7. Februar 2019
Donnerstag, 21. Februar 2019
Donnerstag, 7. März 2019

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die verbindliche Anmeldung für
alle  vier  Abende  des  Elternkurses  ist  telefonisch  ab
Donnerstag, 17. Januar, unter der Telefonnummer 02307-68678
möglich. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.



Hauptgewinnerin  des  Lions-
Weihnachtskalenders Sieglinde
Ellerkmann  aus  Bergkamen
freut  sich  über
Reisegutschein

Birgit Kamm (2.v.l) nimmt stellvertretend für ihre erkrankte
Mutter  Sieglinde  Ellerkmann  den  1000.–€-Reisegutschein
entgegen. Mit ihr freuen sich von links Lion Friedrich-Wilhelm
Brumberg Sasanna Lang-Puchinger, Inhaberin des Reiselädchens
und Lions -Präsident Heinz Georg Webers
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Sieglinde Ellerkmann freut sich über einen Reisegutschein im
Wert von 1000,–€, den Hauptgewinn des Weihnachtskalenders, den
der  Lionsclub  BergKamen  im  gerade  vergangenen  Jahr  zum
dreizehnten Mal auflegte.

Die  Bergkamenerin  hatte  ihren  Kalender  von  ihrer  Tochter
Birgit Kamm geschenkt bekommen. Die hat den Reisegutschein
auch in Empfang genommen, ihre Mutter ist leider gerade krank.
Nach  ihrer  Genesung  möchte  Sieglinde  Ellerkmann  mit  ihrer
Tochter  nach  Kühlungsborn  reisen,  da  kommt  der  Gutschein
gerade recht.

Rund 260 Preise gab es dieses Mal bei den BergKamener Lions zu
gewinnen,  darunter  zahlreiche  Gutscheine  heimischer
Unternehmen und wertvolle Sachpreise. Da diese Preise und die
Herstellungskosten des Kalenders von Spendern und Sponsoren
finanziert wurden, kommt der gesamte Erlös der Aktion, über
16.000,–€, Projekten für Kinder und Jugendliche in Bergkamen
und Kamen zugute.


