
Aktion  zum  Internationalen
Tag gegen Gewalt an Frauen am
25.  November:  Rote  Schuhe
erinnern an Opfer

Von  links:  Ramona  Kirch,  stellvertretende
Gleichstellungsbeauftragte,  Elke  Neumann,
Gleichstellungsbeauftragte und Bürgermeister Thomas Heinzel.
Foto

Gewalt gegen Frauen geschieht täglich – und sie nimmt zu. Als
Zeichen für die Opfer und um das Thema mehr ins Bewusstsein
der  Bürgerinnen  und  Bürger  zu  rücken,  hissen  die
Gleichstellungsbeauftragte  Elke  Neumann  und  Bürgermeister
Thomas Heinzel zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen
am Dienstag, 25. November, die Fahne „Frei leben ohne Gewalt“
der Organisation „Terre des Femmes.

„Leider erleben viele Frauen und Mädchen Gewalt, ein Teil von
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ihnen  auch  wiederholt“,  sagt  die  Bergkamener
Gleichstellungsbeauftragte. „Es ist mir wichtig, ihnen eine
Stimme zugeben, sie wissen zu lassen, dass es professionelle
Unterstützung gibt und diese eine große Hilfe sein kann.“ Im
Rahmen ihrer Gleichstellungstätigkeit für die Stadt Bergkamen
 arbeitet Elke Neumann eng mit den Kolleginnen aus dem Kreis
zusammen. Diese erarbeiten alljährlich gemeinsam Projekte zur
Bekämpfung von Gewalt an Frauen.

In diesem Jahr wird am 25. November das Kunstobjekt „Zapatos
Rojos“  mit  roten  ausgestellten  Schuhen  auf  die  weltweite
Gewalt  gegen  Frauen  und  Mädchen  aufmerksam  machen.  Die
Kunstinstallation „Zapatos Rojos“ wurde 2009 in Mexiko ins
Leben gerufen. Sie besteht aus Hunderten von rot gefärbten
Frauenschuhen – jedes Paar steht symbolisch für eine Frau, die
Opfer  eines  Femizids  wurde.  Die  roten  Schuhe  machen  die
Abwesenheit dieser Frauen sichtbar und rufen eindringlich dazu
auf,  hinzusehen,  aufzuklären  und  zu  handeln.  Die
Gleichstellungsbeauftragten  des  Kreises  stellen  am  25.
November ebenfalls rote Schuhe vor dem Kreishaus auf.

In Bergkamen erinnern zudem nun schon seit zwei Jahren sieben
orangefarbene Bänke, die 2023 zum internationalen Gedenktag im
Stadtgebiet  aufgestellt  wurden,  an  die  Opfer  von  Gewalt.
„Bergkamen sagt NEIN zu Gewalt gegen Frauen“ steht auf der
Rückenlehne, zudem sind  eine Plakette mit Logo und Rufnummer
des  Hilfetelefons  „Gewalt  gegen  Frauen“  sowie  lokale
Hilfsangebote  (Frauenforum)  und  entsprechende  QR-Codes  auf
einer Plakette angebracht.

„Gewalt gegen Frauen und Kinder hat viele Formen und ist,
obwohl  sie  schon  seit  Jahren  thematisiert  und  auf  vielen
Ebenen  bekämpft  wird,  immer  noch  zu  präsent“,  sagt
Bürgermeister Thomas Heinzel. „Jeder Mensch hat das Recht auf
ein Leben frei von Gewalt. Das Hissen der Fahne ist mehr als
ein  Symbol.  Es  erinnert  uns  daran,  hinzusehen,  Hilfe
anzubieten  und  wann  immer  möglich,  zu  handeln.“



Seit 1991 ist der 25. November internationaler Gedenktag für
die Opfer von Gewalt gegen Frauen und Mädchen. Weltweit werden
an diesem Tag weltweit viele repräsentative Gebäude in der
Farbe Orange beleuchtet – auch Bergkamen setzt ein sichtbares
Zeichen  gegen  Gewalt  gegen  Frauen  und  beleuchtet  den
Eingangsbereich  zum  Rathaus  und  Ratstrakt  in  orange.

Rotes  Kreuz  ruft  zur
Blutspende  am  5.12.  im
Treffpunkt auf
Das  Rote  Kreuz  ruft  zur  Blutspende  auf  am  Freitag,  5.
Dezember,  von  16  bis  20  Uhr  im  Treffpunkt  an  der
Lessingstraße.

Wer sich im Advent die Zeit nehmen kann, zur Besinnung zu
kommen,  wird  merken,  was  wirklich  wichtig  ist:  Leben,
Gesundheit, Heilung. Das Rote Kreuz lädt deshalb jetzt zur
Blutspende ein.
Jede Blutspende kann Leben retten. Nur wenn weiterhin viele
Menschen  Blut  spenden,  bleibt  die  Versorgung  kranker  und
verletzter Patienten im Advent sicher.
Um zu überprüfen, ob man – zum Beispiel wegen der Einnahme
bestimmter Medikamente – Blut spenden darf, kann man sich
vorab kostenfrei bei der Hotline des DRK-Blutspendedienstes
unter 0800 1194911 erkundigen. Unter www.blutspende.jetzt gibt
es einen unkomplizierten Online-Check, der sich ebenfalls gut
nutzen lässt, um zu testen, ob eine Blutspende möglich ist.

Als  kleines  Dankeschön  erhalten  alle  Besucher  der
Blutspendeaktion  die  beliebte  Ringelblumensalbe.
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Blutspenden ist einfach. So gehts:

Termin reservieren: Unter www.blutspende.jetzt oder über
die kostenlose Hotline 0800 11 949 11 lässt sich schnell
und unkompliziert eine Blutspendezeit buchen.
Gesund bleiben: Spenden darf, wer mindestens 18 Jahre
alt ist und sich gesund fühlt – eine obere Altersgrenze
gibt es nicht mehr.
Bitte mitbringen: Personalausweis oder Führerschein.
Sich stärken: Vor der Spende ausreichend trinken und
etwas essen.
Sich Zeit nehmen: Rund eine Stunde Zeit einplanen – die
eigentliche Blutspende dauert nur fünf bis zehn Minuten.
Danach  bleibt  man  noch  etwa  zehn  Minuten  entspannt
liegen.
Genießen:  Das  Rote  Kreuz  bietet  im  Anschluss  einen
kleinen Imbiss oder ein Lunchpaket an.

Alle aktuellen Blutspendetermine, eventuelle Änderungen sowie
Informationen rund um das Thema Blutspende sind kostenfrei
unter 0800 11 949 11 und unter www.blutspende.jetzt abrufbar.

Volkshochschule  übergibt
Spende  an  das  Netzwerk
„Runder Tisch für Kinder“
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Spendenübergabe:  VHS-Leiterin  Manuela  Sieland  und  Petra
Buschmann-Simons.

Der Vortrag von Dr. Eugen Drewermann brachte eine Spende von
950 Euro ein. Diese übergab die VHS-Leiterin Manuela Sieland
an das Netzwerk „Runder Tisch für Kinder“ an Petra Buschmann-
Simons. „Wir freuen uns über diese Spende. Damit kann die
Hilfe und Unterstützung der Kinder in Bergkamen fortgeführt
werden“,  so  Buschmann-Simons.  Das  Netzwerk  organisiert
Familien- und Lesepatenprojekte, unterstützt Schwimmkurse für
Kinder, zuletzt eine Spielaktion für Eltern und Kinder an
einer Bergkamener Grundschule.

Treffen der Selbsthilfegruppe
der Pflegenden Angehörigen am
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kommenden Montag
Am Montag, 24. November, trifft sich die Selbsthilfegruppe
der  Pflegenden  Angehörigen  von  15  bis  17.30  Uhr  im
Elisabethhaus  in  der  Parkstraße  2a  Bergkamen.  Als  Gast
erwarten  wir  Frau  Elke  Möller  von  der  Pflege  und
WohnungsberatungJeder Interessierte ist herzlich willkommen.

Gebäck für den guten Zweck:
GSW  und  Landbäckerei  Braune
spenden 3000 Euro an Kamener
Hospiz

Über eine Spendensumme von 3000 Euro durfte sich der Kamener
Hospizverein  freuen.  Den  symbolischen  Scheck  überreichten
Andrea Hihat (GSW) und Stefan Braune (Landbäckerei Braune) nun
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an Marius Baumann (M.) vom Kamener Hospiz.

Mit strahlenden GSW-Amerikanern anderen Menschen eine Freude
machen: Im September hatten die Gemeinschaftsstadtwerke (GSW)
Kamen,  Bönen,  Bergkamen  zu  ihrem  30-jährigen  Bestehen
gemeinsam  mit  der  Landbäckerei  Braune  eine  besondere
Geburtstagsaktion  gestartet.  Den  ganzen  Monat  über  wurden
Amerikaner mit sympathischer Optik für den guten Zweck in
insgesamt 13 Filialen in Kamen und Bergkamen verkauft. Mit
Erfolg. Insgesamt ging das besondere Gebäck knapp 2800 Mal
über die Ladentheke. Die Amerikaner sorgten bei den Käufern
für Genuss und soziales Engagement zugleich.

Denn: Von jedem verkauften Amerikaner zum Preis von 1,60 Euro
flossen  50  Cent  für  den  guten  Zweck.  Die  GSW  und  die
Landbäckerei Braune rundeten den Spendenbetrag großzügig auf,
sodass  am  Ende  eine  gesamte  Spendensumme  von  3000  Euro
zusammengekommen  ist.  Sehr  zur  Freude  des  Kamener
Hospizvereins. „Wir bedanken uns für die großzügige Spende und
freuen uns, dass die Aktion mit den GSW-Amerikanern in der
Bäckerei Braune so gut angenommen wurde. So ist eine tolle
Spendensumme  zusammengekommen“,  sagte  Marius  Baumann,
leitender  Koordinator  des  Kamener  Hospiz,  bei  der
Scheckübergabe. Der ambulante Hospizdienst leistet wertvolle
Arbeit  in  der  Begleitung  schwerkranker  Menschen  und  ihrer
Angehörigen.  Die  ehrenamtlichen  Mitarbeitenden  begleiten  in
Kamen,  Bönen  und  Bergkamen  im  privaten  Umfeld,  in
Einrichtungen der Senioren- und Krankenpflege sowie in der
Behindertenhilfe.

Genau  an  diesen  Verein  zu  spenden,  ist  sowohl  für  die
Verantwortlichen der GSW als auch der Landbäckerei Braune eine
Herzensangelegenheit.  „Diese  ehrenvolle  und  wichtige  Arbeit
kann man nicht genug würdigen. Deshalb war für uns schnell
klar, dass wir gemeinsam mit der Landbäckerei Braune die schon
stattliche  Spendensumme  großzügig  aufstecken  möchten“,  so
Andrea  Hihat,  Pressesprecherin  der  GSW.  So  blickt  man



gemeinsam  auf  eine  erfolgreiche  Geburtstagsaktion  für  den
Monat September zurück.

Einen Überblick über alle Aktionen zum 30. Geburtstag der GSW
in  diesem  Jahr  gibt  es  auf  der  Internetseite
www.gsw-kamen.de/geburtstag

Pflege-  und  Wohnberatung  im
Bergkamener  Rathaus:
Kostenfrei und neutral

Elke  Möller.  Foto:
Max  Rolke  /  Kreis
Unna

Mit  Eintritt  eines  Pflegefalles  stehen  Betroffene  und
Angehörige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.
In Bergkamen findet die nächste Sprechstunde der Pflege- und
Wohnberatung am Donnerstag, 20. November in der Zeit von 10
bis 12 Uhr statt.
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Die Pflegeberaterin Elke Möller ist im Rathaus, Rathausplatz 1
auf der sechsten Etage in Raum 600 in Bergkamen zu erreichen
und bietet eine individuelle und kostenfreie Beratung an. Ein
Beratungstermin sollte vorher vereinbart werden.

In der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den verschiedenen Leistungen der
Pflegeversicherung  oder  der  Begutachtung  durch  den
Medizinischen Dienst. Ebenfalls informiert die Beraterin über
ortsnahe  Betreuungs-  und  Pflegeangebote  und  deren
Finanzierung.  Informationen  gibt  es  auch  zu
Entlastungsangeboten  für  pflegende  Angehörige.  Die  Beratung
ist kostenlos und unabhängig.

Terminvereinbarung
Um eine vorherige Terminvereinbarung unter Fon 08 00 27 20 02
00 (kostenfrei) wird gebeten. Wer den Termin nicht wahrnehmen
kann, erreicht die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna im
Severinshaus, Nordenmauer 18 in Kamen, unter Fon 0 23 07 2 89
90 60 oder Fon 08 00 27 20 02 00 (kostenfrei).
Weitere  Informationen  gibt  es  im  Internet
unter  www.kreis-unna.de  (Suchbegriff  Pflege-  und
Wohnberatung).  PK  |  PKU

Am  19.  November  bleibt  das
Jobcenter geschlossen.
Das Jobcenter Kreis Unna schließt auf Grund einer internen
Veranstaltung alle Standorte für einen Tag.

In  dringenden  Fällen  ist  das  Servicecenter  des  Jobcenters
Kreis Unna telefonisch (Hotline: 02303 2538-0) in der Zeit von
08:00-18:00 Uhr erreichbar. Kundinnen und Kunden können ihr
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Anliegen  zudem  auch  online
über www.jobcenter.digital erledigen – dort sind Services wie
Anträge, Weiterbewilligungen und Veränderungsmitteilungen rund
um die Uhr verfügbar.

Eine  persönliche  Vorsprache  kann  ab  dem  20.  November  wie
gewohnt zu den regulären Öffnungszeiten erfolgen.

Erfolgreicher  Infotag  am
Märkischen  Berufskolleg  –
Orientierung  für
sozialpädagogische Berufe

Am  6.  November  2025  fand  am  Märkischen  Berufskolleg  ein
Infotag für die fünf sozialpädagogischen Ausbildungsgänge der

https://deref-gmx.net/mail/client/Ep_A__fB-Dc/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.jobcenter.digital
https://bergkamen-infoblog.de/erfolgreicher-infotag-am-maerkischen-berufskolleg-orientierung-fuer-sozialpaedagogische-berufe/
https://bergkamen-infoblog.de/erfolgreicher-infotag-am-maerkischen-berufskolleg-orientierung-fuer-sozialpaedagogische-berufe/
https://bergkamen-infoblog.de/erfolgreicher-infotag-am-maerkischen-berufskolleg-orientierung-fuer-sozialpaedagogische-berufe/
https://bergkamen-infoblog.de/erfolgreicher-infotag-am-maerkischen-berufskolleg-orientierung-fuer-sozialpaedagogische-berufe/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/11/MB.jpg


Schule statt. Interessierte konnten sich umfassend über die
Ausbildungen  zur  bzw.  zum  Erzieher*in,  Kinderpfleger*in,
Heilerziehungspfleger*in,  Sozialassistent*in  (auch  mit  dem
Schwerpunkt Offener Ganztag) und Motopäd*in informieren.

Im  Mittelpunkt  der  Veranstaltung  stand  der  persönliche
Austausch:  Zahlreiche  Schülerinnen  und  Schüler  nutzten  die
Gelegenheit,  sich  mit  Mitschülerinnen  und  Mitschülern,
Lehrkräften  sowie  Vertreterinnen  verschiedener
sozialpädagogischer  Einrichtungen  auszutauschen.  Insgesamt
waren 20 Vertreter aus unterschiedlichsten Einrichtungen vor
Ort, die praxisnahe Einblicke in ihre Arbeitsfelder gaben und
Fragen rund um Ausbildung und Beruf beantworteten.

Das Märkische Berufskolleg zieht ein positives Fazit: „Wir
freuen  uns  über  das  große  Interesse  und  die  engagierten
Gespräche.  Der  Infotag  bietet  jedes  Jahr  eine  wertvolle
Orientierung  für  junge  Menschen,  die  einen  sozialen  Beruf
ergreifen möchten“, so Sibylle Meeßen, Abteilungsleiterin der
Fachschule für Sozialpädagogik.

Ziel der Veranstaltung war es, den Besucherinnen und Besuchern
zu helfen, die für sie passende Aus-/Weiterbildung zu finden
und sich gut informiert bewerben zu können. Bewerbungen sind
über  das  Online-Portal  Schulbewerbung.de  möglich.  Weitere
Informationen zu den Bildungsgängen finden Interessierte auf
der Homepage des Märkischen Berufskollegs.

 

Aufruf  der  Stadt  Bergkamen:
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zur  Weihnachtszeit  Kinder-
und Seniorenwünsche erfüllen:
Geschenkpaten gesucht
Weihnachten ist das Familienfest schlechthin. Wie kein anderer
christlicher Feiertag bringt Weihnachten die Menschen zusammen
und  vermittelt  ihnen  ein  Gefühl  von  Fürsorge  und
Zusammengehörigkeit – wozu auch das gegenseitige Beschenken
beiträgt.  Umso  trauriger  ist  es,  wenn  die  persönlichen
Lebensumstände keine Geschenke zulassen. Um das zu verhindern,
ruft die Stadt Bergkamen im Rahmen der Aktion „Geschenkpaten“
dazu auf, die Wünsche bedürftiger Menschen zu erfüllen.

Weihnachten ist ein Fest für die ganze Familie. Was aber, wenn
man gar keine Angehörigen mehr hat? Für viele Menschen – vor
allem für Ältere, aber auch für manche Kinder und Jugendliche
– ist das traurige Realität. „An Weihnachten wird ihnen ihre
Einsamkeit besonders schmerzhaft bewusst“, verweist die Erste
Beigeordnete Frau Christine Busch, auf die psychischen Folgen
des Alleinseins.

„Es gibt eine Person, die an dich denkt und dir einen Wunsch
erfüllt“ – diese Botschaft ist der Ersten Beigeordneten der
Stadt Bergkamen gerade an Weihnachten besonders wichtig. Aus
diesem Grund bittet Frau Busch die Bergkamener Bürgerinnen und
Bürger, sich als Geschenkpaten zur Verfügung zu stellen und
eine  E-Mail  an  die  Adresse  geschenkpaten@bergkamen.de  zu
schicken oder sich unter der Telefonnummer 02307/965-350 zu
melden.
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Pflege-  und  Wohnberatung  in
Bergkamen-Rünthe:  Kostenfrei
und neutral

Elke  Möller.  Foto:
Max  Rolke  /  Kreis
Unna

Mit  Eintritt  eines  Pflegefalles  stehen  Betroffene  und
Angehörige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna.

In  Bergkamen-Rünthe  findet  die  nächste  Sprechstunde  der
Pflege- und Wohnberatung am Donnerstag, 13. November in der
Zeit von 10 bis 12 Uhr statt.
Die Pflegeberaterin Elke Möller ist im Gemeindebüro an der
Christuskirche,  Rünther  Str.  42  in  Bergkamen-Rünthe  zu
erreichen  und  bietet  eine  individuelle  und  kostenfreie
Beratung  an.  Ein  Beratungstermin  sollte  vorher  vereinbart
werden.

In der Beratung geht es um alle Fragen rund um das Thema
Pflege, wie zum Beispiel zu den verschiedenen Leistungen der
Pflegeversicherung  oder  der  Begutachtung  durch  den

https://bergkamen-infoblog.de/pflege-und-wohnberatung-in-bergkamen-ruenthe-kostenfrei-und-neutral-12/
https://bergkamen-infoblog.de/pflege-und-wohnberatung-in-bergkamen-ruenthe-kostenfrei-und-neutral-12/
https://bergkamen-infoblog.de/pflege-und-wohnberatung-in-bergkamen-ruenthe-kostenfrei-und-neutral-12/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2023/01/csm_Moeller_Elke_PWB_Dienstausweis__Foto_Max_Rolke_Kreis_Unna_7fe234ce21.jpg


Medizinischen Dienst. Ebenfalls informiert die Beraterin über
ortsnahe  Betreuungs-  und  Pflegeangebote  und  deren
Finanzierung.  Informationen  gibt  es  auch  zu
Entlastungsangeboten  für  pflegende  Angehörige.  Die  Beratung
ist kostenlos und unabhängig.

Terminvereinbarung
Um eine vorherige Terminvereinbarung unter Fon 08 00 27 20 02
00 (kostenfrei) wird gebeten. Wer den Termin nicht wahrnehmen
kann, erreicht die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna im
Severinshaus, Nordenmauer 18 in Kamen, unter Fon 0 23 07 2 89
90 60 oder Fon 08 00 27 20 02 00 (kostenfrei).
Weitere  Informationen  gibt  es  im  Internet
unter  www.kreis-unna.de  (Suchbegriff  Pflege-  und
Wohnberatung).  PK  |  PKU

Selbsthilfegruppe  „Singen
für/mit  Körper  Geist  und
Seele“
Am Montag, dem 10. November 2025, findet das wiederkehrende
Singen der Selbsthilfegruppe „Singen für/mit Körper Geist und
Seele“ statt. Das Motto der Veranstaltung lautet „Das Leben
ist Veränderung“. Veranstaltungsort ist wie gewohnt die St.
Elisabeth Gemeinde – Parkstr. 2a in 59192 Bergkamen.

Einlass  ist  ab  15:00  Uhr,  Beginn  ca.  15:30  Uhr.  Die
Veranstaltung  geht  voraussichtlich  bis  ca.  17:30  Uhr.  Der
Ablauf bietet Raum für gemeinsames Singen und einen Austausch
in einer unterstützenden Gemeinschaft. Neue Teilnehmende sind
herzlich willkommen.
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