Umweltzentrum ladt ein:
Bescherung fur Tiere 1im
Winterwald (fur Kinder von 7
— 11 Jahre)

Weihnachten steht vor der Tiur! Geheimnisvolle Stimmung und das
gespannte Warten auf Geschenke machen diese Zeit so besonders.
Am Sonntag, 18. Dezember, bietet das Umweltzentrum eine Aktion
fur Kinder ab 7 Jahre an, die Tiere im Winterwald zu
beschenken. Sie stellen in der Zeit von 13.00 — 16.00 Uhr
essbare Kleinigkeiten fur die Tiere her, machen sich mit
Keksen und Weihnachtsduft dann auf den Weg in den Wald und
feiern mit den Waldbewohnern Bescherung.

Mitzubringen sind: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk

Durchgefuhrt wird diese Aktion von der Wildnispadagogin Sandra
Bille und der Naturerlebnispadagogin Heike Barth.

Die Kosten fur diese Veranstaltung betragen 30 Euro. Maximal
konnen 16 Kinder an der Bescherung im Winterwald teilnehmen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Mangaworkshop mit Ingrid
Schmechel in der
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Jugendkunstschule

Am Samstag, 29. Oktober, in der Zeit von 15:00 bis 18:00 Uhr
bietet die Jugendkunstschule den Tagesworkshop ,Manga
zeichnen” fur interessierte Kinder und Jugendliche im Alter
von 10 — 14 Jahren im Pestalozzihaus in Bergkamen-Mitte an.

Der Workshop bietet die Moglichkeit, professionelle
Zeichentechniken und das dazugehodorige Equipment
kennenzulernen. Ingrid Schmechel zeigt, wie Bishoujo oder
Bijonen, Drachen oder Pokemon gezeichnet werden. Wer lieber
klassische Comicfiguren zeichnet, ist ebenfalls herzlichen
willkommen. Eigene Manga-/ Comicfiguren koénnen entworfen und
entwickelt werden. Dabei gehen die Teilnehmer*innen mit
Leuchttisch und Copicmarkern professionell zu Werke. Ganz
gleich, ob Anfanger oder Erfahrene im Zeichnen: Jeder wird
individuell gecoacht.

Die Teilnahme ist durch die Forderung des Kulturrucksacks NRW
kostenlos.

Materialien werden zur Verflugung gestellt und missen nicht
mitgebracht werden.

Interessierte erhalten weitere Informationen auch zur
Anmeldung unter der Telefonnummer 02307/288848 oder
02307/965462.

Manege frei: Zirkusprojekt
der Jugendkunstschule 1in den
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Herbstferien

Zirkusprojekt der
Jugendkunstschule.

Manege frei heillt es in diesem Jahr auch in den Herbstferien
bei der Jugendkunstschule.

Kinder ab 8 Jahren sind eingeladen, gemeinsam mit der
Zirkuspadagogin Andrea Kruck und ihrem Team vielfaltige
Moglichkeiten der Akrobatik und Jonglage kennenzulernen.
Ubungen am Trapez stehen ebenso auf dem Programm wie die
Jonglage mit Tuchern, Ballen und Pois und auch das Balancieren
auf Rola Bolas oder Laufkugeln. Die Boden- und
Pyramidenakrobatik sind weitere spannende Herausforderungen,
denen sich die teilnehmenden Kinder mit viel Spall gemeinsam
stellen werden.

Das Projekt findet in der zweiten Herbstferienwoche von
Montag, den 10. bis Donnerstag, den 13. Oktober taglich von
10.00 bis 15.00 Uhr statt. Veranstaltungsort ist die
Sporthalle am Pestalozzihaus in Bergkamen-Mitte. Die Teilnahme
an dem Projekt kostet 30,00 Euro. Ermaligungen sind moglich.
Interessierte erhalten weitere Informationen auch zur
Anmeldung unter der Telefonnummer 02307/288848 oder
02307/965462.



https://bergkamen-infoblog.de/manege-frei-zirkusprojekt-der-jugendkunstschule-in-den-herbstferien/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2021/03/Jugendkunstschule.jpeg

Ferienaktion des
Unweltzentrums: Waldlaufer im
Herbst (fir Kinder von 7 - 11
Jahre)

In der zweiten Herbstferienwoche vom 10. — 14. Oktober bietet
das Umweltzentrum Westfalen eine Ferienaktion fur Kinder ab 7
Jahre an. Als Waldlaufer streifen die Kinder durch den Wald,
schliellen Freundschaft mit der Natur und ihren Bewohnern und
schauen, welche kleinen und groBen Abenteuer drauBBen auf sie
warten.

Die Kinder bauen Laubhitten, versuchen sich im Spurenlesen um
herauszufinden, wer in den Waldern wohnt und sie lernen beim
Tarnen und Schleichen sich unbemerkt an die Tiere und Menschen
heranzuschleichen. Aullerdem halten sie Ausschau nach essbaren
Pflanzen und entfachen ein Feuer zum Kochen.

Mitzubringen sind: regenfest Kleidung, festes Schuhwerk und
ein Getrank (Trinkflasche)

Durchgefihrt wird diese Aktion von der Wildnispadagogin Sandra
Bille und der Naturerlebnispadagogin Heike Barth.

Die Kosten fur diese Veranstaltung betragen 140 Euro. Maximal
konnen 16 Kinder an der Ferienaktion teilnehmen.

Anmeldungen noch bis 29. September bei Dorothee Weber-Koéhling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de
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Freiherr-von-Ketteler-Schule
Rinthe hat das ,Siegel
Sprachbildung” erhalten
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Foto: Kreis Unna

Digitale Wortschatzaudios oder selbst gefilmte Lernvideos — so
kann die konkrete Arbeit von Grundschulen zum Thema
,Durchgangige Sprachbildung” aussehen. Das Ziel 1ist,
Sprachkompetenzen aller Schulerinnen und Schiler
weiterzuentwickeln. Grundschulen, die das Thema fest im
Schulalltag verankert haben, haben am 15. September das
»Siegel Sprachbildung” im Rahmen eines Fachtages erhalten.

,Dieses Siegel =zertifiziert Schulen, die Durchgangige
Sprachbildung im Unterricht leben und durch kreative Projekte
wie selbst erstellte Wortschatz-Audios im mp3-Format oder von
den Schulern gefilmte Lernvideos Uuberzeugten”, so
Schulamtsdirektorin Christine Raunser. Des Weiteren
beeindruckten die ausgezeichneten Schulen durch eine enge
Kooperation mit den Lehrkraften des sogenannten
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»Herkunftsprachlichen Unterrichts”. Passend dazu das Thema des
Fachtags: Mehrsprachigkeit.

Theorie in die Praxis gebracht

»Auf dem zehnten Fachtag ,Sprachbildung’ haben die
Sprachbildungsbeauftragten aller Grundschulen des Kreises Unna
das Thema ,Mehrsprachigkeit’ in den Blick genommen®, so
Raunser. ,Dabei ging es vor allem darum, wie diese Diversitat
genutzt und praktisch im Schulalltag umgesetzt werden kann.“

Eingeladen dazu war Franz Kaiser Trujillo, Dezernent der
Bezirksregierung Arnsberg und ausgewiesener Experte in diesem
Bereich. Er referierte zum Thema und hob die Chancen und
Ressourcen von Kindern im Unterricht hervor, die mit mehr als
einer Sprache aufwachsen. Er warb uneingeschrankt dafur, diese
Diversitat zu wertschatzen und fur die Entwicklung der Kinder
auf ihrem Bildungsweg zu nutzen. Eingeladen zum Fachtag hatten
das Schulamt fudr den Kreis Unna in Kooperation mit dem
Kompetenzteam, dem Regionalen Bildungsbliro und dem kommunale
Integrationszentrum.

Sprachsiegel

Uber eine Urkunde und ein Preisgeld von 125 Euro konnten sich
in diesem Jahr freuen:

Friedrich-Kayser-Schule in Schwerte
Diesterwegschule in Kamen

Goetheschule in Bonen
Freiherr-von-Ketteler-Schule in Bergkamen-Rinthe
— Max Rolke —



Am 20. September
KinderTickets kostenlos: VKU
macht beim Weltkindertag mit

.:‘ ‘&{I l A4 \ | SN
Junge Fahrgaste unter 15 Jahren koénnen zum Weltkindertag in
ganz NRW kostenlos Bus und Bahn nutzen. Foto: VKU

Die VKU und alle weiteren Verkehrsunternehmen in Nordrhein-
Westfalen machen mit beim Weltkindertag. Alle Kinder unter 15
Jahren konnen am Dienstag, den 20. September, kostenlos Bus &
Bahn fahren.

Dies gilt fur alle Busse, Stadtbahnen und Nahverkehrszige (2.
Klasse) in ganz NRW.

Die Freifahrt fur Kinder unter 15 Jahren bietet Familien eine
kostenglnstige Moglichkeit. Sie konnen die verschiedenen
offentlichen Verkehrsmittel flr stressfreie Ausfllige nutzen.
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Begleitpersonen bendotigen ein Ticket. Innerhalb des
WestfalenTarifs sind Begleitpersonen mit dem 9 Uhr TagesTicket
fur eine Person oder fur 5 Personen gunstig unterwegs. Die
Tickets gibt’s im Bus, in den VKU-Servicecentern, in den VKU-
Vorverkaufsagenturen oder per fahrtwind-App.

Action 1m Wasserpark - Ein
Tag, zwel Veranstaltungen:
Friedensfest fur Kinder und
Jugendaktionsnacht

»Action im Wasserpark” ist am Samstag, 24. September,
angesagt. Denn dann stehen im zentralen Bergkamener Park
gleich zwei Veranstaltungen an. Das Friedensfest im
Mittagsbereich wendet sich dabei an Kinder und Familien — im
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Abendbereich gehdrt die Location dann den Jugendlichen mit der
Veranstaltung ,JAK2 — die Jugendaktionsnacht®.

Zum Friedensfest haben sich das Kinder- und Jugendbliro der
Stadt Bergkamen (kijub), die Jugendkunstschule und
Friedenskirche Bergkamen als Veranstalter mit den im Umfeld
des Wasserparks agierenden Vereinen, Gruppen, Parteien und
Einrichtungen zusammengefunden und bieten den Kindern und
ihren Familien nun in der Zeit von 12.00 Uhr bis 16.00 Uhr ein
buntes Programm mit Spielstationen, Bastelaktivitaten,
Workshop- und Beratungsangeboten. Ein Highlight wird neben
einem Streetsoccerfeld natiurlich die obligatorische Hupfburg
der Friedenskirchengemeinde darstellen. Der friedvolle Umgang
miteinander und das Kinderrecht auf Schutz und eine friedvolle
Umgebung stehen bei diesem Fest im Fokus. Fur Waffeln,
Wirstchen, internationale Spezialitaten und Getranke ist
naturlich auch gesorgt.

Nach einer zweistundigen Umbaupause verwandelt sich der
Wasserpark dann ab 18:00 Uhr in eine Eventlocation fur
Jugendliche ab 14 Jahren. Zentral wird eine BMX-Strecke mit
Sprungkissen eingerichtet, auf der die Bikeschule Fun-Ride mit
6 Showfahrern fur spektakulare Showeinlagen sorgt. Auf der
Aktionsflache bietet der Verein Parkour Dortmund e.V.
ebenfalls kleine Showeinlagen auf den mobilen Hindernissen.
Eine Feuerjonglageshow nimmt einen weiteren Teill der
Aktionsflache ein. Zwischendurch wird den Besucher:innen auch
immer wieder die Moéglichkeit geboten, in Workshops das

Gesehene selbst auszuprobieren — wobei gerade die lokale
Szenen mit eingebunden ist. Zur Teilnahme an diesen Workshops
ist far Minderjahrige im Vorfeld eine

Haftungsausschlusserklarung auszufiullen, die sich im Internet
unter

https://kijub-bergkamen.de/veranstaltungen/jak2-die-jugendakti
onsnacht-im-wasserpark.html finden lasst. Fur Musik wird im
eigens eingerichteten Scratch-Café gesorgt — hier konnen sich
Nachwuchs-DJs dann unter Anleitung ausprobieren. Das Programm
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wird durch kreative Workshops im Manga-Zeichnen, Buttons
kreieren, Sandmandala gestalten und der Brick Aktionsflache
des KunstLasters der Jugendkunstschule abgerundet. Das ,Blaue
Kreuz” offeriert den Jugendlichen an einem eigens
eingerichteten Stand kostliche alkoholfreie Cocktails und
natuarlich gibt es auch Pommes, Wirstchen und Getranke.

+JAK2“ ist der Bergkamener Beitrag zur Nacht der Jugendkultur
— der nachtfrequenz22 — die zu diesem Datum NRW-weit in Uuber
100 Stadten stattfindet. Die Aktion wird aus Mitteln der LKJ] -
Landesvereinigung Kulturelle Jugendarbeit NRW e.V. und des
Ministeriums fur Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung,
Flucht und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen
gefordert.

Ubersicht mitwirkende Gruppen Friedensfest:
Kinder- und Jugendbiro der Stadt Bergkamen (kijub)
Kinderhort der Friedenskirche

Teestube der Friedenskirche

Familienblro und Familientreff der Stadt Bergkamen
Jugendamt der Stadt Bergkamen

Streetwork der Stadt Bergkamen

Martin-Luther Kirchengemeinde

Beratungsstelle

Bundnis 90/Die Grunen

AWO-Kitas und Familienzentren

Jugendhilfe Bergkamen

Schwerter Netz

0GGS Strebergarten der Pfalzschule



Fairtrade-Gruppe Bergkamen

Die Linke

Pfalzschule

Multikulturelles Forum

Bauernhof Henter

Ev. Familienzentrum Bodelschwinghhaus
BlurgerInnen gegen Rechts Kamen und Bergkamen

Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte
Bergkamen und Kamen

Open Stage ,Bewege deilne
Welt”: Talente fur Buhnenshow
im Yellowstone gesucht

Das Jahresprojekt der Jugendforderung des Bergkamener
Jugendamtes und der Bergkamener Jugendkunstschule ,Bewege
deine Welt” wird in den kommenden Herbstferien fortgefuhrt.

Unter groBer Beteiligung und Zuschauerzuspruch fand bereits im
Mai das StraBenfest ,Unter freiem Himmel“ am Kinder- und
Jugendhaus Balu statt. In den Sommerferien folgte dann die
Veranstaltung ,Rabatz im Zirkuszelt“ mit verschiedenen
Workshops fur Kinder und Jugendliche in einem Zirkuszelt auf
dem Bolzplatz an der Wirlingstralle in Rinthe.

Die Fortfuhrung des Projekts ist nun eine ,0Open Stage“ welche
am 13. Oktober. ab 18:30 Uhr gedffnet ist. Kinder und
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Jugendliche im Alter von 12 — 21 Jahren bekommen hier das
Angebot sich fur 10 — 15 Minuten auf der Blhne zu
prasentieren. Gesucht werden Talente aller Genres. Gleich ob
Tanz, Gesang, Lesung, Artistik, Schauspiel, Comedy, Sport oder
was sich sonst noch auf einer Bluhne prasentieren lasst: alles
Kreative wird gesucht. Daneben ist auch eine Ausstellung
geplant. Hier sollen Bilder, Zeichnungen oder andere
gestaltete Werke prasentiert werden.

Vor Beginn des Buhnenprogramms startet um 15:00 Uhr ein
breitgefachertes Mitmachprogramm fur Kinder und Jugendliche.

Weihnachtsvarieté bereits Ende Oktober

Den Abschluss findet das Projekt dann mit dem 11.
Weihnachtsvarieté am 29.10.22 im studio theater. Ein
Weihnachtsvarieté im Oktober? Das Bergkamener Jugendamt wollte
auf alle Falle sicher gehen, dass das Coronavirus der
Veranstaltung im Winter keinen Strich durch die Rechnung
macht. Deswegen wurde der Termin in der Jahresplanung
vorgezogen — der bekannte Name aber beibehalten. Hier stehen
Kinder aus dem Kinder — und Jugendhaus Balu und der hiesigen
Jugendkunstschule und professionelle Varietékinstler:innen
gemeinsam auf der Buhne. Der Kartenvorverkauf hierflr beginnt
bereits am 12.09. im Kinder- und Jugendhaus Balu

Anmeldungen fiur die Open Stage sind im Kinder- und Jugendhaus
Balu unter 02307/60235, in der Anlaufstelle Streetwork unter
02307/282740, im JH Yellowstone unter 02306/8917 oder per Mail
unter info@streetwork-bergkamen.de moglich



AD(H)S bei Kindern und
Jugendlichen:
Erziehungsberatungsstelle
bietet ein Elterncoaching an

Diplom-Psychologin
Andrea Brinkmann.

Die Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern der
Stadte Bergkamen und Kamen bietet in Kooperation mit dem
Forderverein der Beratungsstelle jetzt wieder ein AD(H)S-
Elterncoaching in Prasenz an und ladt Eltern und andere
Erziehende von Kindern und Jugendlichen mit AD(H)S am
Dienstag, 27. September, um 19:00 Uhr zu einer ca.
zweistundigen, kostenlosen Auftaktveranstaltung ein. Diese
findet in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle in Bergkamen,
ZentrumstraBe 22, statt. Bitte melden Sie sich vorab per Email
unter beratungsstelle@helimail.de oder telefonisch unter
02307-68678 an. Die Teilnahme an der Auftaktveranstaltung ist
Voraussetzung fur die Teilnahme am Elterncoaching.

Die Psychologin und ausgewiesene Expertin fur die
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS) Andrea
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Brinkmann beleuchtet wichtige Hinweise zur Symptomatik sowie
ihren Auswirkungen fiur die Betroffenen und ihr Umfeld,
skizziert hilfreiche Tipps zu den sich daraus ergebenden
Herausforderungen im Alltag und stellt sich den Fragen der
Teilnehmenden.

Familien von Kindern und Jugendlichen mit AD(H)S sind mit
besonderen Schwierigkeiten und Herausforderungen konfrontiert,
woraus sich nicht selten groBe Belastungen ergeben, die haufig
nicht allein mit gutem Willen oder gut gemeinten Ratschlagen
zu bewaltigen sind.

Wenn die fuanfjahrige Malu schon fruhmorgens kaum zu bremsen
ist, laut durch die Wohnung poltert, standig in Aktion ohne
bei einer Tatigkeit zu verweilen, fallt es Eltern
nachvollziehbar schwer, gelassen zu bleiben. 0Oder wenn der
Zweitklassler Linus sich bei den Hausaufgaben von jeder
Kleinigkeit ablenken lasst, sie kaum zu Ende bringt und diese
sich uUber Ewigkeiten hinziehen, dann steigt auch der
Stresspegel bei den Eltern.

Doch Malu und Linus tun dies nicht um die Eltern zu argern,
sondern ihr Verhalten ist der AD(H)S geschuldet, die durch
Schwierigkeiten in drei Kernbereichen gekennzeichnet 1ist:
Einer wenig ausgepragten Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsfahigkeit, einer starken Impulsivitat und wie
bei Malu, einer groBen motorischen Unruhe (Hyperaktivitat).

,Darum ist es gunstig durch fruhzeitiges, vorbeugendes Handeln
typische Konfliktsituationen durch das konsequente Einhalten
erprobter Strategien schon im Vorfeld zu entscharfen”, weild
die Referentin Andrea Brinkmann. Wie das im Einzelnen aussehen
kann, veranschaulicht Brinkmann im Elterncoaching. Ihr ist
zudem wichtig darauf hinzuweisen, dass viele Betroffenen auch
besondere Ressourcen haben, die sich z.B. in einer grolSen
Spontanitat, Flexibilitat und Kreativitat manifestieren: ,Eine
ausschlielBlich auf die Schwierigkeiten orientierte Sichtweise
wird den Betroffenen keinesfalls gerecht”. Auch dieser Aspekt



wird beim Elterncoaching aufgegriffen.

Auf einen Blick:

Zielgruppe: Eltern und Erziehende von Kindern mit AD(H)S
Wann: 27.09.2022 von 19:00 bis ca. 21:00 Uhr
Wo: Raume der Beratungsstelle,
ZentrumstraBe 22, 59192 Bergkamen

Anmeldung: Per Email: beratungsstelle@helimail.de
oder telefonisch: 02307-6 86 78

Avantgarde des
Schutzenvereins Overberge
ladt zum Kinderschitzenfest
ein
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Am kommenden Samstag, 10. September um 15 Uhr, ladt die

Avantgarde des Schitzenvereins 1833 Overberge Familien, Kinder
und interessierte Blurger zum traditionellen Kinderschiutzenfest
ein.

Wahrend die Kids mit einer Armbrust um die Kinderkonigswlrde
schieBen und an diversen Spielaktionen kleine Preise gewinnen
konnen, durfen deren Eltern Kaffee, Kuchen und
Grillspezialitaten geniellen oder sich mit dem ein oder anderen
Bier erfrischen.

Die Schutzen treffen sich am 10. September um 12:30 Uhr an der
Tennisanlage Overberge. Von dort marschiert die Avantgarde zum
Anwesen der Familie Biermann, um das amtierende
Kinderkonigspaar Leonard Biermann und Merle Schellhoff
abzuholen.

Im Anschluss marschieren die Schutzen zum Festplatz an der
HansastraBe, wo dann um 15:00 Uhr die Feierlichkeiten
beginnen.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2022/09/Kinderschuetzenfest.jpg

Der Spielmannszug der Feuerwehr Bergkamen wird die Schutzen
auf dem Marsch zum Festplatz begleiten.

Die Avantgarde des Schutzenvereins Overberge freut sich auf
moglichst grolBe Resonanz.

Waldlauferbande fur Kinder
von 6 bis 10 Jahre:
Anmeldungen noch bis zum 13.
September

Die Kinder treffen sich einmal im Monat, um gemeinsam draulien
zu sein, auf Entdeckungstour durch die Walder zu streifen und
die Jahreszeiten zu erleben. Sie kochen am Feuer, lernen
naturhandwerkliche Fahigkeiten und Pflanzen in wunserer
Umgebung kennen oder folgen den Spuren der tierischen
Waldbewohner.

Wer Lust hat, drauBen zu sein, Feuer zu machen, Wind und
Wetter zu spuren und gemeinsam mit anderen abenteuerliches zu
erleben ist in dieser Gruppe richtig.

Die Treffen werden jeweils Mittwoch 28. September; 26.
Oktober; 30. November und 21. Dezember in der Zeit von 16.00 —
18.00 Uhr angeboten.

Durchgefihrt wird die Aktion von der Wildnispadagogin Sandra
Bille.

Mitzubringen sind: wettergerechte Kleidung (die auch schmutzig
werden darf), festes Schuhwerk, etwas zu trinken, etwas
Verpflegung und ein Sitzkissen. Der Kurs findet draullen statt.
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Die Kosten fur diese vier festen Termine betragen 68
Euro/Kind. Maximal konnen 16 Kinder an der Aktion teilnehmen.

Anmeldungen noch bis 13. September bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de



