LionsClub unterstiitzt das
gesunde Frihstuck 1in der
Pfalzschule

Taglich Obst und Gemlise zu essen, ist gesund. Das weiRB
eigentlich jeder. Einen wichtigen Schritt, das den Kindern
nahe zu bringen, hat die Pfalzschule in Bergkamen vollzogen.
Seit den Osterferien gibt es jeden Mittwoch fir alle Kinder
ein gesundes Fruhstuck.

Lionsprasident Markus
Masuth, 0GS-Leiterin
Corinna Helm-Beyer (links)
und Schulleiterin Monika
Drude (rechts neben Masuth)
mit einigen der engagierten
Mitter wund begeisterten
Kindern. (Foto: Lions Club
BergKamen)

Jede der 12 Klassen bekommt in der ersten groRBen Pause ein
Tablett mit funf verschiedenen Obst-und Gemisesorten,
verzehrfertig in Stlcke geschnitten. Zusatzlich gibt es eine
Schale mit Apfelstiucken. Moglich wird das durch Mutter, die
ehrenamtlich mittwochs ab acht Uhr mit der Leiterin der OGS,
Corinna Helm-Beyer, zu Messern und Sparschalern greifen, um
Berge von Obst und Gemuse flr 320 Schuler zu verarbeiten.
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Unterstlitzt wird das Projekt vom Lionsclub BergKamen, der
einen GrolBBteil der Kosten fur den Einkauf der Zutaten bis zu
den Sommerferien uUbernommen hat. Lionsprasident Markus
Masuth, der die Pfalzschule jetzt besuchte, zeigt sich
begeistert vom Engagement der Mutter und der Freude der
Kinder: ,Es ist schon zu sehen, wie gerne die Kinder dieses
gesunde Angebot annehmen. Wir Lions freuen uns, dieses Projekt
unterstutzen zu konnen und danken ausdriucklich den vielen
Mittern, die jeden Mittwoch diese wichtige Arbeit leisten.”

Diese Ansicht teilt Schulleiterin Monika Drude, die gemeinsam
mit Corinna Helm-Beyer, den Muttern und Kindern den Lions fur
ihre Unterstutzung auf besondere Weise dankte. Sie Ubergaben
Markus Masuth eine grolBe Fotocollage, auf der alle 320
Schilerinnen und Schiler in die Kamera strahlen.

Zwel Wochen FerienspaB 1in der
Bergkamener Eissporthalle

Kindern und Jugendlichen, die in den ersten beiden Wochen der
Sommerferien nicht in Urlaub fahren, bietet das Bergkamener
Kinder- und Jugendbiro wieder ein attraktive Freizeitprogramm.

Vom 22. Juli bis 2. August findet die traditionelle
Ferienaktion in der Eissporthalle Weddinghofen statt. Diese
verwandelt sich dann in eine Art Jugendzentrum im GrofBformat.

Hier gibt es fir die Besucher klassische Angebote wie Basteln,
Kino, Hupfburg, Sport oder Disco vor. Der Eintritt ist frei.
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RSO-Zehntklassler waren dreil
Tage lang Eltern eines Babys
auf Probe

Mutter, Vater, Kind: ein beliebtes Kinderspiel. Doch wie ware
es mit einem echten Kind? Was haben unsere Eltern gemacht als
wir alle noch klein waren? Um Antworten zu bekommen,
ansolvierten Zehntklassler der Realschule Oberaden ein
dreitagiges Elternpraktikum mit einer Baby-Puppe, die mit
mithilfe eines Computers reagiert wie im richtigen Leben.

e ]
-

Dies ist kein normales Praktikum, wie wenn man morgens zur
Arbeit geht und abends zuriuck. Dieses Praktikum geht 24
Stunden am Tag: sich rund um die Uhr um das computergesteuerte
Baby kummern. (Insgesamt drei Tage und zwei anstrengende
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Nachte.)

Es schreit, weint und ndrgelt. Dann will es gefuttert,
gewickelt oder einfach getrostet werden. Frau Rottke und Frau
Krantz leiteten das Projekt und erklarten die verschiedenen
Situationen. Auch besprachen sie mit den Muttern und Vatern
uber wichtige Aspekte der Schwangerschaft und Babypflege.
Dabei kaum auch dasd zur Sprache, was man nicht machen sollte
wie zum Beispiel Alkohol trinken, rauchen oder die Sauglinge
auf den Bauch legen.

Bei diesen Baby-Puppen gibt es ja keine Schwangerschaft. Die
Pflege nach der Geburt wird damit simuliert. Grobe
Behandlungen, Vernachlassigung und die erfolgreiche Versorgung
werden vom Computer aufgezeichnet. Nach dem Elternpraktikum
gibt es dann eine Auswertung, wie gut die Schulerinnen und
Schuler mit ihren Sauglingen umgehen konnen.

JWir, die Elternpraktikanten, mussten es eigenverantwortlich
betreuen. Nach der Schulzeit nahmen wir unsere Babys mit nach
Hause. In der Nacht wurden wir geweckt von unseren Babys, um
sie zu versorgen. Fur manche von uns waren die Nachte eher
kurz und anstrengend. Doch uberstanden haben wir sie alle —
vielleicht ein wenig mude — aber wohlauf”, so eine der
teilnehmenden Schilerinnen.

Friedenskirchengemeinde
bittet um Kirchgeld fur
Kindermusical und SoulTeens

Post vom Gemeindeblro haben in diesen Tagen die Mitglieder der
Friedenskirchengemeinde erhalten. Sie werden um ein Kirchgeld
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in selbstbestimmter Hohe gebeten. Diese freiwillige Spende,
durch die bei den vorausgegangenen Aktionen jeweils Betrage im
vierstelligen Bereich zusammenkamen.

Die SoulTeens der
Friedenskirchengemeinde.
(Foto: Gemeinde)

Diesmal ist die Aktion fir die musikalische Arbeit der
Gemeinde mit Kindern und Jugendlichen bestimmt. Sie sei
beispielhaft fur den Kreis Unna und auch der Landeskirche,
lautete im Fruhjahr der Befund der Visitation durch den
Kirchenkreis Unna.

Zurzeit ruht die Kindermusicalarbeit nach aullen hin.
Sicherlich laufen bereits die Vorbereitungen flir das nachste
Musicalprojekt. Normalerweise beginnt hier die Anmeldephase am
1. Advent. Auffuhrungen gibt es dann im darauffolgenden
Frahjahr.

Die SoulTeens, also die musikalisch engagierten Jugendlichen
der Gemeinde, fiebern noch ihrem groflen Auftritt am 14. Juli
entgegen. Unter der Leitung von Jugendreferent Thorsten
Schluter und Kantor Andreas Rinke wird bis dahin fleillig
geprobt. Wer SpaB hat an charttauglichen Songs, eine Mischung
aus Gospel, Soul, R&B und Pop, die extra fur die SoulTeens
produziert worden sind, kann sicherlich noch mitmachen. Die
nachsten Probentermine sind eine Mischung aus Gospel, Soul,
R&B und Pop. Die nachsten Probentermine sind am 1., 6., 8.
und 13. Juli in der Friedenskirche.
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Weiter Auskunfte gibt es im Jugendblro in der Friedenskirche
bei Torsten Schliuter, Tel.: 02307/60878 (mo.-fr. von 14.00 bis
20.00 Uhr) oder per eMail: soulteens@friedenskirchengemeinde-
bergkamen.de

Sportliche Jahnschiiler mit
Urkunden ausgezeichnet

Bei optimalen Wetterbedingungen liefen die Bundesjugendspiele
2013 der Jahnschule im RoOmerbergstadion uber die Bihne.

Die 216 Schuler der Jahnschule gaben, angefeuert von
zahlreichen Eltern, in den Disziplinen Laufen, Werfen,
Weitsprung und Langlauf ihr Bestes. Am Freitag wurden auf dem
Schulhof der Jahnschule von der Schulleiterin Susanne Fahrner
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die Ehrenurkunden ( 24 fur die Madchen und 44 fiur die Jungen )
und in den Klassen von den Klassenlehrern und —innen die
Sieger- und Teilnehmerurkunden an die Schiler verliehen.

Show der Schreberjugend
,Dance - out of the Dark“
unterstutzt das Projekt
y,Kinderarmut”

Benefizgala des Lionsclubs BergKamen prasentiert am Samstag,
22. Juni, die neue Show der Schreberjugend ,Dance — out of the
Dark“. Der Erlos ist bestimmt fiir das Projekt “Kinderarmut -
Dagegen stellen wir uns auf!“

; Langsam tanzt der schwarze
Schwan um die frdhlichen Kinder
herum, ein Hauch von Kalte zieht
durch den Raum. Wer aber denkt,
hier einen Ausschnitt des Black
Swan oder gar der Twilight-Filme
zu sehen, ist auf der falschen
Spur. Die Tanzgruppen der
Schreberjugend Bergkamen
bereiten ihre neue Show vor — und da spielt die Dunkelheit
eine wichtige Rolle.

Rund 170 Tanzerinnen und Tanzern proben zurzeit gemeinsam ihr
neues Programm. ,In der neuen Show geht es darum, Kalte und
Einsamkeit durch Freude und Freunde zu Uberwinden. In den
Gruppen wurden einzelne Stlucke geprobt, die wir nun zu einem
Ganzen zusammensetzen!“ SO Benjamin Hoffmann,
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Stadtverbandsvorsitzender der Schreberjugend in Bergkamen,
»Ziel war es dieses Mal, Tanzblocke zu einem gemeinsamen
Ganzen zu gestalten. Das bedeutet, viele Tanzer in einem
groBen Altersspektrum zusammenzufihren. Das ist eine grolie
Herausforderung — aber das macht auch viel Freude!“Dies 1lasst
sich deutlich in den konzentrierten, aber frdhlichen
Gesichtern der Kinder und Jugendlichen bei ihren gemeinsamen
Proben ablesen.

,In dieser Show haben wir Musikthemen aus den 50er Jahren bis
heute eingearbeitet, naturlich kommt auch der Bereich Musical
nicht zu kurz:"“ betont Hoffmann. Die Energie und Lebensfreude
der jungen Akteure wird im Vordergrund stehen. Gepaart mit
tollen Kostumen, bunten Lichtern und einer Musikexplosion der
ganz besonderen Art, verspricht das Programm einen
unvergesslichen Abend.

Veranstalter dieser Benefizgala, die am 22. Juni 2013 ab 18.30
Uhr in der Konzertaula Kamen stattfindet, ist der Lionsclub
BergKamen. ,Mit den Einnahmen unterstitzen wir diesmal gezielt
das Projekt “Kinderarmut — Dagegen stellen wir uns auf!“ in
Kamen.” Markus Masuth, Prasident des Lionsclubs BergKamen
freut sich schon auf den bunten Abend.

»Ich bin immer wieder beeindruckt, mit wie viel Engagement die
Kinder und Jugendlichen diese Veranstaltung vorbereiten, wie
professionell die Darbietungen der einzelnen Tanzer sind — und
das alles im ehrenamtlichen Bereich!“

Also: Vorhang auf fur die Benfizgala ,Dance —-out of the
Dark!“

Karten im Vorverkauf gibt es noch im Elektromarkt Brumberg in
Kamen. Erwachsene zahlen 8 Euro, Kinder und Schiiler 6 Euro.



Projektwoche der Gerhart-
Hauptmann-Schule 2zum Thema
»Lesen”

Seit Montag arbeiten die Kinder der Gerhart-Hauptmann-
Grunschule taglich in jahrgangsubergreifenden Gruppen an
verschiedenen Projekten zum Thema ,Lesen”“. Am Freitag, 14.
Juni, werden sie ab 14.30 Uhr zum Abschluss dieser
Projektwoche , Lesen” die Projektergebnisse prasentieren.

Gestartet wird um 14.30 Uhr in der Dreifachturnhalle mit
einem kleinen Programm. Anschliellend prasentieren die
Projektgruppen ihre Arbeitsergebnisse in den Klassen und
Fachraumen. In der,Leseinsel” finden Vorlesungen statt. An
einem Stand der Buchhandlung Hopp konnen sich die Eltern und
Besucher uber aktuelle Kinderliteratur informieren und Bucher
erwerben.

Fur das leibliche Wohl (Kaffee, Kuchen, Waffeln, Wdrstchen,
turkische Spezialitaten und Getranke) ist gesorgt. Der
Reinerlos des Projekttages ist fur den Forderverein der Schule
bestimmt.

Drittklassler erhalten
Ratselbuch ,Wir entdecken
Westfalen”

Weddinghofen kennt Joline wie ihre Westentasche. Die 9-Jahrige
hatte diesen Stadtteil bereits zu Beginn dieses Schuljahres im
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Sachunterricht der Klasse 3b der Pfalzschule mit
Klassenlehrerin Klaudia Kirchem erkundet.

Joline (9) mit
Marketingleiter Michael
Krause

Danach folgten die uUbrigen Bergkamener Stadtteile. Jetzt
wollen sie sich den Kreis Unna und danach Nordrhein-Westfalen
etwas genau ansehen. Da kommt das Buchgeschenk der Sparkasse
gerade recht, das ihnen Marketingleiter Michael Krause und
Marlies Heermann mitgebracht hat. ,Wir entdecken Westfalen”
heillt dieses Ratsel-Buch, das in diesen Tagen alle 90.000
Drittklassler in

Westfalen-Lippe erhalten.

Von Zumba bis zum BMX-
Contest: erster
Jugendaktionstag des
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Streetworkteams

Erstmalig veranstaltet das Bergkamener Streetworkteam 1in
Zusammenarbeit mit dem Streetwork Forderverein Bergkamen e.V.
einen groBen Jugendaktionstag. Unter dem Kirzel ,JAK“ dreht
sich am 22. Juni alles um das, was Teenies und Jugendliche
interessieren konnte.

Rund um das Hafenstadion in Rinthe und im
Lo Jugendheim Spontan bieten sich von 12 bis
©FOF TRENIES L.
"E"““""“’ . vn 19 Uhr vielseitige Moglichkeiten, sich in
unterschiedlichen Workshops und offenen
|
EUﬁEIﬂ nhlujhﬂa&, Angeboten aus der aktuellen Jugendszene

513510 190N .
LﬁWﬂﬁﬁmmmﬂMMf mﬂumﬁ auszuprobieren.

So laden ein neun Meter hoher Kletterberg zur Besteigung und
ein BMX-Contest zur Prasentation trickreicher Springe ein. In
Workshops konnen Zumba und Streetdance, aber auch Parkour und
Graffiti getestet werden. Weiterhin stehen Hockey- und
Volleyballfelder sowie ein Streetball-Court den Besuchern zur
Verfigung. Ein besonderes Highlight bildet der menschliche
Kicker. Hier spielen Teams von jeweils funf Personen in den
Rollen von Kickerfiguren miteinander bzw. gegeneinander
FuBball. Gruppen und Vereine, die sich hier als Mannschaft
beteiligen mochten, sind gerne aufgefordert sich schon im
Vorfeld beim Streetworkteam anzumelden. Slacklining und
Jonglagemoglichkeiten runden das sportliche Programm ab.

Im Tonstudio des Jugendheims kommen auch Freunde der Musik auf
ihre Kosten — konnen sie doch hier unter fachmannischer
Anleitung eigene Songs einuben und aufnehmen. Aulerdem treten
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Nachwuchs-DJs in einem DJ-Battle auf der Buhne gegeneinander
an und versuchen vor den Ohren und Augen des kritischen
Publikums mit der coolsten Musik zu Uberzeugen.

An der Vorbereitung wirken
Jugendliche mit

Naturlich ist auch fur Verpflegung und Getranke gesorgt und
auch fur kleinere Geschwister findet sich bestimmt im
Kinderbereich bei Bastelangeboten wund Hupfburg eine
Beschaftigung.

Der Jugendaktionstag ist neu im Programm der Angebotspalette
des Streetworkteams. An der Vorbereitung und Durchfdhrung
wirken auch Bergkamener Jugendliche mit. So wird der BMX-
Contest auf der Strecke an der WierlingstraBe gemeinsam mit
jungen ,Bikern” betreut. Bei entsprechendem Erfolg wird sich
der Jugendaktionstag sicherlich als Veranstaltungshighlight
etablieren.

Nahere Informationen finden sich auf
www.streetwork-bergkamen.de sowie auf der Facebook-Seite des
Streetworkteams unter facebook.com/StreetworkBergkamen. Hier
sind auch Anmeldungen fur die einzelnen Workshops und Aktionen
moglich. Kurzentschlossene konnen sich aber natidrlich auch
noch direkt vor Ort melden. Die Teilnahme an samtlichen
Aktionen ist kostenlos. Telefonisch ist das Streetworkteam
unter 02307/282740 zu erreichen.

Sechstklassler auf den Spuren
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der alten Romer

Die Klassen 6b und 6c der Realschule Oberaden besuchten jetzt
die Colonia Ulpia Traiana — besser bekannt als Xanten

Nach einer interessanten Fuhrung

-ﬁ:1:r' im 2008 eroffneten romischen

l' ll”“ﬂl Bk Museum besuchten die beiden
,‘ ‘.;:II I I! B Klassen den APX (Archaologischen
*‘ﬁ, ““1‘-14' Park Xanten). Dort konnten sich

die Schiulerinnen und Schiler
unter anderem Uber die
,wWellnesskultur” der alten Romer
in einem Badehaus und die
Freizeitgestaltung in einer original nachgebauten grolRen Arena
informieren.

Zum Abschluss durchstreiften die RSO-ler den historischen
Stadtkern von Xanten.

Neues Projekt ,Gewaltfrei
Lernen” an der Preinschule
Oberaden

Die Preinschule Oberaden startet am kommenden Montag, 3. Juni.
ihr neues Projekt ,,Gewaltfrei Lernen”. Dazu ladt die Schule am
3. Juni zu einer Informationsveranstaltung alle Eltern ein.
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Ziel des Projektes ist es, die
Kinder zu einem selbstbewussten
Auftreten zu ermutigen. Sie
lernen angemessen zu reagieren,
wenn Mitschuler sie belastigen,
schubsen, festhalten, beleidigen
oder sie schlagen. Die Kinder
uben sich in gewaltfreier und
spontaner Konfliktlosung. In
Rollenspielen lernen sie faires
Streiten und bekommen Tipps fur friedliche Aussprachen, welche
zum Beispiel im Umgang mit Mobbing sehr wichtig sind.

Von dem Programm ,Gewaltfrei Lernen” profitieren sowohl die
ruhigeren als auch die lebhaften Kinder. Zum einen zeigt es
den stilleren Kindern Wege auf, wie sie sich behaupten und
dadurch ihr Selbstbewusstsein starken kénnen. Zum anderen
hilft es den dominanten Kindern ihr Temperament und ihre
Energie in ruhigere Bahnen zu lenken.

Bestandteil des Projekts ist eine umfassende Fortbildung des
Lehrerkollegiums und des Betreuerteams der 0GS (Offene
Ganztagsschule). Das Projekt kostet 4600 Euro und wird
erméglicht durch die Unfallkasse NRW, die Techniker
Krankenkasse und den Etat der Lehrerfortbildung. Diese Mittel
werden bereitgestellt, da die Schulpsychologische
Beratungsstelle, das Schulamt Unna, das Jugendamt der Stadt
Bergkamen als kooperative und der Forderverein als
finanzieller Partner der Schule genannt werden konnten.

,Das Kollegium der Preinschule winscht sich ein vollzahlige
Beteiligung der Eltern an dem Elternabend, damit bel
Gesprachen zu Hause und mit den an der Erziehung Beteiligten
auf gleiche Erfahrungen und Methoden zuruckgegriffen werden
kann®, so Schulleiterin Regina Kesting.
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