Balu hat offenes
Kinderangebot in den
Herbstferien

Das Kinder- und Jugendhaus Balu bietet in der zweiten Woche
der Herbstferien ein offenes Angebot fur Kinder zwischen
sieben und 13 Jahren an. Das Balu ist in der Zeit vom 13. bis
17. Oktober dann taglich von 7.00-16.00 Uhr geoffnet.

Den Besuchern steht das gesamte Angebot des Kinder- und
Jugendhauses zur Verfugung. Ob Kicker oder Tischtennis fur die
sportlich Aktiven, Bastelangebote fur die kreativen Kopfe oder
gemeinsames Spielen: Langeweile kommt hier sicher nicht auf.

Die Teilnahme 1ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die Kinder haben die Moglichkeit, sich an der
»Schokoria“ mit kleinen Snacks und Getranken zu versorgen.

In der ersten Ferienwoche vom 6.-10. Oktober hat das Balu ganz
regular von 14.00 — 21.00 Uhr ged6ffnet, um auch fur alteren
Kinder und Jugendliche ein Angebot in den Ferien zu
gewahrleisten.

Weitere Informationen gibt es im Kinder- und Jugendhaus Balu
(Gruner Weg 4) unter 02307/60235.

Mini-Club jetzt 1in der
ehemaligen Pestalozzischule

Kreative Kopfe aufgepasst: Der beliebte Mini-Club des Kinder-
und Jugendblros ist umgezogen. Ab Mittwoch, 17. September
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findet das Angebot in den Raumen der ehemaligen
Pestalozzistralle statt.

Jeden Mittwoch von 15.30 — 18.00 Uhr treffen sich hier Kinder
ab sechs Jahren. Dort wird dann in der Gruppe gemeinsam
gebastelt, gemalt und gespielt. Wer gerne mit Klebe, Schere
und Papier umgeht, ist im Mini-Club genau richtig aufgehoben.
Das gilt auch fur alle ,Nachwuchs-Picasos”. Natlurlich kommt
neben der Kreativitat auch das gemeinsame Spielen nicht zu
kurz.

Die Teilnahme am Mini-Club ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, interessierte Kinder konnen einfach vorbeil
schauen. Weiter Informationen gibt es im Kinder- und
Jugendburo (Rathaus, Zimmer 208) unter 02307/965381.

Kleine und groBe Besucher des
Familientreffs fiihlen sich 1n
neuen Raumen wohl

In frisch renovierten Raumen der ehemaligen Pestalozzischule
ist der Familientreff des Bergkamener Familienbidros am Montag
an den Start gegangen. Zunachst soll das gewohnte Programm des
ehemaligen Standorts Bodelschwinghhaus fortgesetzt werden. Im
Januar 2015 gibt es dann nicht nur eine offizielle
Einweihungsfeier, sondern auch zusatzliche Angebote.
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ich um 9 Uhr waren die ersten Teilnehmer der Eltern-Kind-Gruppe des
entreffs in den neuen Raumen in der ehemaligen Pestalozzischule zur

Ina Wiegandt denkt hier zum Beispiel an Baby-Massage. Sie ist
eine von zwei Fachkraften der Ev. Familienbildung, mit der das
Jugendamt vor zwolf Jahren im Bodelschwinghhaus den
Familientreff aufgebaut hat. Seine Hauptzielgruppe waren
zunachst vor allem Alleinerziehende, die rund um den
Stadtmarkt wohnen. Nachdem das FamilienblUro seine Arbeit vor
etwa sieben Jahren seine Arbeit aufgenommen hatte, hat sich
der Aktionsradius auf die Stadtteile Bergkamen-Mitte und
Weddinghofen ausgeweitet. Der Familientreff wird deshalb
inzwischen von wesentlich mehr Mittern mit ihren Kindern
besucht.
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Eltern 1lernen, ihr Baby zu
verstehen

Genauer gesagt ist es der Besuchsdienst des Familienburos, der
hier kraftig die Werbetrommel ridhrt. Nahezu jede junge
Bergkamener Familie wird nach der Geburt eines Kindes besucht.
Dabei gibt es ein kleines BegriuBungspaket und in dem befindet
ein Gutschein fur den Kurs ,Mein Baby verstehen®”.

Rund 25 Prozent der Eltern, so die Leiterin des Familienblros
Sonja Werner, nehmen diese Einladung an. Und wer diesen ersten
Schritt gewagt hat, in der Regel sind es die Mutter, will dann
auch weitermachen. So gibt es aktuell drei Eltern- Kind-
Gruppen montags, mittwochs wund freitags, die praktisch
ausgebucht sind. Dazu werden Vortrage und Kurse angeboten.
Dabei dreht es sich nicht allein um den lieben Nachwuchs,
sondern auch um ganz praktische Lebensfragen.” Was ist, wenn
die Schuldenfalle wegen der hohen Handyrechnung zuschnappt?“,
war eine. ,Was 1ist beli einer drohenden Scheidung zu tun?“,
eine andere. Der Familientreff arbeitet hier mit einer Reihe
von Partnern wie die Schuldnerberatung oder die
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle eng zusammen.

Fachschule fir Altenpflege jetzt im
Bodelschwinghhaus

Untergebracht ist der Familientreff jetzt im ehemaligen
Lehrerzimmer, dem Sekretariat und einem Klassenzimmer der
Pestalozzischule. Weil jetzt zwei grolBe getrennte Raume zur
Verfugung stehen, hat der Umzug so betrachtet eine
Verbesserung gebracht. Allerdings wurde er erzwungen. Die
Diakonie hatte Ende vergangenen Jahres Eigenbedarf angemeldet.
Ab 1. Oktober ist das Bodelschwinghhaus das Bergkamener
Standbein des Fachseminars fur Altenpflege der Diakonie Ruhr-
Hellweg. Es werden dann an der Ebertstrate
Altenpflegehelfer(innen) und Altenpfleger(innen) ausgebildet.



Nahere Infos dazu gibt es (hier).

Die Offnungszeiten fiir das Eltern-Kind-Café des Familientreffs
sind: montags, mittwochs und freitags von 9 bis 12 Uhr. Die
Eltern — Kind — Kurse starten zu den gewohnten Zeiten.

Fiir Fragen und Anmeldungen stehen die Mitarbeiter des
Familientreffs unter den Rufnummern 02307 — 280333 oder 02307
— 965258 zur Verfigung.

Bilderbuchkino und
Detektivwerkstatt in der
Stadtbiicherel

Am Mittwoch, 17. September, treffen sich Detektive im Alter
von 6 bis 10 Jahren in der Bergkamener Stadtbibliothek. Um 15
Uhr erleben die Kinder das Bilderbuchkino ,Der Dieb in der
Heide” von Walko im Veranstaltungsraum im 1. Obergeschoss. Die
Veranstaltung dauert 45 Minuten.

Eine Detektivwerkstatt startet um 16 Uhr im Bereich der
Kinderbibliothek. In 90 Minuten warten verschiedene Aufgaben
und Ratsel auf die Teilnehmer. Dabei darf jedes Kind nach
abgelegter Detektivprufung sein kriminalistisches Geschick
anwenden, logisch kombinieren und dabei die Bibliothek
erkunden. Vielleicht wird sogar ein Fall gelodst, so dass die
Polizei informiert werden kann. Zum Ende der Veranstaltung
erhalt jedes Kind einen Detektivausweis.

Diese Veranstaltungen gehdéren zum Kinder- und Jugendprogramm
der Veranstaltungsreihe ,Mord am Hellweg“. Der Eintritt beider
Veranstaltungen ist frei — die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Anmeldungen nimmt die Stadtbibliothek unter Telefonnummer
02307 983500 und stadtbibliothek@bergkamen.de entgegen.

Kinderfreizeit hat Platze
freli

Das Angebot der Kinderfreizeit in den Herbstferien richtet
sich vor allem an jungere Madchen und Jungen von 6 bis 10
Jahren, die erstmals an einer Freizeit teilnehmen. Vom 6. bis
8. Oktober bietet die Familienbildung im Ev. Kirchenkreis Unna
ein abwechslungsreiches und spannenden Programm in der Oase
Stentrop. Manuela Fischer wird die Kinder an den drei Tagen
begleiten, anleiten und fur Spiel und SpaB sorgen. Inklusive
Unterkunft, Verpflegung und Programm kostet die Freizeit 65
Euro. Anmeldungen nimmt Andrea Goede (Tel. 02303/288-129 oder
Mail: agoede@kk-ekvw.de) entgegen.

Sommerfest: 20 Jahr
Familienzentrum Mikado

Vor 20 Jahren wurde der stadtische Kindergarten ,Die kleinen
Strolche” gegruiundet. Aus ihm ging 2007, nach der
Zertifizierung zum Familienzentrum, die Bildungseinrichtung
,Mikado“ hervor.

Dieses Ereignis wird am Samstag, 6. September, ab 11 Uhr mit
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einem groBen Sommerfest in und um die Einrichtung herum
gefeiert. Es warten eine Tombola, verschiedene Spiele und
viele andere Aktionen.

Eingeladen sind die gesamte Offentlichkeit, insbesondere die
Nachbarschaft sowie alle ehemaligen Kindergartenkinder und
deren Familien.

,Peter Pan“ eroffnet
Kindertheatersaison 2014/15

Die Kindertheatersaison 2014/15 des Jugendamtes beginnt am
Mittwoch, 1. Oktober, im studio theater mit einer groBartigen
Inszenierung des Kolner Kiunstler Theaters: Die Geschichte von
,Peter Pan“ steht auf dem Programm.
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Das Jugendamt eroffnet mit Peter Pan die Kindertheatersaison
im studio theater

Und darum geht es: Vor dem Schlafengehen lesen zwei Kinder
.Peter Pan“ und werden Stuck fur Stuck in die Geschichte
gezogen, bis schlieBlich Peter Pan, Wendy, Kapt’n Haken und
die anderen auf der Buhne sind. Es entsteht das phantastische
Nimmerland, in dem Peter Pan und seine Freunde von den
gefurchteten Piraten bedroht werden.

Diese Reise ins Land der Phantasie — frei nach Motiven von
James Matthew Barrie — war fur den Kbélner Theaterpreis 2011
nominiert wund ist schon beim ,Festival Kindertheater
International” aufgefuhrt worden.

Das Stu?ck vereint Schauspiel- wund Objekttheater,
Schattenspiel, Akrobatik und Live-Musik, so dass Nimmerland im
Kinderzimmer entsteht. Der komplexe Stoff wird fantasievoll,
mit witzigen Texten, in konkreten Bildern und Spielsituationen
umgesetzt.

Beginn ist um 15 Uhr, die Auffiuhrung dauert etwa eine Stunde.
Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10 Personen:
2,50 €) sind ab sofort im Kinder- und Jugendbiro (Rathaus,
Zimmer 208) erhaltlich. Weitere Informationen gibt es dort
unter 02307/965381.

Die Theaterreihe des Jugendamtes fur Kinder ab 3 Jahren bietet
in der kommenden Saison aullerdem folgende Sticke an:

= ,Hans im Gluck” (Theater Beatrice Hutter) am 03.11.2014

= ,Frohe Weihnachten, kleiner Eisbar” (Wittener Kinder-
und Jugendtheater) am 08.12.2014

= ,Gransel & Hetel” (Theater Kreuz & Quer) am 28.01.2015

= ,Rauber Hotzenplotz” (Trotz-Alledem-Theater) am
25.02.2015

Die Eintrittskarten sind sechs Wochen vor der jeweiligen
Auffahrung im Vorverkauf erhaltlich.



Basar rund ums Kind in der
Jahnschule Oberaden

Rund ums Kind dreht sich der Basar am Samstag, 20. September,
von 10 bis 13 Uhr in der Jahnschule Oberaden.

Verkauft werden gut erhaltene Kinderkleidung, Schuhe,
Spielsachen und anderes mehr. Die Standgebihr betragt funf
Euro pro Tisch. Eigene Tische kodnnen mitgebracht werden. Eine
begrenzte Zahl an Tischen ist vorhanden. Sie kénnen fir 2 Euro
gebucht werden. Fur eine Starkung ist gesorgt.

Anmeldungen per Mail unter brockmannsilvi@gmx.de oder per
Telefon 02306/983700.

Elternreihe ,2Abenteuer
Pubertat” der
Familienberatungsstelle

Die Familienberatungsstelle Bergkamen/Kamen 1ladt zu einer
Vortragsreihe , Abenteuer Pubertat” fur Elter ein. Los geht es
am 22. September um 19 Uhr in der Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern in Kamen, Rathausplatz 4. Wegen der
begrenzten Teilnehmerzahl ist eine rasche Anmeldung ratsam.
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Die beiden Referentinnen
Uta Schilling (1.) und
Andrea Brinkmann.

Wenn der Nachwuchs alter wird, stehen Eltern plotzlich vor
vielen Ratseln: Wie komme ich gut mit meinem Kind durch die
Pubertat? Welche physischen und psychischen Entwicklungen
macht mein Kind in der Pubertat durch?

Eben hat man noch friedlich zusammen gesessen und die Ruhe
genossen, schon entladt sich ohne Vorwarnung ein Gewitter. Der
erste Liebeskummer wird zur Krise. Der erste Kontakt mit
Alkohol und Zigaretten stellt Eltern oftmals vor grofle
Herausforderungen. Schnell kann der Familienalltag zum Stress
ausarten. Eltern fihlen sich dann oft unverstanden und ratlos.

Hilfestellung fur interessierte Eltern bieten Diplom-
Psychologin Andrea Brinkmann und Diplom-Heilpadagogin Uta
Schilling von der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und
Eltern der Stadte Bergkamen und Kamen jetzt mit ihrer
Elternreihe ,Abenteuer Pubertat”“. An vier Abenden werden
typische Alltagsprobleme mit Jugendlichen und Pubertatsthemen
behandelt.

Von Diplom-Psychologin Andrea Brinkmann und Diplom-
Heilpadagogin Uta Schilling erfahren die Eltern Wissenswertes
und Hilfreiches rund um die Erziehung Jugendlicher. So haben
in vielen Situationen Bestrafungs- und Sanktionsmalnamen
gegenteilige Wirkung erzielt. Vielmehr koOonne eine
selbstbewusste elterliche Position und das gleichzeitige
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Angebot, in Krisen mit Rat und Tat zur Seite zu stehen, das
Familienleben entspannen.

Wahrend der vier Abende stehen Themen wie korperliche
Veranderungen und pubertatsbedingte Entwicklungen, Sexualitat,
Abgrenzung, Selbstandigkeit, Verantwortungsubernahme oder
Schule und Clique auf der Tagesordnung. Daruber hinaus haben
die Eltern die Gelegenheit, eigene Fragen und Themen mit
einzubringen.

Die Elternreihe startet am Montag, 22.September, um 19 Uhr in
der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern in
Kamen, Rathausplatz 4

Weitere Abende finden dort statt am: Montag,
20.10.2014, Montag, 10.11.2014, Montag, 1.12.2014

Die Teilnahme ist kostenfrei und nur nach Voranmeldung fur
eine begrenzte Teilnehmerzahl moglich.

Die verbindlichen Anmeldungen fur alle vier Abende des
Elternkurses werden telefonisch ab Montag, 1. September unter
der Telefonnummer 02307 / 68 67 8 entgegen genommen.

TausendfulRler lUbernachten mit
ihren Vatern

Aus Tradition treffen sich Vater und Kinder einmal im Jahr zum
Vater-Kind-Zelten im Familienzentrum ,TausendfuBler” 1in
Bergkamen-Oberaden. Am am kommenden Freitag werden ab 16:30Uhr
die Zelte aufgeschlagen.

Wenn alle Zelte aufgebaut sind und gemeinsam Abendbrot
gegessen wurde, werden die Beteiligten Zu
JWalddetektiven”. Bei einem gemutlichen Lagerfeuer lassen die
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,Tausendfulller” den Abend ausklingen und ubernachten in ihren
Zelten. Nach dem Fruhstiuck geht es dann nach Hause.

Start der neuen Gruppe
»Musikalische Friherziehung”

Im September 2014 startet in der Preinschule in Bergkamen-
Oberaden ein neuer Kurs ,Musikalische Friuherziehung” der
Musikschule Bergkamen. Das Unterrichtsangebot richtet sich an
Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

Eingebunden in die kindliche Erlebnis- und Themenwelt werden
die musikalischen Lerninhalte spielerisch vermittelt und mit
allen Sinnen erfasst. Der Unterricht umfasst unter anderem den
Umgang mit der Stimme, Bewegung und Tanz sowie das Musizieren
mit elementaren Instrumenten. Neben der musikalischen
Entwicklung tragen die vielseitigen Erfahrungen im Unterricht
aber auch entscheidend zur Personlichkeitsentwicklung der
Kinder bei. Konzentration und Sozialverhalten sowie
Sprachvermégen und Motorik sind Fahigkeiten, die beim
Musizieren und Lernen in der Gruppe gefordert werden.

Es sind noch Platze frei. Der Kurs findet montags nachmittags
um 15.00 Uhr statt und soll am 01.09.2014 beginnen. Das
Entgelt betragt monatlich 20,25 €.

Fir weitere Informationen und Anmeldungen steht die
Musikschule der Stadt Bergkamen unter der Telefonnummer
02306/307730 gerne zur Verfugung.
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