Wasserschaden beseitigt -
wieder Vorlesestunde in der
Stadtbibliothek

Der Forderkreis der Stadtbibliothek bietet am Samstag, 6.
Dezember, von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr allen Kindern ab 4
Jahren eine Vorlesestunde an. Da der Wasserschaden im Bereich
der Kinder- und Jugendblcherei beseitigt ist, freut sich der
Forderkreis diese Veranstaltung wieder an

gewohnter Stelle anbieten zu konnen.

Frische Weihnachtsbaume
gibt’s an der Pfalzschule

Wo gibt es Weihnachtsbaume? Diese Frage kursierte bereits in
den Bergkamener Facebook-Gruppen. Ein ganz heifer Tipp ist
hier die Pfalzschule in Weddinghofen. Und zwar ganz passend am
Nikolaustag
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Dort organisiert der Forderverein schon seit vielen Jahren
einen Weihnachtsbaumverkauf. Kurz vorher werden die Tannen im
Sauerland geschlagen und nach Weddinghofen transportiert.

Dass es hier frische Ware gibt, hat sich naturlich
herumgesprochen. Man kann den Wunschbaum auswahlen, muss aber
ein wenig Wartezeit in Kauf nehmen, bis er in einem Netz fur
den Transport verpackt ist und es ans bezahlen geht. O0ffiziell
startet der Verkauf am Samstag, 6. Dezember, um 10 Uhr auf dem
Pausenhof. In den vergangenen Jahren waren die ersten
Interessenten viel fruher da.

Da ein Weihnachtsbaumeinkauf an den Kraften zehrt, bietet der
Forderverein Starkung an. Der Erlds dieser Aktion ist fur die
Kasse des Fordervereins bestimmt.
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Trickfilmworkshop fur die
ganze Familie

Mit einem Trickfilmworkshop 1adt die Jugendkunstschule
Bergkamen am kommenden Samstag, 29. November Kinder und ihre
Eltern ein, Bildergeschichten mit der Kamera zu erzahlen. Die
Teilnehmer kénnen gemeinsam einen spannenden und kreativen
Nachmittag verbringen und einen eigenen Film zu produzieren.

Um einen Trickfilm zu erstellen, werden Bewegungssequenzen in
Einzelbildern aufgenommen und ergeben hinterher beim schnellen
Abspielen am Computer eine scheinbar flieRBende Bewegung. So
konnen alle moglichen Gegenstande zum Leben erweckt werden.
Der Bergkamener Marc-Oliver leitet den Workshop in den Raumen
der Jugendkunstschule im Begegnhungszentrum am Stadtmarkt in
Bergkamen-Mitte.

Interessierte koénnen sich bei der Jugendkunstschule Bergkamen
anmelden unter 02307 9835027 oder 965462. Das Entgelt pro
Teilnehmer betragt 5 Euro.

Stadt investiert 35.000 Euro
fur heue Gerate auf
Spielplatzen

35.000 Euro will das Jugendamt in die Unterhaltung der
Spielplatze im Stadtgebiet inverstieren. Jugendamtsleiter Udo
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Harder geht aber davon aus, dass in der Kkommenden
Spielplatzsaison zweli Spielplatze, fur die bereits neue Gerate
angeschafft worden sind, den Kindern vollstandig zur Verflgung
stehen werden: der Spielplatz am ROmerpark in Oberaden und der
neue Kleinkinderbereich auf dem Spielplatz an der Wilhelm-
Busch-Stralle/Goethestralle in Weddinghofen.

Noch in diesem Jahren sollen die Arbeiten auf dem Spielplatz
am Romerpark in Oberaden abgeschlossen werden.

Wer den neuen Spielplatz am RoOomerberg besucht, sieht sofort,
dass da noch Baustelle ist. ,Hier hat uns die beauftragte
Firma etwas hangen lassen”, erklart Udo Harder. Er geht aber
davon aus, dass die Arbeiten noch in diesem Jahr abgeschlossen
werden. Dieser Spielplatz wurde auf der Lichtung im
Romerbergwald wegen der Erweiterung des Romergpark nach Osten
verlagert,
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Ahnlich sieht der Zeitramen fir den Kleinkinderbereich in an
der Wilhelm-Busch-Stralle aus. Die neuen Gerate lagern laut
Harder bereits seit geraumer Zeit beim Baubetriebshof. Sie
konnten allerdings noch nicht aufgebaut werden. Ein Grund ist
die Personalreduzierung beim Baubetriebshof nach den Vorgaben
durch das Gemeindeprufungsamt. Hinzu kommt, dass es wegen des
wetterbedingten raschen Wachstums des Grases und andere
Pflanzen in diesem Jahr mehr Pflegeeinsatze auf den
Spielplatzen und Bolzplatzen gab.

44 Spilielplatze 1im Bergkamener
Stadtgebiet

Im Bergkamener Stadtgebiet gibt es zurzeit 44 Spielplatze, die
vom Jugendamt unterhalten und vom Baubetriebshof regelmafig
gepflegt werden. Sie weisen laut Jugendamt nunmehr alle einen
Mindest-Geratebestand — wenn auch sehr unterschiedlicher
Qualitat - auf. So gibt es bei einem Drittel der
Spielplatze bereits wieder Lucken im Geratebestand, die in den
nachsten zwei Jahren geschlossen werden sollen, um den
Spielwert der jeweiligen Anlage wieder zu erhdhen.

Zwar hat der Umstand, dass in den letzten Jahren fast
ausschlieSlich Gerate aus Edelstahl oder Kunststoff verbaut
wurden, dazu gefuhrt, dass der alterungsbedingte Abgang
von Spielgeraten sich insgesamt verlangsamt hat, doch ist auch
die Lebensdauer dieser Spielgerate beschrankt. Daruber hinaus
sind Holzspielgerate, die eine Lebensdauer von 10 bis 15
Jahren haben, auch nicht vollstandig auf offentlichen
Spielflachen zu ersetzen.

Die Erfahrungen des Jugendamts zeigen, dass nur ein gut
ausgestatteter und ansprechend gestalteter Spielplatz von
Eltern mit Kindern angenommen wird. Um den Spielwert der
Platze zu erhalten, sollen folgende Spielgerate und
Ausstattungen 2015 angeschafft werden:



- Alfred-Doblin-StraBe Kleinkindspielgerate, Schaukel,
Kleinkindsandkasten 4.900 Euro

 Dorndelle Anlage eines Spielbereichs fur Kleinkinder
4.900 Euro

» Fritz-Reuter-StraRe Hollander-Scheibe 3.800 Euro

- Bolzplatz WeiBRdornweg 2 Bolzplatztore 1.500 Euro

= Lessingstrale Rutsche mit Aufstieg, Wippe, Karussell
5.700 Euro

= Wiekenbusch Ersatz- und Erganzungsbeschaffung Karussell,
Stehkreisel, Papierkorbe 4.000 Euro

= Wilhelm-Raabe-Stralle Sandbagger 1.800,00 Euro

» Stadtpark Kleinkindsandkasten, Sitzgruppe, Banke 1.500
Euro

= Bolzplatz Eichendorffstrafe Streetball + Tischtennis,
Unterstand uberarbeiten 2.700Euro

« FlLoz Dickebank Kleinkind-Sandbereich, Spielhaus 4.200
Euro

Entwicklungsforderung bel
motorischen Auffalligkeiten
von Kindern

Am Donnerstag, 27. November, findet um 19 Uhr im
Familienzentrum ,TausendfuBler”, Im Sundern 7, in Oberaden,
ein Elternabend zum Thema ,Entwicklungsfdorderung bei
motorischen Auffalligkeiten von Kindern® statt.

Eltern erhalten hier einen theoretischen und praxisbezogenen
Einblick Uber die Fruherkennung und Forderung von Kindern.
Frau GroBmann, Praxis fur Ergotherapie, wird zu diesem Thema
vortragen und diskutieren. Interessierte Eltern werden unter
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der Tel.-Nr.: 02306-80141 um Anmeldung gebeten.

Beli depressiven Storungen
lieber ein Mal zu viel zu den
Fachleuten

Mehr als funfzig Interessierte waren am vergangenen Montag in
die Freiherr-vom-Stein Realschule in Bergkamen gekommen, um
die Vortragsveranstaltung von Ludger Kaiser, Psychiater und
Kinder- und Jugendpsychiater, zu verfolgen. Ein weiteres Mal
hat der Verein der Freunde und Forderer der Beratungsstelle
fir Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte Bergkamen und
Kamen ein aktuelles Thema informativ fur Fachleute und Laien
angeboten.

=]
Regen Zulauf hatte die Infoveranstaltung zu depressiven
Storungen bei Kindern und Jugendlichen.

Ludger Kaiser referierte ausfiuhrlich Uber die Symptome und
deren Auswirkungen sowie die Umgehensweisen und
Behandlungsmoglichkeiten bei depressiven Storungen im Kindes-
und Jugendalter. Viele Besucherinnen und Besucher konnten ihre
Fragen loswerden und bekamen ausfuhrliche Antworten.

Eindringlich betonte Herr Kaiser, dass Eltern im Zweifelsfall
ihre Kinder lieber ein Mal zu viel als ein Mal zu wenig
Fachleuten vorstellen sollen. Nicht nur die Kinder- und
Jugendpsychiater/-psychiatrien, sondern auch die
Beratungsstelle nannte der Arzt als kompetente Anlaufstellen
far Eltern oder auch die betroffenen Jugendliche selbst.
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Naturlich seien im Jugendalter Verstimmungen auch einmal an
der Tagesordnung, wenn sie aber zu wirklichen
Beeintrachtigungen fuhren, solle man sich nicht scheuen, auch
Uber eine depressive Storung nachzudenken. So zeigen sich
diese bei Kindern und Jugendlichen haufig nicht nur in einer
melancholischen Grundstimmung, sondern sie verbergen sich
unter Umstanden auch hinter korperlichen Beschwerden,
ausgepragter Unruhe oder sogar hinter aggressiven
Verhaltensweisen.

Ludger Kaiser 1ist es gelungen, ein schwieriges Thema
interessant aufzubereiten, die vielen konkreten Fragen, auch
zwischendurch, belebten die Veranstaltung zusatzlich. Der
Vorsitzende des Vereins, Bernd Lefarth, zeigte 1ich sehr
zufrieden mit der Resonanz auf diese Veranstaltung. ,Wenn es
uns gelungen 1ist, Menschen flur diese Thematik zu
sensibilisieren und gut zu informieren, hat sich der Abend
doch wirklich gelohnt”, meinte er am Ende. Dass dieses dem
Verein gelungen ist, bekraftigte der kraftige Applaus und die
grofszigigen Spenden fur den Forderverein, der Zuschauer.

Stadtjugendring bietet zwel
Ferienfreizeiten in Gersfeld
an

In den Sommerferien 2015 bietet der Stadtjugendring Bergkamen
e. V. wieder zwei Ferienfreizeiten an: eine fur Kinder und
eine fur Jugendliche.

Ziel 1ist jeweils die Jugendherberge 1in Gersfeld. 1In
unmittelbarer Nahe der gemutlichen Jugendherberge, die neben
leckerem Essen und urigen Zimmern auch nette Mitarbeiter zu
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bieten hat, findet sich in der osthessischen Stadt alles fur
einen gelungenen Urlaub. Sportplatz und Schwimmbad sind gleich
nebenan, der Ortskern ist nur funf Minuten entfernt und auf
dem Gelande der Herberge ist mehr als genug Platz.

Auf dem Programm stehen unter anderem Ausfluge in die
Erlebnisbader ,Sinnflut“ und ,Triamare”“. Naturlich darf auch
ein Besuch der Wasserkuppe mit Sommerrodelbahn nicht fehlen.
Dazu kommen dann noch Geocaching, Lagerfeuer, Stockbrot,
Kinoabende, eine Freizeitdisco sowie weitere Ausfluge in die
Umgebung. Auch einen Ausflug in den Kletterwald auf der
Wasserkuppe steht auf dem Programm. Bei der Jugendfreizeit
wird es zusatzlich auch eine Kanutour uber die Fulda geben.
Selbstverstandlich bleibt auch genug Zeit, um einfach mal zu
entspannen.

Die Kinderfreizeit fur Kinder im Alter von 9 — 12 Jahren
findet statt wvom 18. — 29. Juli 2015 statt. Insgesamt stehen
20 Platze zur Verfugung. Die Jugendfreizeit (13 — 15 Jahre)
findet direkt im Anschluss vom 29. Juli. — 09. August 2015
statt. Auch hier liegt die maximale Teilnehmerzahl bei 20
Personen. Beide Freizeiten werden von je funf Betreuern
begleitet.

Der Fahrtpreis ist fur beide Freizeiten sozial gestaffelt und
liegt je nach Familienerwerbseinkommen zwischen 80 € und 270
€. Nahere Informationen hierzu gibt es im Kinder- und
Jugendbiro. Der Stadtjugendring weist darauf hin, dass die
Altersgrenzen fur die Freizeiten grundsatzlich eingehalten
werden, ein 1l-jahriger also zum Beispiel nicht fir die
Jugendfreizeit angemeldet werden kann.

Anmeldungen nimmt ab sofort die Geschaftsstelle des
Stadtjugendrings im Kinder- und Jugendbidro (Rathaus, Zimmer
208) entgegen. Telefonisch gibt es dort Informationen unter
02307/965-381. Da die Nachfrage sehr grol8 sein wird, rat der
Stadtjugendring sich moglichst schnell anzumelden.



Frohe Weihnachten, kleiner
Eisbar im studio theater

Die Kindertheatersaison 2014/15 des Jugendamtes wird am
Montag, 8. Dezember, um 15 Uhr im studio theater mit der
Auffuhrung ,Frohe Weihnachten, kleiner Eisbar” vom Wittener
Kinder - und Jugendtheater fortgesetzt.

=

Und darum geht es: Hoch im Norden, am Polarkreis vergnugen
sich Lars, der kleine Eisbar und Freund Robbi, die Robbe mit
Eiskugelweitkullern, als zwei Eskimos mit einem Schlitten
voller Tannenbaume eine Rast einlegen. Lars und Robbi
belauschen die Menschen in sicherer Entfernung bis sie wieder
verschwunden sind und finden einen Tannenbaum, der vom

Schlitten gefallen ist. Das Abenteuer beginnt, als die Beiden
beschliellen, herauszufinden, was es mit dem Tannenbaum auf
sich hat und was eigentlich Weihnachten ist. Nanuk, der kleine
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Schlittenhund, der in der Menschenstadt lebt, soll 1ihnen
helfen. Bei aller Neugier scheinen die Beiden ganz zu
vergessen, wie gefahrlich es fur sie in der Menschenstadt ist.
Eine spannende, abwechslungsreiche Geschichte fiur die ganze
Familie, mit Kostumen und Buhnenbild wie aus dem Bilderbuch
und Liedern, die ins Ohr gehen. Beginn ist um 15.00 Uhr, die
Auffuahrung dauert etwa eine Stunde. Eintrittskarten zum Preis
von 3 € (Gruppen ab 10 Personen: 2,50 €) sind ab sofort im
Kinder- und Jugendbiro (Rathaus, Zimmer 208) erhaltlich.
Weitere Informationen gibt es dort unter 02307/965381. Die
Theaterreihe des Jugendamtes fur Kinder ab 3 Jahren bietet in
der laufenden Saison auBerdem noch folgende Stucke an:

= ,Gransel & Hetel” (Theater Kreuz & Quer) am 28.01.2015
= ,Rauber Hotzenplotz” (Trotz-Alledem-Theater) am
25.02.2015

Die Eintrittskarten sind sechs Wochen vor der jeweiligen
Auffahrung im Vorverkauf erhaltlich.

Gebrauchtes Spielzeug und
Kinderkleidung: Basar in der
Okologiestation

Kinder gehoren bekanntlich zu den am schnellsten wachsenden
Lebewesen uUberhaupt! Kaum wurde ein Hemd oder eine Hose
gekauft, ist der oder die liebe Kleine schon wieder
herausgewachsen. Und auch das Interesse an Spielzeug halt nur
in seltenen Fallen uber mehr als eine Saison an. Was ware also
naher liegend, als einen Markt mit kaum gebrauchten und
getragenen Dingen zu organisieren? Das tut -natdrlich auch im
Sinne praktizierten Umweltschutzes durch langere Nutzung- die
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Okologiestation in Bergkamen-Heil. Am Sonntag den 16. November
haben dort Eltern von 11.00 bis 14.00 Uhr die Chance, genau
das zu finden, was sie schon immer gesucht haben, egal ob
Kinderkleidung oder Spielzeug. Nur wenig gebraucht, aber
trotzdem deutlich preiswerter als beim Neuerwerb. Weitere
Informationen unter 0 23 89 — 98 09 12.

Eltern-Infoabend fur den
Ernstfall - auch
Wiederbelebung von Sauglingen

1,7 Millionen Kinder werden pro Jahr in Deutschland bei
Unfallen verletzt, 281 kommen so zu Tode — erschreckende
Zahlen prasentierte Dr. Dieter Metzner, arztlicher Leiter des
Hellmig-Krankenhauses beim Informationsabend in den Raumen der
Familienbande. Dort bekamen Eltern ganz praktisch gezeigt, wie
erste Hilfe geleistet werden kann bei Notfallen mit
Kleinkindern oder Sauglingen.

=]

Praktische Anleitungen fur Erste Hilfe an Kleinkindern zeigten
Dr. Dieter Metzner und Dr. Christos Erifopoulos (Bild) vom
Hellmig-Krankenhaus bei der Familienbande.

Dr. Christos Erifopoulos, Notarzt und Oberarzt fur Anasthesie
und Intensivmedizin am Hellmig-Krankenhaus hatte dazu zwel
spezielle Puppen mitgebracht, an denen Eltern Wiederbelebung
uben konnten. Er stellte vor allem klar: ,Untdtigkeit ist
immer falsch. Mit Herzdruckmassage aber konnen gerade Kinder
die Zeit bis zum Eintreffen des Notarztes in vielen Fallen
ohne bleibende Schaden uberleben.“
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Dr. Metzner und Dr. Erifopoulos schilderten ganz konkrete
Falle aus dem Krankenhausalltag und gaben Antwort auf
individuelle Fragen. Eltern wissten meist genau einzuschatzen,
wann es ihrem Kind so schlecht geht, dass der Weg ins
Krankenhaus oder der Anruf beim Notarzt unverzichtbar 1ist,
schilderten sie. Im Zweifelsfall sei es immer richtig,
abklaren zu lassen, ob nicht doch eine Gehirnerschitterung
oder eine tiefere Verletzung vorliegt.

»Auch wenn wir keine Kinderklinik sind, konnen Sie naturlich
immer zur Ersthilfe zu uns ins Hellmig-Krankenhaus kommen.
Wenn dann fur einen besonderen medizinischen Eingriff, fur den
wir nicht ausgerustet sind, der Weitertransport in ein
Spezialkrankenhaus noétig ist, dann kummern wir uns darum“,
stellte er klar.

Ob Vergiftung, Verbrennung, Veratzung oder ein Sturz, die
Palette moglicher Unfalle sei grof8, schilderten die beiden
Mediziner. Kinder zu Bewegung anzuleiten aber sei ein besserer
Schutz, als jedes Risiko einer Verletzung ausschliellen zu
wollen. Wichtig sei aber, gefahrliche Stoffe unerreichbar zu
machen und Kinder altersgerecht uUber Gefahren aufzuklaren.

Die erschienen Eltern ubten mit viel Engagement vor allem
Wiederbelebungstechniken wunter fachlicher Unterstutzung.
Naturlich wolle man den Ernstfall nicht erleben, doch so
geschult fuhle man sich besser gerustet, falls der doch
eintrete, so das Fazit.

Dieses Kooperationsangebot von Familienbande Kamen und
Krankenhaus soll im Fruhjahr wiederholt werden.



Bescherung fiur Tiere 1im
Winterwald

Weihnachten steht vor der Tur! Geheimnisvolle Stimmung und das
gespannte Warten auf Geschenke machen diese Zeit so besonders.
Am Samstag, 6. Dezember, konnen Kinder ab 7 Jahre mal die
Tiere im Winterwald beschenken. Sie stellen in der Zeit von
10.00 — 14.00 Uhr essbare Kleinigkeiten fur die Tiere her,
machen sich mit Keksen und Weihnachtsduft dann auf den Weg in
den Wald und feiern mit den Waldbewohnern Bescherung.

Mitzubringen sind: wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk. Durchgefuhrt wird diese Aktion von der
Wildnispadagogin Sandra Bille und der Naturerlebnispadagogin
Heike Barth.

Die Kosten flr diese Veranstaltung betragen 25 Euro. Maximal
konnen 20 Kinder an der Bescherung im Winterwald teilnehmen.
Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de
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