Ostereier farben am Feuer auf
der Okologiestation

Am Samstag, 28. Marzm, findet in der Zeit von 10 bis 14 Uhr
die Aktion ,Ostereier farben am Feuer” fur Kinder ab 7 Jahre
in der Okologiestation statt.

Ostern steht vor der Tur! Genau der richtige Zeitpunkt um Eier
zu farben. Am Feuer ruhren die Kinder Farben aus Krautern,
Rinde und Wurzeln an und verzieren die Eier nach eigenen Ideen
und Wunschen. Spiele rund um das Thema Ostern runden die
gemeinsamen Stunden im Freien ab.

Die Kinder sollten regenfeste und warme Kleidung tragen und
Kartons zum Transport der Eier mitbringen.

Die Kosten fur diese Veranstaltung betragen 25 Euro (inkl.
Material). Maximal koOonnen 20 Kinder an dieser Aktion
teilnehmen. Durchgefuhrt wird die Veranstaltung von Sandra
Bille (Wildnispadagogin) und Heike Barth (Naturerlebnis-
Padagogin).

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kodohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Basar fur Spielzeug und
Kinderkleidung in der
Okologiestation am 22,
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Februar

Das zu oft gebrauchte Wort ,Nachhaltigkeit” hat naturlich
damit zu tun, dass Dinge, die noch gut zu gebrauchen sind, an
denen andere Menschen Freude haben konnen, nicht weggeworfen
werden. Dass damit in den eigenen vier Wanden wieder Platz
entsteht, ist ein angenehmer Nebeneffekt.

Am Sonntag, 22. Februar, wird in der Okologiestation in
Bergkamen Heil von 11.00 bis 14.00 Uhr Nachhaltigkeit
praktiziert! Wenig getragene Kleidungsstucke von und fur
Kinder und Spielzeug, das fast wie neu wirkt, kann von Eltern,
GrofBeltern, Tanten und Onkeln und naturlich von allen, die es
interessiert, erworben werden. Weitere Informationen erhalt
man beim Umweltzentrum Westfalen, Agneés Teuwen, unter 0 23 89
— 98 09 12 oder 9 80 90.

Elternkurs ,Starke Eltern -
Starke Kinder* im
Familienzentrum
,TausenfuBler”

Das Familienzentrum ,Tausendfulller” in Oberaden bietet wieder
einen Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder® an. Als
Auftakt wird am Mittwoch, 4. Marz, um 14 Uhr ein
Infonachmittag fur interessierte Eltern stattfinden. Der Kurs
ist kostenfrei. Anmeldungen werden unter der Telefonnummer
02306 80141 erbeten.

In den Kursen ,Starke Eltern — Starke Kinder” haben Eltern die
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Moglichkeit, in zwangloser Atmosphare mit anderen Eltern
Antworten auf Erziehungsfragen zu finden. Es werden keine
Patentrezepte geliefert, sondern Unterstitzung und Starkung
des Selbstvertrauens als Erziehende gegeben. Auch der Spal
kommt dabei nicht zu kurz. Es geht nicht um das ,besser”
funktionierende Kind oder die perfekten Eltern sondern um
Erziehende, die mehr Freude und weniger Stress mit ihren
Kindern haben wollen.

Das Familienzentrum ,TausendfuBler”, Im Sundern 7, bietet
einen derartigen Elternkurs an. Die Kursleitung hat Danuta
Frankus. Sie ist, neben ihrer Tatigkeit als stellvertretende
Leiterin der Kindertageseinrichtung, seit 2006 Kursleiterin
von ,Starke Eltern — Starke Kinder“.

An zehn Kursabenden (08.04. bis 10.06.2015), jeweils mittwochs
von 19:30 Uhr bis 21 Uhr, konnen Eltern sich austauschen. An
den einzelnen Kursabenden werden unter anderem Vorbilder,
Bedurfnisse von Eltern wund Kindern, Erziehungsziele,
Kommunikation, Wut und Grenzen setzen, thematisiert.

Jugendschutz gilt auch 1im
Karneval: Kein Alkohol an
unter 1l6-Jahrige

Karneval ist die Zeit der guten Stimmung. Viele verbinden gute
Laune mit viel Alkohol, und an den kommen schon Kinder in der
funften Jahreszeit oft leicht. Doch die Sache ist klar: An
unter 16-Jahrige darf keinerlei Alkohol abgegeben werden.

Michael Makiolla, Landrat und Chef der Kreispolizeibehorde,
appelliert deshalb dringend an Eltern und andere Erwachsene,
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sich strikt an diese Regelung zu halten. Gleichzeitig erinnert
er daran, dass es flur Hochprozentiges wie Wodka, Korn oder Rum
und spirituosenhaltige Mixgetranke ein striktes Abgabeverbot
an unter 18-Jahrige gibt.

Sein Appell hat einen guten Grund, denn: Rauschtrinken bis hin
zu einer Alkoholvergiftung ist bei Kindern und Jugendlichen
nach wie vor ,in“. ,Um diesen gefahrlichen Trend zu stoppen,
brauchen wir nicht nur selbstbewusste Kinder und Jugendliche
und aufmerksame Eltern, sondern eine Gesellschaft, die
insgesamt genau hinschaut”, sagt Landrat Makiolla. Schlielllich
seien es in der Regel Erwachsene, die Kindern und Jugendlichen

Alkohol zuganglich machten.

Der Hintergrund 1ist ernst: Untersuchungsergebnisse des
Zentralinstituts flur seelische Gesundheit (ZI) in Mannheim
(2013) belegen, dass der Alkoholkonsum in der Pubertat das
Risiko von Alkoholabhangigkeit erhoht. Riskant ist nicht nur
ein fruher Alkoholkonsum an sich, sondern die Pubertat ist
eine besonders kritische Phase. Entscheidend ist hier, dass
sich das Gehirn der Jugendlichen gerade in der empfindlichen
Reifungsphase befindet. Gerade im Jugendalter entwickeln und
stabilisieren sich Konsumgewohnheiten, die zu einer fruhen
Suchtentstehung bei Jugendlichen fuhren konnen.

Theaterprojekt in den
Osterferien auf der
Okostation

Theater spielen wie im Fernsehen oder auf der Buhne: Von
Montag 30. Marz bis Donnerstag 2. April, ist dies in der
Okologiestation Bergkamen wahrend der Theatertage fiir Kinder
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und Jugendliche zwischen 6 und 15 Jahren moglich.

Die Vormittagsgruppe entwickelt und uUbt von Montag bis
Mittwochi von 9.00 bis 13.30 Uhr kleine Szenen, die dann zu
einer groBen Geschichte zusammengefuhrt werden. Dabei gibt es
nur Hauptrollen und die Kinder stellen die Kostume und Kulisse
gemeinsam her. Diese Gruppe ist fur Kinder von 6 — 10 Jahren.

In der zweiten Gruppe von 14.30 — 18.00 Uhr riskieren die
Kinder/Jugendliche eine dicke Lippe. Die Theaterszenen werden
nach den Vorgaben des Publikums improvisiert und die jungen
Schauspieler koénnen ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.
Diese Gruppe ist fur Kinder/Jugendliche ab 11 Jahren.

Am Donnerstag treffen sich beiden Gruppen um 15.00 Uhr. Ab 18
Uhr findet dann eine gemeinsame Auffuhrung fur die Eltern und
Bekannten statt. Die Kosten fur diese vier Tage betragen 55
Euro je Teilnehmer. Durchgefuhrt werden die Theatertage von
dem Theaterpadagogen Nick MaaRB.

Cajons bauen und Trommelkurs
in der Okostation

Am Samstag und Sonntag, 21./22. Marz findet in der Zeit von
jeweils 10.00 — 14.00 Uhr ein Praxis-Workshop fur Kinder ab 10
Jahre in der Okologiestation statt. Aus Pappelholz wird von
jedem Kind ein Cajon in EchtgroBe gebaut. Die aus Peru
stammenden Schlaginstrumente bedeuten uUbersetzt schlicht und
einfach ,Kiste” und eignen sich als Begleitinstrument zu
Gitarre und Gesang oder einfach um das Rhythmusgefuhl zu
verbessern. Ist das Musikinstrument gebaut, werden die ersten
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Rhythmen auch gleich ausprobiert.

Die Kosten fur diese zwei Tage betragen 45 Euro zzgl. 20 Euro
Material. Maximal koénnen 8 Kinder an diesem Praxis-Workshop
teilnehmen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Kinder-Aktionstag des TuS
fang groflen Anklang

Am vergangenen Samstag fand von 12 bis 16 Uhr der Kinder-
Aktionstag in der Turnhalle der Pfalzschule statt. Viele
Kinder kamen und probierten sich im Sinnes - und
Wahrnehmungspaqour und der Bewegungsbaustelle aus. Auch die
Attraktion des neuen Angebotes des TuS ,Kangoo Jumps®“ fand
schnell Anklang und so manch einer konnte Erfahrungen im
Umgang mit den Schuhen sammeln.

Wahrend die Kinder mit Feuereifer und Spall in der Turnhalle
dabei waren, wurden die Eltern mit Kaffee und Kuchen versorgt.

Rohkostkochen in der
Okologiestation fiir Kinder ab
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7 Jahre

Am Samstag, 7. Marz findet in der Zeit von 13.00 — 16.00 Uhr
ein Rohkostseminar fur Kinder ab 7 Jahre 1in der
Okologiestation statt. Aus frischem Obst, Gemiise, Ol und
Gewlrzen stellen die Kinder Smoothies und Cracker her.

Zusammen erarbeiten sie ein kleines Rezeptbuch und konnen so
die wichtigen Rohkosttipps dauerhaft mit nach Hause nehmen.

Die Kosten fur diese Veranstaltung betragen 40 Euro (inkl.
Zutaten). Maximal konnen 12 Kinder an der Rohkostkuche
teilnehmen. Mitzubringen sind: 1 Heft und 1 Stift

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Rat der Schulpsychologen vor
allem von Lehrern stark
gefragt

Erhebliche Schwierigkeiten beim Schreiben, Lesen und Rechnen,
Mobbing, Schulverweigerung: Alles Beispiele fir Probleme in
der Schule, in denen Lehrer, Eltern und Schuler Unterstutzung
brauchen. In diesen Situationen sind die sechs
Schulpsychologen der Schulpsychologischen Beratungsstelle fur
den Kreis Unna die richtigen Ansprechpartner.

Im vergangenen Schuljahr waren sie erneut stark gefragt. Das
geht aus dem Arbeitsbericht hervor, den die Leiterin der
Beratungsstelle, Dipl.-Psychologin Elisabeth Hanfland, am 3.
Februar im Ausschuss fiur Bildung und Kultur vorstellte.
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Mit 102 Beratungsanfragen von Lehrern (Schuljahr 2012/13: 100)
bleibt die Unterstutzung der Lehrkrafte wichtiger Baustein der
schulpsychologischen Arbeit. Sie ziehen die Experten des
Kreises haufig zu Rate, wenn es Probleme mit einzelnen
Schiulern gibt. Manchmal winschen sie sich auch Tipps zur
Klassenfuhrung oder zum Umgang mit Stress und Belastungen.

Die Zahl der schulerbezogenen Beratungen ist im Vergleich zum
Vorjahr (286) leicht auf 255 zurlickgegangen. Die meisten
Anfragen kamen aus Unna (101) und Lunen (67).

Krisenpravention und Krisenintervention ist ein weiterer
Schwerpunkt der Arbeit der Schulpsychologischen
Beratungsstelle. Im vergangenen Schuljahr unterstutzte sie
acht Schulen nach einem Todesfall in der Schulgemeinde. Wegen
akuter Bedrohungen durch Schuler wurde achtmal um Beratung
gebeten. ,Jedes Mal war die Schulgemeinde erheblich
beunruhigt”, sagt Elisabeth Hanfland. Alle Falle konnten durch
die gute Zusammenarbeit von Schule, Polizei, Jugendamt und
Psychologen geklart werden.

Mit 135 Anfragen hatten Grundschulen den grofBten
Beratungsbedarf, gefolgt von Gymnasien (79), Gesamt- und
Sekundarschulen (59) und Realschulen (56). Weitere Anfragen
kamen aus Hauptschulen (28), Berufskollegs (22), Forderschulen
(13) und sonstigen Schulen (7).

Rauber Hotzenplotz im studio
theater

Die Kindertheatersaison des Jugendamtes endet am Mittwoch, 25.
Februar, im studio theater mit der Auffuhrung ,Rauber
Hotzenplotz“ vom ,Trotz-Alledem-Theater” aus Bielefeld.
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0. Geburtstag des ,Rauber Hotzenplotz“ von Otfried Preuliler
wird die spannende Geschichte neu erzahlt. Denn GroBmutters
Kaffeemihle wurde geklaut. Da kann doch nur der Rauber
Hotzenplotz dahinter stecken.

Kasperl und Seppl machen sich sofort auf die Suche nach dem
Rauber. Sie wollen ihm eine Falle stellen, um die wertvolle
Kaffeemuhle zuruck zu bekommen. Allerdings werden sie
stattdessen von Hotzenplotz gefangen genommen. Kasper soll in
der Rauberhohle schuften und Seppl wird an den bosen Zauberer
Petrosilius Zwackelmann verkauft. Ob das noch gut ausgeht? Und
wo bleibt eigentlich Polizeiwachtmeister Dimpfelmoser? Die
kleinen Gaste erwartet ein aufregendes Abenteuer.

Beginn ist um 15.00 Uhr, die Auffuhrung dauert etwa eine
Stunde. Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10
Personen: 2,50 €) sind ab sofort im Kinder- und Jugendbiro
(Rathaus, Zimmer 208) erhaltlich. Weitere Informationen gibt
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es dort unter 02307/965381.

GroBe Kinderkarnevalsparty im
Balu

Zur grollen Kinderkarnevalsparty ladt das Jugendamt der Stadt
Bergkamen am Rosenmontag, 16. Februar, ab 15 Uhr in das
Kinder- und Jugendhaus Balu am Grunen Weg in Weddinghofen ein.

Als besonderes Highlight tritt ,Clown Kopi“ im groBen Saal des
Jugendhauses auf. Anschliellend findet eine groBe Kinderdisco
mit Kostumwettbewerb statt. DJ Ulf sorgt fur Riesenstimmung
und wird mit diversen Spielen unterhalten. Aullerdem wird ein
Zauberkiunstler fdr Verwirrung und Staunen sorgen. Die
traditionellen Matschbrotchen in der Schokoria des Balus
dirfen natirlich auch nicht fehlen.

Eingeladen sind Kinder ab 6 Jahren, jungere Kinder mussen von
ihren Eltern begleitet werden. Beginn ist um 15.00 Uhr, der
Eintritt betragt 3 €. Ende ist gegen 18.00 Uhr. Weitere
Informationen gibt es direkt im Kinder- und Jugendhaus Balu
(Griuner Weg 4) unter 02307/60235 oder unter
www.balu-bergkamen.de.
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