
Theater  spielen  in  den
Osterferien  auf  der
Ökologiestation
Theater  spielen  wie  im  Fernsehen  oder  auf  der  Bühne:  Von
Montag  bis  Donnerstag,  21.  bis  24.  März,  finden  in  der
Ökologiestation  Bergkamen  die  Theatertage  für  Kinder  und
Jugendliche zwischen 6 und 15 Jahren statt.

Die Vormittagsgruppe entwickelt und übt, Mo-Mi von 9.00 bis
13.30 Uhr kleine Szenen, die dann zu einer großen Geschichte
zusammengeführt werden. Dabei gibt es nur Hauptrollen und die
Kinder stellen die Kostüme und Kulisse gemeinsam her. Diese
Gruppe ist für Kinder von 6 – 10 Jahren.

In der zweiten Gruppe, von 14.30 – 18.00 Uhr, riskieren die
Kinder/Jugendliche eine dicke Lippe. Die Theaterszenen werden
nach den Vorgaben des Publikums improvisiert und die jungen
Schauspieler  können  ihrer  Kreativität  freien  Lauf  lassen.
Diese Gruppe ist für Kinder/Jugendliche ab 11 Jahren.

Am Donnerstag treffen sich beiden Gruppen um 15.00 Uhr, ab
18.00  Uhr  findet  dann  eine  gemeinsame  Aufführung  für  die
Eltern  und  Bekannten  statt.  Die  Kosten  für  diese  4  Tage
betragen  55  Euro  je  Teilnehmer.  Durchgeführt  werden  die
Theatertage von dem Theaterpädagogen Nick Maaß.

11  Prozent  der  Grundschüler
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müssen zum Augenarzt
Gutes Sehen ist eine Voraussetzung für erfolgreiches Lernen.
Deshalb  führt  der  Kinder-  und  Jugendgesundheitsdienst  des
Kreises seit 2011 kreisweit Sehtests an Grundschulen durch. Im
Jahr 2015 haben die sozialmedizinischen Assistentinnen rund
1.700 Kinder auf ihr Sehvermögen hin untersucht.

Es gibt Kinder, die können und wollen gut lernen, doch die
Schulleistungen geben trotzdem Grund zur Sorge. „Manchmal sind
dann die Augen das Problem“, weiß Dr. Petra Winzer-Milo, die
Leiterin des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes beim Kreis.
Kinder  mit  einer  Fehlsichtigkeit  haben  es  in  der  Schule
wesentlich schwerer: Da sie nicht gut sehen können, ermüden
sie beim Lesen und Schreiben schnell.

Doch nicht nur das Lesen an der Tafel oder im Heft bereitet
diesen Kindern Schwierigkeiten. Probleme treten beispielsweise
auch  im  Schulsport  auf.  Hier  kommt  es  gerade  bei
Ballsportarten  auf  den  richtigen  Durchblick  an.

Von den rund 1.700 im vergangenen Jahr untersuchten Kindern
erhielten elf Prozent erstmals oder erneut eine Mitteilung zur
augenärztlichen Untersuchung. In Vorjahren benötigten noch bis
zu  20  Prozent  der  untersuchten  Kinder  eine  augenärztliche
Kontrolle. Bei dieser positiven Entwicklung macht sich das
seit  vier  Jahren  verbesserte  Sehscreening  zur
Schuleingangsuntersuchung  bemerkbar.

Dr. Petra Winzer-Milo appelliert dennoch weiterhin: „Eltern
sollten Warnsignale ernst nehmen.“ Wenn ein Kind häufig die
Augen reibt oder blinzelt, kann dies ein Hinweis auf eine
Sehschwäche  sein.  Ein  Termin  beim  Augenarzt  schafft  hier
schnell Klarheit.

Weitere Informationen gibt es im Fachbereich Gesundheit und
Verbraucherschutz des Kreises bei Dr. Petra Winzer-Milo, Tel.
0 23 03 / 27-11 59, E-Mail petra.winzer-milo@kreis-unna.de.
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Vorlesestunde  in  der
Stadtbibliothek
Am Samstag, 6. Februar, wird in der Stadtbibliothek für alle
kleinen Leseratten ab  vier Jahren vorgelesen. Die Lesepatin
des Förderkreises, Erika Haller,  liest aus dem Bilderbuch
„Kamfu mir helfen?« vor.

Diese bezaubernde  Geschichte werden die Kinder lieben. Der
Elefant ist lädiert, hat eine  krumme und geschwollene Nase
und deswegen einen Sprachfehler: Kamfu mir  helfen?, fragt er
den Ameisenbär, der auch schon mal Probleme mit seinem  Rüssel
hatte, und das Schwein. Die beiden tun ihr Bestes, aber es
hilft  nichts. Erst die kleine Fliege hat eine Idee…

Dirk  Schmidt  hat  diese   heitere,  gereimte  Geschichte  von
Barbara  Schmidt  herrlich  illustriert   und  wunderbare
Charaktere geschaffen. Die Vorlesestunde beginnt um 11 Uhr.

Ostereier färben am Feuer für
Kinder ab 7 Jahre
Am Samstag, 19. März findet in der Zeit von 10.00 – 14.00 Uhr
die Aktion „Ostereier färben am Feuer“ für Kinder ab 7 Jahre
in der Ökologiestation statt.

Ostern steht vor der Tür! Genau der richtige Zeitpunkt um Eier
zu färben. Am Feuer rühren die Kinder Farben aus Kräutern,
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Rinde und Wurzeln an und verzieren die Eier nach eigenen Ideen
und  Wünschen.  Spiele  rund  um  das  Thema  Ostern  runden  die
gemeinsamen Stunden im Freien ab.

Die Kinder sollten regenfeste und warme Kleidung tragen und
Kartons zum Transport der Eier mitbringen.

Die Kosten für diese Veranstaltung betragen 25 Euro (inkl.
Material).  Maximal  können  20  Kinder  an  dieser  Aktion
teilnehmen.  Durchgeführt  wird  die  Veranstaltung  von  Sandra
Bille  (Wildnispädagogin)  und  Heike  Barth  (Naturerlebnis-
Pädagogin).

Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913)  oder  umweltzentrum_westfalen@t-online.de

Kinderkarneval im Kinder- und
Jugendhaus BALU
Das Kinder- und Jugendhaus BALU in Weddinghofen veranstaltet
am Rosenmontag 08.02.2015 eine Karnevalsparty für Kinder ab 6
Jahren.
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Als Höhepunkt tritt Clown Fidelidad aus
Münster im großen Saal des Jugendhauses
auf. Anschließend findet eine große
Kinderdisco mit einem Kostümwettbewerb
statt. DJ Ulf sorgt für Riesenstimmung
und wird mit diversen Spielen
unterhalten.

Außerdem wird ein Zauberkünstler für Verwirrung und Staunen
sorgen. Im Eingangsbereich verzaubert ein Ballonkünstler mit
Ballonfiguren die kostümierten Gäste.

Beginn der Veranstaltung ist um 15.00 Uhr, Ende um 18.00 Uhr.
Der Eintritt beträgt 3 €.

Kinder unter 6 Jahren können nur in Begleitung Erwachsener
teilnehmen. Weitere Informationen gibt es direkt im Kinder-
und Jugendhaus Balu unter 02307/60235.

 

Info-Abend für Eltern: Kinder
mit Lese-Rechtschreibschwäche
Die Praxis für Ergotherapie und heilpädagogisches Reiten von
Mareike  Langner,  Südliche  Lippestraße  5a  in  Heil  lädt  am
Donnerstag,  4.  Februar,  um  18.30  Uhr  Eltern  von
rechtschreibschwachen  Kindern  oder  auch  Lehrer  zu  einer
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Informationsveranstaltung ein.

Die  Praxis  bietet  hier  Hilfe  an  nach  dem  Marburger
Rechtschreibtraining.  Das  ist  ein  regelgeleitetes
Förderprogramm  für  rechtschreibschwache  Kinder.  Es  wird  in
kleinen  Gruppen  angeboten  und  ist  für  Kinder  der  2.-5.
Schulklasse geeignet, die z.B. eine Lese-Rechtschreibstörung
haben. Am Donnerstag gibt es dann Infos über genaue Inhalte,
Ablauf, Dauer und Kosten bzw. eventuelle Kostenübernahme.

Interessenten  können  sich  per  Mail  info@ergotherapie-
langner.de  oder  telefonisch  02306  9404496  oder  01732651491
anmelden.

 

Samstag  Lesestunde  mit  dem
Grüffelo  in  der
Stadtbibliothek
Am  Samstag,  16.  Januar,  ist  wieder  Vorlesezeit  in  der
Stadtbibliothek für alle kleinen Leseratten ab 4 Jahren. Die
Lesepatin  des  Förderkreises,  Erika  Haller,  liest  aus  dem
Bilderbuch-Klassiker  „Der  Grüffelo“  von  Axel  Scheffler  und
Julia Donaldson vor.

In diesem Bilderbuch überlistet die  kleine clevere Maus den
großen schrecklichen Grüffelo und lehrt ihn das Fürchten. Im
Anschluss wird die gehörte Geschichte in einer Malstunde 
spielerisch verarbeitet.

Die Lesestunde beginnt um 11 Uhr.
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Info-Abend  für  Eltern  über
neuen  fünften  Jahrgang  am
Gymnasium
Am  Mittwoch,  13.  Januar,  lädt  das  Städtische  Gymnasium
Bergkamen  alle  interessierten  Eltern  um  19  Uhr  zu  einem
Informationsabend  über  den  neuen  fünften  Jahrgang  ins
Pädagogische Zentrum (PZ) der Schule ein. Der Tag der offenen
Tür folgt dann am Samstag, 16. Januar, von 8.30 bis circa 12
Uhr.

Beim  Infoabend  am  kommenden  Mittwoch  haben  interessierte
Eltern wieder die Möglichkeit vorab alle für Sie wichtigen
Informationen zu Unterricht und Schulleben zu erhalten. Nach
einer kurzen Begrüßung durch Schulleiterin Bärbel Heidenreich
können  die  Eltern  erstmals  verschiedenste  Info-Stände
anzusteuern. „Somit können sie sich individuell genau über die
Themen informieren, die Ihnen besonders am Herzen liegen. So
werden beispielsweise Stände zur Orchesterklasse, Inklusion,
Sprachföderung, Übermittagsangebote und -betreuung vor Ort zu
finden sein“, erklärt Unterstufenkoordinator Sascha Rau.

 

„Das  tapfere  Schneiderlein“
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im studio theater
Die  Kindertheatersaison  2015/16  des  Jugendamtes  wird  am
Mittwoch, 27. Januar, im studio theater mit der Aufführung
„Das tapfere Schneiderlein“ des Theaters 1+1 fortgesetzt.

Und darum geht es: Das Schneiderlein soll ein hübsches Kleid
für die Prinzessin aus dem Nachbarland nähen. Aber leider kann
sie  nicht  zur  Anprobe  kommen,  denn  in  ihrem  winzigen
Königreich fürchten sich alle, auch nur einen Schritt über die
Landesgrenze zu setzen. Ihr Va-ter verbreitet nämlich Angst
und  Schrecken  über  die  außerordentlichen  Gefahren,  die
jenseits des Reiches lauern: Schreckliche Riesen, wilde Tiere,
fremde  Sitten  und  sogar  anderes  Essen!  Das  Schneiderlein
zögert,  doch  als  er  sieben  Fliegen  mit  einem  Streich
niedergestreckt hat, kann ihn nichts mehr halten. Unser Held
macht sich auf den Weg und durchschaut schnell den Unsinn des
Königs. Der bangt jetzt um seine Macht und lässt nun doch
angebliche  Riesen  und  Monster  auftreten  und  für  das
Schneiderlein eine Grube graben, in der er für immer ver-
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schwinden soll. Aber unser Schneiderlein ist pfiffig, entkommt
und zeigt aller Welt, dass der Riese nur aufgeblasener Stoff
ist und sich hinter den Monstern die dümmlichen Diener verber-
gen. Die Prinzessin ist entzückt von ihrem Helden.

Die  humorvolle  Umsetzung  dieses  Klassikers  der
Märchenliteratur um Mut und Willensstärke spricht ein breites
Publikum  an.  Die  Handlung  ist  einfach  und  geradlinig
strukturiert,  so  dass  auch  die  Kleinsten  um  ihren  Helden
bangen. Effektvolle Bilder, wie der Auftritt der Riesen aus
großen  wehenden  Stoffbahnen,  und  die  Musik  schaffen  eine
außergewöhnliche Atmosphäre. Und nicht zuletzt der Kunst der
Schauspielprotagonisten ist es wieder zu verdanken, dass die
Zuschauer in jeder Sekunde der Abenteuerreise mit dabei sind.

Es spielen Wolfgang Fiebig und Petra Nadolny. Wolfgang Fiebig
ist der künstlerische Leiter des Theaters 1+1. Petra Nadolny
ist bekannt aus der TV-Sendung „Switch Reloaded“ und ist dafür
bereits mit dem Deutschen Fernsehpreis sowie dem Grimmepreis
ausgezeichnet wor-den.

Beginn  ist  um  15.00  Uhr,  die  Aufführung  dauert  etwa  eine
Stunde.  Eintrittskarten  zum  Preis  von  3  €  (Gruppen  ab  10
Personen: 2,50 €) sind ab sofort im Kinder- und Jugendbüro
(Rathaus, Zimmer 208) erhältlich. Weitere Informationen gibt
es dort unter 02307/965381.

Die  Kindertheaterreihe  des  Jugendamtes  beendet  die  Saison
2015/16 dann am Mittwoch, 24.02.2016 mit dem Stück „Aladin und
die Wunderlampe“ des Trotz-Alledem-Theaters aus Bielefeld.

 



Start  der  neuen  Gruppe
„Musikalische  Früherziehung“
bei den Vorstadtstrolchen
Nach  den  Weihnachtsferien  startet  in  Bergkamen  wieder  ein
neuer  Kurs  „Musikalische  Früherziehung“  der  Musikschule
Bergkamen  für  Vorschulkinder.  Das  Unterrichtsangebot  ist
geeignet für Kinder ab 4 Jahren.

Eingebunden in die kindliche Erlebnis- und Themenwelt werden
die musikalischen Lerninhalte spielerisch vermittelt und mit
allen Sinnen erfasst. Der Unterricht umfasst unter anderem den
Umgang mit der Stimme, Bewegung und Tanz sowie das Musizieren
mit  elementaren  Instrumenten.  Neben  der  musikalischen
Entwicklung tragen die vielseitigen Erfahrungen im Unterricht
aber  auch  entscheidend  zur  Persönlichkeitsentwicklung  der
Kinder  bei.  Konzentration  und  Sozialverhalten  sowie
Sprachvermögen  und  Motorik  sind  Fähigkeiten,  die  beim
Musizieren  und  Lernen  in  der  Gruppe  gefördert  werden.

Der neue Kurs soll dienstags um 14.45 Uhr im Familienzentrum
„Vorstadtstrolche“  in  Bergkamen-Weddinghofen  (Schulstr.  8)
stattfinden  und  beginnt  am  12.  Januar  2016.  Es  sind  noch
Plätze frei. Das Entgelt beträgt monatlich 20,25 €.

Für  weitere  Informationen  zu  Kursinhalten  und  Anmeldungen
steht  die  Musikschule  der  Stadt  Bergkamen  unter  der
Telefonnummer  02306/307730  gerne  zur  Verfügung.
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Info-Hotline:  Ist  das
Spielzeug  zu  Weihnachten
sicher?
Von  der  Spielzeugeisenbahn  über  den  Einkaufsladen  im
Miniaturformat bis zum Plüschtier, das mit den Ohren wackeln
und  sprechen  kann:  Spielsachen  sind  beliebte
Weihnachtsgeschenke. Beim Kauf sollte auch auf Sicherheit und
Schadstofffreiheit  geachtet  werden,  rät  der  Fachbereich
Gesundheit und Verbraucherschutz des Kreises.

Foto: Ulrich Bonke

Doch wie erkennt der Schenkende, ob ein Spielzeug auch sicher
ist  und  die  Qualität  stimmt?  „Ob  sich  die  Spielwaren  für
Kinder  eignen,  lässt  sich  häufig  schon  direkt  vor  Ort
feststellen“, unterstreicht Dr. Anja Dirksen, die beim Kreis
unter  anderem  für  Bedarfsmittelgegenstände  wie  etwa
Spielsachen zuständige Sachgebietsleiterin. Sie rät: „Nehmen
Sie das Spielzeug vor dem Kauf im Laden einfach genau unter
die Lupe, lassen Sie sich Zeit und möglichst auch eingehend
beraten.“

Wer unsicher ist, kann sich bis zum 31. Dezember bei einer
Hotline  für  sicheres  Spielzeug  des  Landesministeriums  für
Arbeit, Integration und Soziales beraten lassen: Dort gibt es
Tipps und Informationen zum Kauf von sicherem Spielzeug. Die
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Rufnummer 0211 / 837-19 24 ist montags bis freitags von 8 bis
18 Uhr erreichbar.

Beim  Kauf  von  Kinderspielzeug  empfiehlt  Dr.  Anja  Dirksen:
„Achten Sie darauf, dass die Waren mit dem CE-Zeichen und
besser noch mit dem GS-Zeichen ausgezeichnet sind. Denn diese
Kennzeichen stehen dafür, dass sich der Hersteller an die
entsprechende europäische Richtlinie hält. Scheuen Sie sich
auch nicht, an dem Spielzeug zu riechen. Oft ist schon ein
stechender Geruch ein Indiz dafür, dass hier möglicherweise
eine Gefahr besteht.“

Darüber hinaus sollten Eltern auf die Altersangaben achten.
Spielzeug, das für Kinder unter 36 Monaten gefährlich sein
kann,  weil  es  beispielsweise  Kleinteile  enthält,  die
verschluckt  oder  eingeatmet  werden  können,  muss  mit  einem
entsprechenden Warnhinweis „Nicht für Kinder unter 3 Jahre
geeignet“ gekennzeichnet sein.


