Tipps zum Schulbeginn (I) -
Kindern den Start 1leicht
gemacht

Mit der Einschulung beginnt fur Kinder und auch fur ihre
Eltern ein neuer Lebensabschnitt. Der Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst des Kreises Unna gibt in einer
vierteiligen Serie Tipps, damit der Start in den Schulalltag
klappt.

Die Schultiite soll keine ,,Zuckertiite” sein

Kreis Unna. FUr viele Kinder beginnt nach den Sommerferien der
»Ernst des Lebens”. Versullt wird der erste Schultag
traditionell mit einer groflen Schultute. Und die hat es haufig
in sich: Bonbons, Schokolade und suBe Riegel tummeln sich in
Hille und Fulle. Bei Kindern sind sie meist heill geliebt, aber
zuckerhaltige Nahrungsmittel konnen, wenn sie haufig gegessen
werden, zu schweren Schaden im Gebiss, zu Ubergewicht und gar
Stoffwechselstdrungen fuhren.

Der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst des Kreises Unna
empfiehlt deshalb alternative ,Tutenflllungen”, die nicht
dick, aber viel Freude machen. Ein oder zweli Leckereien, die
das Kind besonders mag, haben Platz in der spitzen Tute.
Ansonsten sind zuckerfreie Musliriegel, Studentenfutter aus
Trockenobst oder Nusse und Vollkorngeback gesunder und kommen
auch bei kleinen Naschkatzen gut an. Doch nicht nur Essbares
gehort in die bunten ,Wundertuten”, die bei den Kindern
Vorfreude auf den Schulbesuch wecken sollen.

Kinder freuen sich nicht nur iiber Bonbons

Der Phantasie der Eltern sind hier grundsatzlich keine Grenzen
gesetzt. Kleinigkeiten, die Zahnen und Figur nicht schaden,
z.B. Blei- und Buntstifte ohne Lackierung, Malblocks, Jojos,
Luftballons, ein Springseil, ein erstes Buch zum selber Lesen
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oder ein lustig gestalteter Gutschein fur ein lang ersehntes
Spielzeug, ein Kuscheltier oder eine Unternehmung mit den
Eltern finden sicher immer ein Platzchen in der Schultite und
bei den Kindern grofBen Anklang. Zuckerfreie
Zahnpflegekaugummis und eine neue Zahnburste fur die Schule
sind ebenso nitzlich wie eine gut schlieBende Trinkflasche mit
passender Brotbox fur die Pause. So wird auf Dauer auch noch
MUll vermieden.

Bei Fragen steht beim Kreis Unna Dr. Petra Winzer-Milo als
Leiterin des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes unter Tel.
0 23 03 / 27-11 59 oder E-Mail petra.winzer-milo@kreis-unna.de
zur Verflgung.

Weitere Informationen rund um die Einschulung gibt es im
Internet unter www.kreis-unna.de, Suchbegriff Tipps zum
Schulbeginn.

Mehr als 10.500 Schuler
wurden von der VKU fit fir
den Bus gemacht

Seit funf Jahren gibt die VKU Unterricht — und zwar im
Busfahren. Melanie Strohschein leitet die Busschule und sorgt
dafur, dass Kinder sicher mit dem Bus unterwegs sind. Denn
auch Busfahren will gelernt sein. ,Im vergangenen Schuljahr
haben rund 2.800 Schiler die Busschule besucht”, sagt
Strohschein.


https://deref-gmx.net/mail/client/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.kreis-unna.de
https://bergkamen-infoblog.de/mehr-als-10-500-schueler-wurden-von-der-vku-fit-fuer-den-bus-gemacht/
https://bergkamen-infoblog.de/mehr-als-10-500-schueler-wurden-von-der-vku-fit-fuer-den-bus-gemacht/
https://bergkamen-infoblog.de/mehr-als-10-500-schueler-wurden-von-der-vku-fit-fuer-den-bus-gemacht/

.....

Ak rabag.

oy Bomsern byt g,

S R g S S

Melanie Strohschein (NimmBus-Team), Busfahrer Jurgen Sutmeier,
Klassenlehrerin und Kinder der Gewinnerklasse der Albert-
Schweitzer-Schule, Christiane Doll (NimmBus) und Sabine Leil3e,
Leiterin des Bereichs Planung und Mobilitat beim Kreis Unna.
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Insgesamt waren mehr als 10.500 Kinder und Jugendliche bei der
Busschule und wurden geschult. Die Tendenz ist steigend.
»Inzwischen missen wir mit einer Warteliste arbeiten, weil wir
allen Anfragen nicht mehr nachkommen konnen®, erklart
Strohschein. Die VKU fuhrt das Projekt NimmBus als
Dienstleister des Kreises Unna durch. Auch hier ist man mit
der Resonanz mehr als zufrieden. ,Die Nachfrage steigt und das
zeigt ganz klar, dass die Busschule Erfolg hat. Wir als Kreis
Unna sind vor allem froh, dass die VKU hier einen wichtigen
Beitrag zur Pravention und zur Sicherheit im Offentlichen
Nahverkehr leistet. Das wird bei der Busschule durch eine
anschauliche und kindgerechte praktische Schulung, aber auch
durch theoretischen Unterricht geleistet. So fordert die
Busschule die Mobilitatskompetenz der Kinder und Jugendlichen
und befahigt sie, mit allen Verkehrsmitteln sicher und bewusst
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umzugehen. Kinder und Jugendliche, die fruhzeitig diese
positiven Erfahrungen machen, sind die potentiellen OPNV-
Nutzer/Kunden von morgen®, sagt Sabine Leife, Leiterin des
Bereichs Planung und Mobilitat beim Kreis Unna.

Alles Gute zum Geburtstag

Zum Geburtstag hat die VKU schon einige Geschenke verteilt.
Mit den tollen Logo-Aufklebern von NimmBus konnten die
Schuler einen Gegenstand, ihre Tasche oder ihr Schulheft
verzieren. Dann schnell ein Foto davon gemacht und das ganze
an die VKU geschickt. Bei dem Logo-Foto-Wettbewerb haben drei
Schialer fur sich und ihre Klassenkameraden tolle Preise
abgesahnt.

Der erste Preis, ein Tag auf dem Hof ratz rabatz in
Frondenberg, ging an die Klasse 3b der Albert-Schweitzer-
Schule in Schwerte. Die Kinder hatten ein selbstgemachtes
Plakat mit dem Logo gestaltet. Auf dem Hof ratz rabatz konnten
sie toben, spielen und bei der Aktion ,Vom Korn zum Brot mit
Treckerfahrt” viel Neues lernen und entdecken.

Die Schuler der Klasse 3a der Schule am Luserbach in Lunen
konnten sich udber einen Ausflug zur Freilichtbuhne nach Werne
freuen und dort ,Urmel aus dem Eis“ erleben. Eingeschickt
hatten die Kinder einen neu gestalteten Playmobilbus.

Die Klasse 3b der Gemeinschafts-Grundschule Hemmerde hat einen
Tag im Bowling Center Unna gewonnen. Ein schon dekorierter
Boxsack wurde fur das Gewinnspiel eingereicht.

Alle Kinder der Gewinnerklassen hatten vorher an der Busschule
von NimmBus teilgenommen. Sie haben gelernt, wie der richtige
und sichere Umgang im und rund um den Bus funktioniert.

Was NimmBus alles kann

Seit nun funf Jahren gibt es die Busschule bei der VKU, die



hier als Dienstleister des Kreises Unna das Projekt umsetzt.
Neben der Busschule gibt es unter anderem das Projekt JederBus
— Inklusion erfahren, die Mobilitatsberatung fuir
Langzeitarbeitslose und das Mobilitatstraining fur Senioren.
So macht das Projekt NimmBus einfach jeden — vom Kind bis zum
Senior — mobil.

Mehr Informationen gibt es unter www.vku-online.de oder per
Email an nimmbus@vku-online.de.

Ohne Eis wird’s heil3:
Ferienspielaktion 1in der
Eissporthalle Weddinghofen

In eine groBe Spielarena verwandelt sich die Eisporthalle
Weddinghofen in den ersten beiden Wochen der anstehenden
Sommerferien. Vom 11. bis 22. Juni lautet das Motto: ,Ohne Eis
wird’s heils.“

Fur Kinder zwischen 6 und 14
Jahren sorgt das Kinder- und
Jugendbliro des Jugendamtes fur
jede Menge spannende Angebote.
Fur kreative Kopfe bietet die
Bastel- und Schminkecke genau
das Richtige, die Sportler
werden beim Basketball oder
Tischtennis gefordert und wer es
etwas ruhiger angehen lassen
mochte, ist an den Spieletischen

richtig aufgehoben.

Hoch hinaus geht es auf der groBen Hupfburg, auf der sich bis
zu 30 Kinder gleichzeitig austoben konnen. AuBerdem sorgen
Tischtennis- und Kickerturniere fur Abwechslung. Die grole
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Spieletruhe des Kinder- und Jugendbiros 1lasst zudem kaum
Winsche offen.

Den groBten Spall haben die Kinder aber in der Regel an den
ganz spontanen Aktivitaten, die gemeinsam mit den erfahrenen
Betreuern des Jugendamtes entwickelt werden. Der Kreativitat
sind hier (fast) keine Grenzen gesetzt.

Die Ferienspielaktion in der Eisporthalle Weddinghofen findet

taglich von 10.00 — 16.00 Uhr statt. Der Eintritt ist frei.

Sommerfest des
Familienzentrums
Bodelschwinghhaus fur ein
neues Spielgerat

Das Familienzentrum Bodelschwinghhaus, Ebertstralle 20 1in
Bergkamen-Mitte, ladt am Samstag, 2. Juli, zum Sommerfest ein.
Los geht es um 10.30 Uhr mit dem Segnungsgottesdienst fur die
Schulkinder, die jetzt die Kita in Richtung Grundschule
verlassen werden.
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Das Sommerfest wurde von Eltern geplant und ihr Ziel ist es,
mit den Einnahmen aus dem Sommerfest ein Spielgerat fur das
AuBengelande anzuschaffen. Es gibt eine grofle Tombola, unter
anderem kann man ein Smartphone, eine Fitnessuhr und weitere
tolle Preise gewinnen. Es gibt insgesamt rund 700 Preise.

Belohnung fur fleiB1ige
Kinder-Studenten: Blitze
erzeugt und Robotik-Labor
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besucht

Auf ,groBe Fahrt“ zu einer echten Hochschule gingen jetzt die
eifrigsten Nachwuchs-Studenten der Kinder-Uni im Kreis Unna.
Insgesamt 24 Kinder hatten im ersten Halbjahr 2016 alle
Vorlesungen besucht und schnupperten zur Belohnung in Dortmund
Hochschul-Luft.
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QCHSCHULE DORTMUND

Landrat Makiolla verabschiedete die Kinder-Uni-Studenten nach
Dortmund. Foto: B. Kalle — Kreis Unna

Begleitet von Martina Bier, die die beliebte
Veranstaltungsreihe des Kreises organisiert, ging es flr die
Madchen und Jungen zur Fachhochschule Dortmund und dort
zunachst ins Labor fur Hochspannungstechnik. Hier konnten die
Nachwuchs-Studenten 1live miterleben, wie mit dem
BlitzstoBgenerator Blitze erzeugt werden, den
Wechselspannungs-Lichtbogen kennenlernen und auch
Wissenswertes uber Gleitentladungen horen.
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Auch das Robotik-Labor war Ziel der Exkursion. Dort erlebten
die Kinder, wie Roboter dem Menschen unliebsame Arbeiten
abnehmen konnen. Zum Beispiel sortierte ein Roboter kleine
Balle, die Tabletten simulierten, in Facher. Naturlich durfte
fur die Gruppe aus dem Kreis Unna auch ein Besuch in der Mensa
nicht fehlen.

Landrat Michael Makiolla und Sabine Leile, die Leiterin der
Stabsstelle Planung und Mobilitat des Kreises, hatten die
jungen Forscher und ihre erwachsenen Begleiter vor der Fahrt
herzlich im Kreishaus Unna begruft. ,Das Interesse der jungen
HOorerinnen und Horer an den Vorlesungen zeigt, dass es richtig
ist, die Neugier der Kinder und den SpaB an wissenschaftlichen
Themen moglichst friuh zu wecken”, unterstrich Makiolla.

Weitere Infos rund um die Kinder-Uni gibt es im Internet unter
www.kreis-unna.de, Suchbegriff: Kinder-Uni.

Erlebnistage fiir Kinder 1in
den Sommerferien Altes
Handwerk, alte Spiele - neu
entdecken

In der zweiten Ferienwoche, vom 18. bis 22. Juli, jeweils
10.00 — 17.00 Uhr (Fr bis 14.00 Uhr) leben die Kinder auf dem
Gelande der Okologiestation in Heil in einem kleinen
Handwerkerdorf, lernen alte Handwerke kennen und konnen eine
Woche ihre Technik in dem Handwerk verfeinern.
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Okologiestation
in Heil

Diesmal wird es eine Schmiede, eine Holzwerkstatt, eine
Filzwerkstatt und eine Pappmaschee-Werkstatt geben. In den
Pausen werden spannende alte Spiele wie z. B. Wikingerschach
angeboten. Es wird gemeinsam auf offenem Feuer gekocht und
gemeinsam gegessen.

Diese Ferienwoche ist ein Inklusionsprojekt in Zusammenarbeit
mit dem Verein fur Betreuung und Unterstutzung von Menschen
mit Behinderung (VeBU.

Der Kosten fur diese ,Kultur und Naturwoche” betragen 95 Euro
(Geschwisterermalligung 70 Euro). In dem Teilnehmerbeitrag sind
die Material-, Honorarkosten, Mittagessen und Getranke
enthalten.

Anmeldungen bis zum 30. Juni bei Dorothee Weber-Kodhling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Das matscht so schon: Vater-
Kind-Zelten am Grinen Weg

Die 23 Vater und 37 Kinder der ev. Kita am Gridnen Weg 1in
Weddinghofen hatten wirklich fur ihr gemeinsames Zelt-
Abenteuer ein besseres Wetter verdient gehabt. Denn
schlieBlich ging es nicht nur darum ein Wochenende fur sich zu
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haben, um die gegenseitigen Bindungen zu festigen. Vielmehr
hatten die Vater klare Auftrage der Erzieherinnen zu
erledigen.

Am Lagerfeuer wurde nicht nur Suppe gekocht und Stockbrot
gebacken, sondern auch Kinderkleidung getrocknet: Vater-Kind-
Zelten der ev. Kita Griner Weg.

Dass ein Wunsch offenblieb, lag nun nicht am Regen. ,Der
Spediteur hat es nicht geschafft, die bestellte Rutsche zu
bestellen”, erklart Vater Robert Ciurey. ,Dann mussen wir eben
am nachsten Wochenende noch einmal ran“, kundigte Christian
Weischede an. Als erfullt koénnen jedenfalls die neue ,0Out-
Door-Elemente” und die groflen Holzblumen fiur die Erweiterung
des Sinnesparcours gelten. Noch nicht so ganz klar war
allerdings, ob die bunte Farbe auf den Blumen tatsachlich bis
zum Montag trocknet, wenn der normale Kindergartenbetrieb
wieder anlauft. Ein schwieriges Unterfangen angesichts der
feuchten Luft.
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GroRe bunte Blumen aus Holz

sollen helfen, die Sinner
der Kita-Kinder Zu
scharfen.

Wer das Zeltlager auf dem Kindergartengelande besuchte, dem
wurde schnell klar, dass die Vater nicht nur alles
Handwerkliche im Griff hatten. In den Tagen vorher gingen sie
auf grolle Einkaufstour. Frisches 0Obst und Gemuse standen auf
dem Zettel. Dazu noch 50 Kilo Fleisch und etliche Wurstchen.
Es wurde Suppe gekocht Uberm offenen Feuer. Stockbrot gab es
naturlich auch.

Am Sonntagnachmittag ging es dann ans Reinemachen im Kita-
Gebaude. Wegen des miesen Wetters zog es doch eine Reihe von
Kinder und Vater vor, unter einem festen schutzenden Dach zu
schlafen. Tagsuber wurde auch drinnen gespielt. Da blieb es
nicht aus, dass die kleinen und groBen Teilnehmer jeder Menge
Dreck in die Gruppenraume trugen.

Es war an diesem Wochenende Ubrigens das dritte Vater-Kind-
Zelten der ev. Kita am Griunen weg. Bei der Premiere entstand
der Wassertisch wund beim zweiten Mal die ersten
Sinnesstationen. Im AuBengelande der Kita gibt es noch jede
Menge Platz, so dass die Vater aller Voraussicht nach auch
2017 wieder zur Tat schreiten werden.
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Freie Platze bel der
Sommerferienbetreuung im
Kinder- und Jugendhaus Balu

Das Jugendamt bietet in den kommenden Sommerferien wieder eine
Betreuung fur Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren im Kinder-
und Jugendhaus Balu in Weddinghofen an. Vom 11.07. bis
23.08.2016 (jeweils montags-freitags) findet die Betreuung in
der Zeit von 7.00 bis 16.00 Uhr statt. Hier gibt es noch freie
Platze.

Im Balu konnen die Kinder ihre Ferien dann richtig geniefen.
Der ,Jugendheimtriathlon” aus Kicker, Billard und Darts darf
dabei naturlich ebenso wenig fehlen wie Bastel- und
Malangebote. Im Veranstaltungssaal kann getobt, getanzt oder
geturnt werden — hier sind der aktiven Gestaltung kaum Grenzen
gesetzt. Bei (hoffentlich) schonem Wetter geht es naturlich
auch auf die Wiese vor dem Haus, um die Sonne zu geniellen. Das
Betreuerteam des Balus ist offen fir neue Ideen der Teilnehmer
und ist gespannt auf die Kreativitat der Kinder.

Die Kosten flur das Angebot betragen 3 Euro pro Tag. Darin
enthalten 1ist neben der Betreuung auch ein tagliches
Mittagessen. Anmeldungen sind im Kinder- und Jugendblro im
Rathaus moglich. Das Anmeldeformular finden interessierte
Eltern unter www.balu-bergkamen.de.

Weitere Informationen gibt es entweder direkt im Balu
(02307/60235) oder im Kinder- und Jugendburo (02307/965381).

32. Bergkamener Seifenkisten
Grand Prix

Die 32. Auflage des traditionellen Bergkamener Seifenkisten
Grand Prix startet am Sonntag, 26. Juni auf der AlisostraBe.
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Rennleiter Michael Sulitze von
der Seifenkistengruppe ,Immer
auf Achse” kann gemeinsam mit
seinem Team rund 100 Teilnehmer
aus ganz Deutschland begrulien.
In den Klassen Junior, Senior,
Elite XL, Elite XL U018 und den
DSKD Open finden Wertungslaufe
zum deutschen Seifenkistenderby statt. Die ,Bergkamen Open*“
werden mit Schulerinnen und Schulern der Schillerschule
ausgetragen. Diese sollten schon im letzten Jahr an den Start
gehen, leider konnte das Rennen auf Grund des Wetters aber
nicht durchgefuhrt werden.

Neben dem eingespielten Team der Seifenkistengruppe tragen
noch viele weitere freiwillige Helfer zum Gelingen der
Veranstaltung bei. So helfen etwa die Freiwillige Feuerwehr
und das Technische Hilfswerk beim Auf- und Abbau von Strecke
und Zelten.

Fir die Zuschauer wird neben spektakularen und rasanten Rennen
auch wieder ein attraktives Rahmenprogramm geboten. Eine
FuBball-Bilder Tauschborse, eine Tombola sowie Spielangebote
warten auf die Besucher. Fiur das leibliche Wohl der Besucher
ist naturlich auch gesorgt.

Der 32. Bergkamener Seifenkisten Grand Prix startet am
Sonntag, 26. Juni um 11 Uhr an der Alisostralle in Oberaden.
Die Siegerehrung durch Biurgermeister Roland Schafer findet um
17 Uhr statt.
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Nachwuchs der Wasserfreunde
holt in Werne 23 Medaillen

Am vergangenen Sonntag nahmen 16 Madchen und sieben Jungen der
Wasserfreunde TuRa Bergkamen sehr erfolgreich am
Internationalen Hallenschwimmfest in Werne teil.
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Gemeinsam erschwammen sich die Nachwuchsschwimmer der
Wasserfreunde 23 Medaillen und stolze 49 personliche
Bestzeiten auf der 25m-Bahn.

Gleich vier Goldmedaillen bekam Victoria Reimann (Jg.2004).
Piet Weppler (Jg.2008) und Richard Zeiser (Jg.2006) durften
sich uUber je uUber zweimal Gold und einmal Silber freuen
freuen. Emma Schmucker (Jg.2008) wurden zwei Goldmedaillen
uberreicht. Chiara Morawski (Jg.2006) freute sich uber einmal
Gold, einmal Silber und zweimal Bronze und Carina Blank
(Jg.2002) uber einmal Gold. Patrick Scholze (Jg.2005) durfte
zwel Silbermedaillen und Lennox Nusken (Jg.2004) eine Silber-
und eine Bronzemedaille entgegen nehmen. Je eine
Bronzemedaille erhielten Julian Noel Bracht (Jg.2006) und
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Kristina Jungkind (Jg.2003).

Die erfolgreiche Mannschaft komplettierten Louisa Blank, Lina-
Julie Bracht, Laura Sophie Ebel, Lisa Marie Ebel, Jule
Externbrink, Alexa Haase, Svea Harre, Leon Jungkind, Tessa
Nisken, Isabel Scholze, Charin Schulz, Thalia Simon und
Lennard ten Venne.

Marchenzeit im Kinder- und
Jugendhaus Balu geht 1in die
funfte Runde

Die Marchenzeit im Kinder- und Jugendhaus Balu am Grinen Weg
in Weddinghofen geht am Freitag, 17. Juni, in die funfte Runde
Kurz vor Weihnachten 2015 startete das Kinder- und Jugendhaus
Balu in Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen im
Rahmen des Landesprogramms ,Kulturrucksack NRW“ ein neues
Projekt fur Kinder und Jugendliche. Unter dem Titel
,Marchenzeit im Balu“ werden bekannte und unbekannte Marchen
aus aller Welt interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14
Jahren naher gebracht.

In atmospharischer Umgebung werden von der Theaterpadagogin
Birgit Schwennecker Marchen vorgelesen. Es ist auch moglich
kleine Szenen aus den Marchen nachzuspielen — Kostume und
Requisiten 1liegen hierflir bereit. Mit Fotoapparat,
Bastelmaterial, Papier und Farbe kann 1in spannende
Phantasiewelten eingetaucht und Marchen ganz hautnah erlebt
werden. Der Titel des aktuellen Marchens Tlautet ,Die Sonne
und der Mond“, ein japanisches Marchen erzahlt und vorgefuhrt
im Schattenspiel.

Die funfte Marchenzeit findet am Freitag, 17.06.2016, von 16
bis 18 Uhr im Kinder- und Jugendhaus Balu, Gruner Weg 4, 59192
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Bergkamen, statt. Weitere Lesungen stehen nach den
Sommerferien am 16.09., 04.11. und am 16.12.2016 auf dem
Programm. Die Teilnahme ist kostenlos. Es wird jedoch darum
gebeten, sich direkt im Kinder- und Jugendhaus Balu
voranzumelden. Dort gibt es bei Bedarf telefonisch unter
02307/60235 oder auf der Homepage www.balu-bergkamen.de auch
weitere Informationen.



