Ernahrung von Kleinkindern:
Von der Muttermilch zum
Pfannekuchen

Vielfaltige Tipps zur Umstellung der Ernahrung von
Kleinkindern bietet der Kurs ,Von der Muttermilch zum
Pfannkuchen” der Elternschule des Hellmig-Krankenhauses am
Donnerstag, 19. Mai, von 11 bis 12.30 Uhr.

Praktische Informationen zur Einfuhrung von Beikost und zur
Herstellung des ersten Gemuse- und Getreidebreis werden hier
vermittelt. Angesprochen sind Eltern mit Kindern ab funf
Monaten. Referentin Marianne Kunstle wird auch Anregungen fur
die Ernahrung des allergiegefahrdeten Kindes geben.

Kinder konnen mitgebracht werden. Dieser Kurs wird in
Kooperation mit der Familienbande Kamen durchgefihrt. Fir die
Teilnahme wird ein Unkostenbeitrag von 9 € erhoben. Eine
Anmeldung bis zum 17. Mai ist unbedingt erforderlich unter der
Telefonnummer 0231-922 1252 oder per Mail an
Elternschule@klinikum-westfalen.de.

Kinder-Uni in Kamen-Methler:
Zu jung fiur die Politik?

Bei der nachsten Kinder-Uni-Vorlesung am Freitag, 20. Mai in
Kamen geht es um die Moglichkeit, mitzumachen. Wobei? Bei der
Politik. Prof. Dr. Tatiana Zimenkova und Kevin Brandt (B.A.)
von der TU Dortmund finden mit Ihren Zuhdrern heraus, ob jeder
in einer Gesellschaft etwas bewirken und verandern kann — ganz
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unabhangig vom Alter.
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Bier (l.) und Anja Sklorz vom Burgerhaus Kamen-Methler. Foto —
Kreis Unna

In der Politik kann man offiziell erst ,,mitmachen”, wenn man
18 Jahre alt geworden ist. Ob das wirklich stimmt, wird in
dieser Vorlesung ergrundet. Mit einem Rollenspiel fordern die
Dozenten die jungen Studenten auf, aktiv mitzuwirken. Dabei
sollen die Kinder lernen, als Abgeordnete in einem Mini-
Parlament ihre Interessen und Winsche an der richtigen Stelle
und auf angemessene Art und Weise durchzusetzen.

Sie sollen herausfinden, ob man Politik schon in der Schule
trainieren kann und ob in unserer Gesellschaft jeder die
gleichen Chancen hat, mitzumachen. Aulerdem wird besprochen,
was genau Demokratie ist und welche Stolpersteine es dabeil
geben kann.

Beginn der Kinder-Uni-Vorlesung ist am Freitag, 20. Mai um 17
Uhr im Burgerhaus Kamen-Methler, Heimstralle 3. Eingeladen sind
alle Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren. Die Vorlesung dauert
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rund 60 Minuten; der Eintritt ist frei.

Das komplette Halbjahresprogramm wurde an alle Grundschulen
und weiterfuhrenden Schulen im Kreis verteilt. Unter
www.kreis-unna.de (Suchbegriff: Kinder-Uni) steht es als PDF-
Datei zur Verfugung. Dort gibt es auch weitere Informationen
zum Kinder-Uni-Projekt und zur Kinder-Uni Spezial.

Zum Hintergrund:

Veranstaltet wird die Kinder-Uni, ein Projekt des 2006 von
Landrat Michael Makiolla initiierten ,Zukunftsdialog Kreis
Unna”“ und Teil seiner Bildungsoffensive, vom Kreis Unna in
Kooperation mit den Hochschulen der Region. Unter dem Motto:
JWissen macht Spall'“ 16sen Wissenschaftler von ,echten”
Universitaten mit den jungen HOrerinnen und HOrern einige
Ratsel dieser Welt.

Zeltibernachtung fur Kinder
auf der Okologiestation

Wer mochte nicht mal draullen schlafen! Im Zelt, gemeinsam mit
anderen Kindern und an der frischen Luft. Von Freitag, 17.
Juni ab 18.00 Uhr bis Samstag, 18. Juni bis 10.00 Uhr bietet
das Umweltzentrum Westfalen Kindern ab 7 Jahre diese
Moglichkeit auf der Okologiestation eine Nacht im Zelt =zu
verbringen.

Wenn es dunkel wird schleichen die Kinder durch den Wald,
entdecken nachtaktive Tiere und lauschen in die Dunkelheit.
Zurick am Zelt warmen sie sich am selbst entzindeten
Lagerfeuer. Ein leckeres Fruhstuck am nachsten Morgen rundet
das gemeinsame Ubernachtungsabenteuer ab.
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Die Kosten fiur diese Veranstaltung betragen 35 Euro (inkl.
Abendsnack und Fruahstick in Bioqualitat). Durchgefuhrt wird
die Veranstaltung von Sandra Bille (Wildnispadagogin) und
Heike Barth (Naturerlebnis-Padagogin). Maximal konnen 20
Kinder an der Zeltubernachtung teilnehmen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Koéhling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Lagersaison der Pfadfinder
1st eroffnet

Am vergangenen Wochenende hat der Horst Ritter der Tafelrunde
e.V. zusammen mit drei weiteren Pfadfindergruppen aus Unna
(Stamm Merlin), Kamen-Methler (Stamm Excalibur) und Bergkamen
(Stamm Pendragon) die Lagersaison mit dem traditionellen St.
Georgs-Lager eroffnet. Das Lager 1ist benannt nach dem
Schutzpatron der Pfadfinder.
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Mit 50 Teilnehmern haben die Pfadfinder dem wechselhaften
Wetter getrotzt. Trotz der schwankenden Temperaturen war es
kein Problem, denn in der Jurte brannte fast rund um die Uhr
ein Feuer. Tagsuber wurden die Teilnehmer bei einem
Gelandespiele und Postenlauf warm gehalten. Besonders stolz
sind die Pfadfinder auf unsere sieben Biber (4 bis 6 Jahre),
die sich bei ihrem ersten Lager hervorragend geschlagen haben
und die wir in Zukunft sicher Ofter bei Lagern begruBen
durfen. Alle hatten sich das Biberhalstuch verdient, das sie
am Samstagabend — rund um das Lagerfeuer — feierlich verliehen
bekamen. Auch sonst gab es Neuerungen: Drei neue Trager des
,Feldmeister“-Halstuchs (blau-rot) wurden als volljahrige und
voll in der Verantwortung stehende Gruppenleiter begrufSt.
Sechs weitere Mitglieder des Pfadfindertrupps ,Carpe Diem“ aus
Unna ruckten in die Roverstufe auf. Auch unter ihnen sind
mehrere, die sich unterstitzend in einer Gruppenleitung
einbringen.

Nun freuen sich die Pfadfinder auf die nachsten Aktionen in
ihrem Terminkalender: das Pfingstlager, das Drachenfestival
,Kamen Kite”, das 24 Stunden Gelandespiel und natirlich das
Sommerlager welches in Altena stattfindet.
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Weitere Informationen und Antworten auf speziellere Fragen zu
den Pfadfindern aus dem Kreis Unna erhalten Interessierte auf
der Internetseite www.RitterDerTafelrun.de

Geldsegen fur den
Stadtjugendring: Sparkasse
spendet € 27.500

Martin Weber vom Vorstand der Sparkasse Bergkamen-Bonen und
Marketingleiter Michael Krause uberreichten einen Scheck uber
€ 27.500,00 an den Stadtjugendring Bergkamen, vertreten durch
den 2. Vorsitzenden Karl-Heinz Chulek und Geschaftsfuhrer
Christian Scharwey.

Spendenubergabe an den Stadtjugendring (v.l.) : Michael
Krause, Karl-Heinz Chulek, Christian Scharwey umd Martin
Weber.
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Diese Forderung der Jugendarbeit in Bergkamen erreicht ca.
1.000 Bergkamener Kinder und Jugendliche in den 21
Mitgliedsvereinen des Stadtjugendrings. ,Aullerdem sind mit
diesem Geld die Ferienfreizeiten nach Gersfeld fur Kinder und
Jugendliche auch in diesem Jahr wieder gesichert”, freute sich
der Geschaftsfuhrer Christian Scharwey. Diese beiden
Freizeiten sind uUbrigens ausgebucht.

Aus dieser Spende kann der Jugendring ebenfalls das
alljahrliche Theaterfestival im Studio Theater finanzieren.
Ein weiterer Teil des Geldes wird der Veranstaltung zum
Weltkindertag zugute kommen, der am 17. September auf dem
Gelande das Pestalozzihauses stattfinden wird. Geplant ist
auBerdem eine weitere Jugendleiterschulung sowie Aktivitaten
zum Thema ,Pravention von sexualisierter Gewalt”.

Marchenzeit im Kinder- und
Jugendhaus Balu geht 1in die
dritte Runde

Kurz vor Weihnachten 2015 hat das Kinder- und Jugendhaus Balu
in Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen im
Rahmen des Landesprogramms ,Kulturrucksack NRW“ ein neues
Projekt flr Kinder und Jugendliche gestartet. Unter dem Titel
,Marchenzeit im Balu“ werden bekannte und unbekannte Marchen
aus aller Welt interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14
Jahren naher gebracht.

In atmospharischer Umgebung werden von der Theaterpadagogin
Birgit Schwennecker Marchen vorgelesen. Es werden auch kleine
Szenen aus den Marchen nachgespielt — Kostume und Requisiten
liegen hierfur bereit. Mit Fotoapparat, Bastelmaterial, Papier
und Farbe kann in spannende Phantasiewelten eingetaucht und
Marchen ganz hautnah erlebt werden. Der Titel des aktuellen
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Marchens lautet: ,Die Sonne und der Mond“. Ein japanisches
Marchen erzahlt und vorgefuhrt im Schattenspiel.

Die dritte Marchenzeit findet am Freitag, 29. April, von 16.00
— 18.00 Uhr im Kinder- und Jugendhaus Balu, Gruner Weg 4,
59192 Bergkamen, statt. Eine weitere Lesung steht am 24.
Juni auf dem Programm. Nach den Sommerferien wird die
Veranstaltungsreihe im 2. Halbjahr fortgesetzt.

Die Teilnahme ist kostenlos, es wird aber darum gebeten, sich
im Vorfeld im Kinder- und Jugendhaus Balu anzumelden. Dort
gibt es telefonisch unter 02307/60235 oder auf der Homepage
www.balu-bergkamen.de weitere Informationen.

Vorlesestunde mit Siegfried
und dem Drachen

Am kommenden Samstag, 23. April, liest die Lesepatin Husniye
Erdogan in der Stadtbibliothek Bergkamen aus dem Buch
»Siegfried und der Drache” von Manfred Mai vor.

Der Autor erzahlt die beruhmte Nibelungensage von Siegfried,
dem Konigssohn aus Xanten, der auszog, um Abenteuer zu
erleben — und dabei einen Drachen totete und einen grolSen
Schatz erwarb.

Siegfried ist der bekannteste Held des Nibelungenliedes. Er
totet im Kampf einen Drachen und gelangt durch das Bad in
dessen Blut zu Ubermenschlichen Kraften. Doch ein Lindenblatt
macht ihn verwundbar ..

Die Vorlesestunde richtet sich an Kinder ab vier Jahren. Der
Eintritt ist frei.
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Wasserfreunde hatten viel
Spal i1m Trainingslager

In der ersten Woche der Osterferien absolvierte die erste
Mannschaft der Wasserfreunde TuRa Bergkamen ihr alljahrliches
Trainingslager im heimischen Schwimmbad.
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s Jutte hatte ein sehr abwechslungsreiches Programm fur seine
Schwimmerinnen und Schwimmer vorbereitet, welches auf der
einen Seite naturlich sehr anstrengend war, aber auf der
anderen Seite eine Menge Spall machte.

Von Montag bis Donnerstag ging es je zweimal zwei Stunden ins
Wasser und in die Turnhalle, wo nicht nur die Kondition
gesteigert und die Technik verbessert wurde. Bei vielen
abwechslungsreichen Ubungen ging es auch darum, das
gegenseitige Vertrauen und den Teamgeist zu starken. Am
Freitag machten sich die Wasserfreunde dann nach einer
Wassereinheit gemeinsam auf den Weg nach Dortmund in die
Kletterhalle, wo jeder auch einmal auf einem ganz anderen
Gebiet seine Grenzen austesten konnte. Danach war der Tag aber
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noch lange nicht beendet, denn es es folgte noch eine
gemeinsame Ubernachtung in den Vereinsrdumen , bei der die
Teilnehmer gemeinsam eine Menge Spall hatten. Am Samstag
standen dann, nach einer doch recht kurzen Nacht, eine
Wassereinheit und zwei Einheiten in der Turnhalle an. Aber
auch das leibliche Wohl der Schwimmer durfte natirlich nicht
zu kurz kommen. Dafur sorgten einige Mutter, die jeden Mittag
ein leckeres Essen und naturlich einen Nachtisch zubereiteten.
Abschliellend gab es am Sonntag Morgen noch eine Wassereinheit,
bevor sich dann alle in die wohl verdienten Ferien
verabschiedeten.

Kreis Unna: Integration
junger Zuwanderer 1in den
Schulen gelungen

Kinder und Jugendliche, die aus anderen Landern zugewandert
sind, sollen ihre Schulkarriere im Kreis Unna moglichst
nahtlos fortsetzen konnen. Das gelingt hier nach dem ,Go In*“-
Prinzip. Eine Zwischenbilanz zu der 2012 eingefuhrten Struktur
und der dazugehdrigen wissenschaftlichen Begleitung zogen die
Beteiligten im Kreishaus.
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Jugend- und Sozialdezernent
des Kreises Unna Thorsten
Gopfert

,Lern’ etwas Richtiges, wenn Du etwas werden mochtest.” Das
sagten schon die GrolBeltern. Recht hatten sie: Eine solide
schulische Ausbildung ist die Grundlage fiur den spateren
beruflichen und damit auch personlichen Erfolg. Da der
Bildungserfolg gerade bei Kindern mit Migrationshintergrund
eine wesentliche Rolle fur ihre erfolgreiche soziale und
spatere berufliche Integration spielt, ist die zeitnahe und
qualifizierte schulische Integration von groller Bedeutung.

Unter dem Begriff ,Go In“ nehmen alle rund 130 Schulen im
Kreis neu zugewanderte Kinder und Jugendliche auf — aktuell
sind das genau 1.008 Schulerinnen und Schuler. ,Naturlich sind
die Herausforderungen angesichts der Vielzahl neu
zugewanderter Kinder groB“, erklart Torsten Gopfert, der
Jugend- und Sozialdezernent des Kreises Unna. ,Deshalb haben
wir jetzt nicht nur mit den Projektbeteiligten Zwischenbilanz
gezogen und festgestellt, wo wir stehen, sondern werden uns
bald auch mit allen Schultragern im Kreis treffen.“

Das Projekt ,Go In" gilt bundesweit wegen seines integrativen
Ansatzes in Fachkreisen als beispielgebend: Die ,Neuen” werden
direkt in einem Klassenverband mit den deutschsprachigen
Schulern beschult und erhalten zusatzlich an 1ihrer Schule

Forderunterricht ,Deutsch”. ,So funktioniert Integration®,
unterstreicht Sigrid Kuck, Schulfachliche Dezernentin bei der
Bezirksregierung Arnsberg: ,Die Sprache 1lernen und auf

sozialer Ebene von Anfang an gut aufgehoben sein.“

Hand in Hand arbeiten Bezirksregierung Arnsberg als obere
Schulaufsicht, das Schulamt fur den Kreis Unna als untere
Schulaufsicht, die Auslanderbehorden des Kreises und der Stadt
Linen, das Kommunale Integrationszentrum Kreis Unna (KI), die
Schulverwaltungsamter der Stadte und Gemeinden und die Schulen
aller Schulformen zusammen, damit dieser Weg, von dem alle



Beteiligten padagogisch Uberzeugt sind, erfolgreich
fortgesetzt wird.

Einer der Erfolgs-Faktoren ist der schnelle Spracherwerb.
,Kinder lernen am Sprachvorbild und sind hier im Alltag mit
anderen Kindern zusammen, die richtiges Deutsch sprechen”,
erlautert Schulamtsdirektorin Susanne Wessels aus dem Schulamt
fur den Kreis Unna. Gleichzeitig wirke die soziale Integration
im Regelklassenverband von Beginn an. So haben die neu
zugewanderten Kinder schnell das Gefuhl dazuzugehdren, finden
ihren Platz im Freizeitbereich und bereichern das Klassenleben
daruber hinaus mit ihrer eigenen Geschichte.

Damit es nicht nur mit der Sprache schnell klappt, sondern
auch im Fachunterricht, erarbeiten Schulen im Kreis passende
Konzepte. Uber das bundesweite Forschungs- und
Entwicklungsprogramm ,,Bildung in Sprache und Schrift® (BiSS)
gibt es Unterstutzung und die wissenschaftliche Auswertung. So
haben sich kreisweit bereits zahlreiche Lehrerinnen und Lehrer
intensiv fortgebildet. Im Rahmen von BiSS erarbeitet das
Kommunale Integrationszentrum dariber hinaus gemeinsam mit
einem Dutzend BiSS-Schulen padagogische Hilfen fur alle
Schulen im Kreis — von Unterrichtsmaterialien uber
Lehrwerksempfehlungen bis hin zu Selbstlernmaterial.

Freie Besuchstermine fur
Kindergarten bei RoOttger ab
Juni

Am Mittwoch bekam das Garten-Center ROttger Besuch vom Kamener
Kindergarten an der KamerstraBe. Aufmerksam und neugierig
nahmen die Kinder allerhand Wissenswertes zu Pflanzen auf und
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nach einem kleinen gesunden Imbiss ging es ans Aussaen.

Jedes der Kinder hat eine Pflanze ausgesat und konnte das
Topfchen zusammen mit einem kleinen Buch mit nach Haus
nehmen.

FuUr die Monate April und Mai sind bereits alle Besuchs-Termine
,ausgebucht”. Kindergarten, die ebenfalls einen Besuch im
Garten-Center machen wollen, wenden sich bitte per Email an
das

Garten-Center.

Vorlesestunde in der
Stadtbibliothek am Samstag

Am kommenden Samstag, 9. April,
liest die Lesepatin Christiane
Frank aus dem Buch ,Bar findet
einen Freund” von Karma Wilson
vor.

Der Bar und seine Freunde horen merkwlurdige Gerausche 1im
Wald, machen sich auf die Suche und finden...einen neuen
Freund. Ein wunderbares Bilderbuch fur alle, die wissen, dass
es zum Freunde finden oft nur ein klein wenig Mut braucht.

Die Lesestunde beginnt um 11 Uhr und richtet sich an alle
kleinen Leseratten ab 4 Jahren.
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