Tagesausfliuge in den
Herbstferien: Movie Park
Horror Fest und AquaMagis

Kaum sind die Sommerferien vorbei, stehen auch schon die
Tagesausfluge des Kinder- und Jugendbliros in den kommenden
Herbstferien auf dem Programm: Erst geht es den Movie Park
nach Bottrop und eine Woche spater in das Erlebnisbad
»AquaMagis® in Plettenberg

Duster wird es am Freitag, 14. Oktober: Dann 1ist das
»Halloween Horror Fest“ im Movie Park in Bottrop das Ziel. Der
Freizeitpark verwandelt sich in eine Ansammlung aus Monstern,
Untoten und anderen schaurigen Figuren, die in gruseliger
Atmosphare ein im wahrsten Sinne des Wortes ,schreckliches”
Vergnugen bereiten. Zunachst zeigt sich der Movie Park in
seinem gewohnten Gewand, mit Einbruch der Dunkelheit ab 18 Uhr
wird es dann aber richtig gruselig. Abfahrt ist um 12.00 Uhr
am Hallenbad, die Ruckkehr ist fur 23 Uhr vorgesehen. Der
Teilnehmerpreis betragt 20 € pro Person.

Da einige Bereiche des Movie Parks nach 18 Uhr erst ab 16
Jahren zuganglich sind, ist ein Altersnachweis erforderlich.
Die Abfahrt vom Movie Park erfolgt um 22 Uhr. Das Jugendamt
weist darauf hin, dass diese Fahrt auf Grund der spaten
Ruckkehr und der ,Horroratmosphare” fur Kinder ungeeignet ist
und sich an Jugendliche richtet.

Am Mittwoch, 19. Oktober, startet dann der Ausflug nach
Plettenberg. Das ,AquaMagis” bietet flr jeden etwas. Familien
mit Kindern haben die Moglichkeit, sich im Kinderbereich zu
vergnugen, wahrend fiur Rutschenliebhaber insgesamt neun
Rutschen zur Verfligung stehen. Neben der ,Black-Hole“-Rutsche,
die eine komplette Fahrt im Dunkeln ermdglicht, ist sicherlich
der ,Aqua-Looping” ein ganz besonderer HOhepunkt. Hier fallt


https://bergkamen-infoblog.de/tagesausfluege-in-den-herbstferien-movie-park-horror-fest-und-aquamagis/
https://bergkamen-infoblog.de/tagesausfluege-in-den-herbstferien-movie-park-horror-fest-und-aquamagis/
https://bergkamen-infoblog.de/tagesausfluege-in-den-herbstferien-movie-park-horror-fest-und-aquamagis/

man fast senkrecht in die Tiefe, um dann mit Schwung durch den
Looping zu rutschen.

Abfahrt ist um 9 Uhr am Hallenbad an der Lessingstralle. Der
Teilnehmerpreis betragt 12 € pro Person. Kinder bis
einschlieBlich 12 Jahren mussen von einer Aufsichtsperson
begleitet werden.

Anmeldungen flur beide Fahrten nimmt ab sofort das Kinder- und
Jugendbliro (Rathaus, Zimmer 208) entgegen. Weitere
Informationen gibt es dort unter 02307/965381.

Kunstaktion 1im Kaufland-
Leerstand: Kinder der Klasse
2a der Schillerschule malen
sich ein ,,Selfie”

Am Freitagabend wird um 18 Uhr in der stadtischen Galerie
»sohle 1“ die hochaktuelle Ausstellung ,Aleppo Bergkamen —
Unterwegs von A nach B“ eroffnet. Vorab hatten die dreil
beteiligten Kunstler Rita Viehoff, Holger Hulsmeyer und
Houssam Ayoub die Klasse 2a der Schillerschule zu einem
Workshop im groBen Leerstand des Kaufland-Gebaudes eingeladen.
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Kunstaktion mit der Klasse 2a der Schillerschule im Kaufland-

Leerstand.

Naturlich sollten sich die Madchen und Jungen nicht mit dem
Themen Krieg in Syrien und Flucht Ubers Mittelmehr
auseinandersetzen. Vor allem ging es darum, den Kindern zu
vermitteln, dass Kunst Spall macht. Dieses Ziel hatten die
Kinstler, die Organisatoren des Kulturreferats und der Lions
Club BergKamen als Forderer schon nach kurzer Zeit erreicht.

»Ich male mir ein Selfie” lautete das Motto. Dafur legten sich
die Kinder zunachst auf grole, weille Platten. Die Kiunstler
zeichnen dann die Umrisse nach. AnschlieBend malten die Kinder
das Bild mit bunten Farben aus. ,Wie sehe ich mich und wie
mochte ich von den anderen Gesehen werden”, hatte das
padagogische Motto lauten konnen. Kein Kind versaumte es, sein
Werk mit Dekorationen aufzuhibschen: die Madchen zum Beispiel
mit Blumen und die Jungs mit FuBballen.

Kulturreferentin Simone Schmidt-Apel hatte bereits vor den
Sommerferien Klassen und Gruppen zu den Workshops eingeladen,
in denen sich auch Fliuchtlingskinder befinden. Weil dieser
Workshop auch das Miteinander fordere, habe er Lions Club gern
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seine Unterstutzung zugesagt, erklarte deren Prasident
Reinhard Middendorf. Obwohl die Einladung sehr kurz vor den
Ferien gekommen sei, hatten sie gern dieses Angebot
angenommen, erklarten Klassenlehrerin Brigitte Hupe und ihre
Mitstreiterin Kerstin Baumeister, denn auBerschulische
Lernorte seien Bestandteile ihres Unterrichtkonzepts.

Es ware fur die Kinder und Lehrerinnen ein Leichtes gewesen,
den Weg von der Schillerschule bis Kaufland zu Ful
zuruckzulegen. Angesichts der hohen Temperaturen war dann doch
alle froh, dass ihnen fiur die An- und Abreise ein Bus zu
Verfligung stand.

Die Bilder der Kinder und eine fotografische Dokumentation der
Aktion von der syrischen Fotografin Roshan Chehadeh werden am
Freitag, 26. August, ab 18 Uhr bei der Eroffnung der
Ausstellung ,Aleppo Bergkamen“ in der Galerie ,sohle 1“, bzw.
Stadtmuseum gezeigt.

Ausstellungseroffnung 1in der
Okologiestation: Kinder malen
mit den ,Farben dieser Erde"“

Kinder und Jugendliche aus Einrichtungen der
sozialpadagogischen Partnerschaften in Unna haben fur das
Kreativprojekt zum Thema , Farben dieser Erde” Kunstwerke
erstellt. Unter dem Motto , Mit allen Sinnen Kkreativ
mitwirken“ verbildlichten sie dabei mit vielen bunten Farben
ihre emotionalen Befindlichkeiten. Neben dem Pinsel wurden
auch Finger, Lappen und andere Materialien bei den
unterschiedlichen Fertigungstechniken benutzt.
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Die Vielzahl der Eindricke macht den besonderen Reiz der Werke
aus und ermoglicht so einen faszinierenden Einblick in die
bunte Welt der jungen Kinstler. Zur Eréffnung der Ausstellung,
die bis zum 3. Oktober in der Okologiestation in Bergkamen-
Heil zu sehen ist, sind am Donnerstag, 25. August, um 16.00
Uhr alle Interessierte herzlich eingeladen.

Schuleingangsuntersuchung:
Bergkamener Kinder besser als
der Kreisdurchschnitt

Ob Kinder erfolgreich in die Schulkarriere starten, hangt auch
von ihrem Gesundheitszustand ab. Bei den
Schuleingangsuntersuchungen im Kreis Unna zeigt sich hier eine
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erfreuliche Entwicklung: Kinder mit Migrationshintergrund
haben fast uberall aufgeholt.

Dr. Petra Winzer-
Milo, Leiterin des
Kinder - und
Jugendgesundheitsdien
stes. Foto: Kreis
Unna

Und fur 412 untersuchten Bergkamener Kinder gilt, dass sie bei
diesen Schuleingangsuntersuchungen besser abgeschnitten haben
als der Kreisdurchschnitt. 37,4 Prozent haben Deutsch nicht
als ihre erste Sprache gelernt (Kreis: 28,0). Sprachstorungen
wurden bei 22,3 Prozent festgestellt (Kreis:
27,4). Grunde fur diese Entwicklung in Bergkamen konnten
sein, dass die FOrderung in den Kindergarten und die Beratung
der Eltern sich positiv auswirkt.

~Egal ob bei Kindern die Erstsprache Deutsch ist oder nicht:
In den allermeisten Bereichen sind sie gleich gesund”,
berichtet Dr. Petra Winzer-Milo, Leiterin des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes beim Kreis Unna.
Vorsorgeuntersuchungen, Impf- und Therapieangebote werden
ahnlich haufig in Anspruch genommen. ,Das sah vor funf Jahren
teilweise noch anders aus”, weils Dr. Petra Winzer-Milo.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2016/08/Dr.-Petra-Winzer-Milo.jpg

Positive Nachrichten gibt es auch mit Blick auf das Thema
Ubergewicht: ,Der Anteil von Kindern, die zu viel Gewicht auf
die Waage bringen, ist rucklaufig“, erklart die Leiterin des
Kinder- wund Jugendgesundheitsdienstes. 8,7 Prozent der
diesjahrigen Schulanfanger sind ubergewichtig. 2011 waren es
noch 11 Prozent der Kinder.

Die aktuellen Schuleingangsuntersuchungen haben ergeben, dass
Kinder aus interkulturellen Familien in diesem Bereich noch
immer im Hintertreffen sind: ,12 Prozent der Kinder mit
Migrationshintergrund gelten als Ubergewichtig, wahrend es bei
den Kindern, die Deutsch als Erstsprache sprechen, nur 7,5

Prozent sind.” Gleichzeitig sind mehr als die Halfte der
deutschsprachigen Kinder schon im Kindergartenalter in einem
Sportverein organisiert, aber nur 27 Prozent der

Migrantenkinder.

Insgesamt untersuchten die Schularztinnen des Kreises zwischen
September 2015 und Juli 2016 bei den Gesundheits-Checks, die
fur angehende i-Mannchen zum Pflichtprogramm gehdren, rund
3.300 Madchen und Jungen. Die Schuleingangsuntersuchung
dauert in Nordrhein-Westfalen durchschnittlich eine Stunde.
,S51e 1st eine gute Grundlage fur die gezielte FOrderung der
Kinder”, betont Dr. Petra Winzer-Milo.

Insgesamt wurden 1in den Bereichen Motorik, Sprache,
Wahrnehmung und Verhalten ahnlich haufig Stdérungen und
Auffalligkeiten festgestellt wie im Vorjahr. Wie in den
vergangenen Jahren zeigten Jungen auch jetzt wieder haufiger
therapiebedurftige Entwicklungsdefizite als Madchen.

Der Anteil der Kinder, die als erste Sprache nicht Deutsch
lernen, hat gegenuber den Vorjahren um rund drei Prozent auf
28 Prozent zugenommen. Der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
fuhrt diesen Anstieg auf die Fluchtlingsbewegung zuruck. Zum
Zeitpunkt der Untersuchung konnten sich 204 Kinder nicht in
der deutschen Sprache artikulieren.



Die Schularztinnen im Kreis Unna stellten auch in diesem Jahr
wieder bei mehr als jedem vierten Einschulungskind (28
Prozent) kontrollbedurftige Befunde fest. Dabei ging es oft um
Auffalligkeiten am Skelettaufbau und um Verdacht auf
Entwicklungsstorungen (10 Prozent), eine augenarztliche
Kontrolluntersuchung (9,2 Prozent) oder eine Empfehlung zur
Kontrolle beim HNO-Arzt (6 Prozent).

Die Gesundheits-Expertinnen des Kreises empfehlen dariuber
hinaus rund einem Funftel (21 Prozent) der Kinder
ausdrucklich, Sport zu treiben, um gesundheitliche Probleme in
den Griff zu bekommen oder ihnen vorzubeugen. 2011 erhielt
noch jedes vierte Kind diese Empfehlung.

Grundkurs Griinholz schnitzen
fiir Kinder ab 7 Jahre auf der
Okologiestation

Das Arbeiten mit dem Schnitzmesser uUbt auf Kinder eine groflSe
Anziehungskraft aus. In diesen Schnitzkursen lernen die Kinder
den sicheren Umgang und den handwerklichen Gebrauch der
Schnitzmesser am Holz kennen. Des Weiteren werden in diesen
Kursen Arbeitssicherheit und Grundtechniken des Schnitzens
vermittelt und an praktischen Beispielen geibt.

Die Kinder nahern sich dem Werkstoff Holz in kreativer Weise
und lernen, kleine Objekte aus heimischem Holz zu schnitzen.
Dieser eintagige Grundkurs wird angeboten am Sonntag, 25.
September jeweils 11.00 — 14.00 Uhr (am Freitag, 30. August
wird dann ein Aufbaukurs stattfinden).

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
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lange Hose tragen. Die Kurse finden drauBBen (offener
Unterstand) statt.

Die Kosten fur diese Grundkurse betragen jeweils 25 Euro/Kind.
Maximal konnen 12 Kinder an jedem Kurs teilnehmen. Anmeldungen
ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de

DraufSen sein -
Wildniswochenende fiir Kinder
ab 7 Jahre

Am 4. Septemberwochenende haben die Kinder viel Zeit den
Altweibersommer zu genieBen und Abenteuer in der Natur zu
erleben. Beginn ist am Samstag, 24. September um 11.00 Uhr. Es
wird gemeinsam auf offenem Feuer gekocht und in gemutlicher
Runde geschnitzt. Die Kinder lernen essbare Pflanzen kennen
und schlafen in einem Jurtenzelt oder unter freiem Himmel.

Es erwarten die Kinder wilde Stunden zum spielen, toben und
Seele baumeln lassen. Das Wochenende endet am Sonntag, 25.
September um 10.00 Uhr. Durchgefuhrt wird die Aktion von der
Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth und der Wildnispadagogin
Sandra Bille.

Die Kosten flur dieses Wochenende betragen 45 Euro. Maximal
konnen 20 Kinder an der Veranstaltung teilnehmen. Anmeldungen
ab sofort bei Dorothee Weber-Kéhling (02389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de
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Tipps zum Schulbeginn (IV):
Der richtige Ranzen

Kindern den Start in den Schulalltag so leicht wie mdéglich zu
machen — das heiBt auch, den richtigen Schulranzen zu wahlen.
Wie der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst beim Kreis Unna
betont, sollten Eltern beim Kauf des Schulranzens darauf
achten, dass er der DIN-Norm 58 124 entspricht. Solche Ranzen
mussen u. a. haltbar, leicht, korpergerecht und ausreichend
mit Reflektoren versehen sein. So sollen sie den Kinderrucken
schonen und im Stralenverkehr gut zu sehen sein. ests und
Beschreibungen gibt es im Internet z.B. unter
https://www.vergleich.org/schulranzen/.

Ein Problem wird durch die Norm nicht geldst: die uUbermaBige
Belastung des kindlichen Ruckens durch ein zu hohes
Gesamttragegewicht. Da hilft nur ein regelmafiger Schulranzen-
Check.

Aus medizinischer Sicht gilt fur das Gewicht des Ranzens:

Der Schulranzen inklusive Inhalt sollte 10 bis maximal 15
Prozent des Korpergewichts des Kindes nicht iiberschreiten. Das
Eigengewicht des Tornisters darf nicht zu hoch sein.

In den ersten beiden Klassen sollte der leere Ranzen sogar
méglichst nicht schwerer als 1,2 kg sein. Das heiRt: Ein 20 kg
schwerer Schulanfanger darf einen Ranzen tragen, dessen
Gesamtgewicht maximal 2,5 kg betragt.

Auf das richtige Tragen kommt es an:

Der Ranzen gehdrt auf den Ricken, nicht Uber die Schulter oder
unter den Arm.
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Er sitzt richtig, wenn er waagerecht auf dem Rucken getragen
wird, mindestens mit der Schulterhohe des Kindes abschliel3t
und eng am Korper getragen wird.

Rucksacke und Umhangetaschen sind als Schultaschen ungeeignet.
Hier sollte gelten: lieber ,uncool” als krank.

Es gibt mittlerweile auch Ranzen mit Radern zum Ziehen
(Trolleys) in kindgerechten Mustern. Wenn diese insgesamt
nicht zu schwer sind (auch sie mussen auch hin und wieder
getragen werden), sind sie fur einen langeren Schulweg im
Prinzip zu empfehlen. Orthopaden sehen jedoch auch Gefahren
fur Haltungsschaden, wenn der Trolley einseitig gezogen wird.

RegelmaBRige ,,Entriimpelungsaktionen’:

Eltern sollten den Schulranzen regelmallig zusammen mit dem
Kind aus- und dabei aufraumen, damit es nur die notwendigen
Dinge mitnimmt. Die Schulen miussen den Kindern ausreichend
Aufbewahrungsmoglichkeiten in der Schule zur Verflgung
stellen. ,Schulbuchtourneen” sind deshalb unnotig.

Den Bewegungsdrang der Kinder unterstiitzen

Neben einem zu schweren Schulranzen fuhrt auch Bewegungsmangel
zu Haltungsschaden bei Kindern. In den letzten Jahren wird bei
Kindern im schulfdhigen Alter immer haufiger eine schlechte
Haltung beobachtet. Die Bauch- und Ruckenmuskeln sind zu
schwach, um eine aufrechte Haltung UuUber 1langere Zeit
einzuhalten. Eine wichtige Ursache sind die heutigen
Lebensgewohnheiten unserer Kinder: morgens Schulbank driucken,
nachmittags UuUber den Hausaufgaben briten, dann Computer
spielen oder Fernsehen. Untersuchungen zeigen, dass Kinder im
Grundschulalter im Schnitt 9 (!) Stunden am Tag sitzen.

Tipps des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes beim Kreis
Unna:

Unterstiutzen und fordern Sie den Bewegungsdrang Ihrer Kinder.



Nehmen Sie sich Zeit fur die Kinder. Gehen Sie mit ihnen auf
den Spielplatz, besser noch in den Wald spazieren. Lassen Sie
sie auf Baumstammen und Mauern balancieren, das starkt den
Gleichgewichtssinn und auch den Rucken.

Lassen Sie Ihre Kinder so viel wie moglich barfull gehen, denn
der FuB ist das Fundament fur eine gute Haltung.

Suchen Sie Anschluss an Spiel- und Sportgruppen.

Weil Kinder wachsen, empfehlen sich hohenverstellbare Stuhle
und Tische zum Arbeiten.

Bei Fragen steht Dr. Petra Winzer-Milo vom Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst (KJGD) beim Kreis Unna unter Tel. 0 23
03 / 27-11 59 oder E-Mail petra.winzer-milo@kreis-unna.de zur
Verfugung.

Weitere Informationen rund um die Einschulung gibt es im
Internet unter www.kreis-unna.de, Suchbegriff Tipps zum
Schulbeginn.

Der Fischer, seine Frau und
das Fischstabchen” eroffnet
Kindertheatersaison 2016/17

Die Kindertheatersaison 2016/17 des Jugendamtes wird am
Dienstag, 04.10.2016 im studio theater mit der Auffuhrung ,Der
Fischer, seine Frau und das Fischstabchen” eroffnet. Das
Theater ,Kreuz & Quer” aus Duisburg interpretiert hier das
beruhmte Grimmsche Marchen neu.


https://deref-gmx.net/mail/client/2Km2lH64RDs/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.kreis-unna.de
https://bergkamen-infoblog.de/der-fischer-seine-frau-und-das-fischstaebchen-eroeffnet-kindertheatersaison-201617/
https://bergkamen-infoblog.de/der-fischer-seine-frau-und-das-fischstaebchen-eroeffnet-kindertheatersaison-201617/
https://bergkamen-infoblog.de/der-fischer-seine-frau-und-das-fischstaebchen-eroeffnet-kindertheatersaison-201617/

Der Fischer, seine Frau und das Fischstabchen” mit dem Theater
,Kreuz & Quer” aus Duisburg.

Und darum geht es: Gebrr sitzt am liebsten im Badezimmer und
angelt in der Badewanne. Doch heute ist Samstag und am Samstag
ist Grimms Badetag. Sie wurde schon die Angel weglegen, wenn
Grimm ihr denn ein Marchen vorlesen wurde, am besten eines das
von Fischen und Angeln handelt und naturlich darf ein Kuss am
Ende nicht fehlen.

Und welches Marchen liegt da naher als das vom ,Fischer und
seiner Frau“? In dem gibt es zwar kein Kusschen am Ende, aber
das kann Gebrr sich am Ende auch so ergattern. So wird Gebrr
zum Fischers Fritze und Grimm zur seiner standig unzufriedenen
Frau Helene, das Badezimmer zum grollen weiten Meer und die
Badewanne mal zum Fischerboot und mal zum Kodnigspalast. Am
Ende spielen die beiden gliucklich und zufrieden in der
Badewanne mit dem Seifennapfchen-Dampfer, knabbern
Fischstabchen und singen ein schones Lied vom zufriedenen
Leben.

Beginn ist um 15.00 Uhr, die Auffuhrung dauert etwa eine
Stunde. Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10
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Personen: 2,50 €) sind ab sofort im Kinder- und Jugendburo
(Rathaus, Zimmer 208) erhaltlich. Weitere Informationen gibt
es dort unter 02307/965-381.

Die Theaterreihe des Jugendamtes fiur Kinder ab 3 Jahren — die
erstmals sechs Auffuhrungen umfasst — bietet in der Saison
2016/17 aullerdem noch folgende Stucke an:

= ,Rumpelstilzchen” (L'una Theater) am 09.11.2016

= ,Die kleine Hexe feiert Weihnachten“ (Wittener Kinder-
und Jugendtheater) am 20.12.2016

» ,Des Kaisers neue Kleider” (Theater Tom Teuer) am
25.01.2017

» ,Das tapfere Schneiderlein” (Trotz-Alledem-Theater) am
22.02.2017

= ,Rumpelfrosch im Gluck” (Theater 1+1) am 15.03.2017

Kinderleicht kommunizieren -
Fachtag Kindertagespflege

,Raus mit der Sprache — kinderleicht kommunizieren®: Das ist
das Oberthema beim vierten Fachtag Kindertagespflege. Er
findet am Samstag, 10. September im Burgerhaus in Kamen-
Methler statt.
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Die Fachberaterinnen Kindertagespflege aller Jugendamter im
Kreis Unna haben den inzwischen 4. Fachtag geplant und
vorbereitet. Foto: D. Zolder — AK Kindertagespflege

Organisiert wird die bereits 2010, 2012 und 2014 durchgefuhrte
Veranstaltung wieder von den Fachberaterinnen
Kindertagespflege aller Jugendamter im Kreis. Eingeladen sind
die Tagespflegepersonen aus dem Kreis, erwartet werden rund
120 Teilnehmer.

Er6ffnet wird der Fachtag nach einem lockeren Stehcafé (ab
9.30 Uhr) um 10 Uhr. AnschlieBend geht es mit Impro-Theater,
in zehn Workshops und beim offenen Austausch um das Thema
Sprache.

Alle Teilnehmer haben die Moglichkeit, sich in verschiedenen
Workshops mit dem Schwerpunkt-Thema zu befassen. Die Palette
reicht von Spielen fur die Sinne uber die Arbeit mit Kindern
aus anderen Kulturen bis hin zur Kommunikation mit
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»SChwierigen” Eltern.

Die Teilnahmegebuhr betragt 20 Euro inklusive Verpflegung.
Alle Tagespflegepersonen im Kreis Unna sind eingeladen. Es
stehen noch wenige Restplatze zur Verfligung. Anmeldungen sind
bis Mittwoch, 31. August bei Ingeborg Icke im Fachbereich
Familie und Jugend des Kreises Unna unter Tel. 0 23 03 / 27-14
58 und per E-Mail an ingeborg.icke@kreis-unna.de moéglich.

Tipps zum Schulbeginn (III):
Kinder brauchen Sicherheilt,
Geborgenheit und Anerkennung

Mit der Einschulung beginnt fur Kinder und auch fur ihre
Eltern ein neuer Lebensabschnitt. Der Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst des Kreises Unna gibt in einer
vierteiligen Serie Tipps, damit der Start in den Schulalltag
klappt.

Normalerweise freuen sich Kinder auf die Schule und konnen es
gar nicht erwarten, eingeschult zu werden. Sie wollen Neues
lernen und unabhangiger werden. Die Schularztinnen des Kreises
Unna wissen, was der Nachwuchs vor allem braucht: Das Gefuhl
von Sicherheit und Geborgenheit.

Ein enger Kontakt zwischen Elternhaus und Schule ist vor allem
zum Schulanfang bzw. in den ersten Schuljahren wichtig. Eltern
konnen ihr Kind bereits vor der Einschulung auf einige Dinge
vorbereiten. Hierzu gehort insbesondere, das Kind rechtzeitig
mit dem Schulweg vertraut zu machen. ,Gehen Sie vor
Schulanfang gemeinsam mit Ihrem Kind mehrfach den Schulweg ab.
Achten Sie darauf, dass Sie den sichersten und nicht einfach
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den kirzesten Weg nehmen”, raten die Kreismediziner.

Kinder brauchen Ausgleich zu den neuen Eindriicken

Kinder sind heute oft einer standigen Reizuberflutung
ausgesetzt — sei es durch zu viel Fernsehen, Videospiele,
Umweltlarm oder vieles mehr. ,Schaffen Sie einen Ausgleich und
achten Sie darauf, dass Ihr Kind genugend Bewegung hat, sich
richtig ernahrt und viel schlaft.“

So lautet eine weitere Empfehlung der Fachleute. Schulanfanger
sollten moglichst immer zur gleichen Zeit und nicht zu spat
ins Bett gehen (spatestens zwischen 19.30 und 20 Uhr). Gut
ausgeschlafen fallt es den Kindern oft leichter, sich zu
konzentrieren und aufmerksam dem Unterricht zu folgen. Die
Kinderarzte beim Kreis verweisen auf die Grundformel, nach der
ein sechsjahriges Kind noch etwa elf Stunden Schlaf bendtigt.

Auch Kinder wollen sich im Alltag bewahren

Grundschulkinder wollen sich bewahren und Leistungen
erbringen, ohne dass sie ihr Leistungsvermdogen bereits richtig
einschatzen konnen. Gleichzeitig werden sie starker als bisher
mit Verpflichtungen und Regelungen, mit Lob, Tadel, Freude und
Enttauschung konfrontiert.

Daher brauchen Grundschulkinder ein hohes Mall an Anerkennung,
viel Verstandnis und eine Atmosphare des Vertrauens und der
Rucksichtnahme — nicht nur im Klassenzimmer, sondern auch zu
Hause. Mit Geduld und Gite kann man Kindern mdégliche Angste
nehmen und ihnen Selbstvertrauen und emotionale Stabilitat
geben. Auch deshalb unterstitzt der Kreis Unna seit Jahren das
Schulprojekt Klasse 2000. Informationen dazu finden sich im
Internet unter www.klasse2000.de.

Bei Fragen steht Dr. Petra Winzer-Milo vom Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst (KJGD) des Kreises unter Tel. 0 23 03
/ 27-11 59 oder E-Mail petra.winzer-milo@kreis-unna.de zur
Verflgung.

Weitere Informationen rund um die Einschulung gibt es im
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Internet unter www.kreis-unna.de, Suchbegriff Tipps zum
Schulbeginn.

Tipps zum Schulbeginn (I) -
Kindern den Start 1leicht
gemacht

Mit der Einschulung beginnt fudr Kinder und auch fur ihre
Eltern ein neuer Lebensabschnitt. Der Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst des Kreises Unna gibt in einer
vierteiligen Serie Tipps, damit der Start in den Schulalltag
klappt.

Die Schultiite soll keine ,Zuckertiite” sein

Kreis Unna. Fur viele Kinder beginnt nach den Sommerferien der
+Ernst des Lebens”. Versullt wird der erste Schultag
traditionell mit einer groBen Schultiute. Und die hat es haufig
in sich: Bonbons, Schokolade und sulle Riegel tummeln sich in
Hille und Fulle. Bei Kindern sind sie meist heils geliebt, aber
zuckerhaltige Nahrungsmittel konnen, wenn sie haufig gegessen
werden, zu schweren Schaden im Gebiss, zu Ubergewicht und gar
Stoffwechselstorungen fuhren.

Der Kinder- und Jugendgesundheitsdienst des Kreises Unna
empfiehlt deshalb alternative ,Tutenfillungen”, die nicht
dick, aber viel Freude machen. Ein oder zwei Leckereien, die
das Kind besonders mag, haben Platz in der spitzen Tute.
Ansonsten sind zuckerfreie Musliriegel, Studentenfutter aus
Trockenobst oder Nisse und Vollkorngeback gesinder und kommen
auch bei kleinen Naschkatzen gut an. Doch nicht nur Essbares
gehort in die bunten ,Wundertiuten”, die bei den Kindern
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Vorfreude auf den Schulbesuch wecken sollen.

Kinder freuen sich nicht nur iiber Bonbons

Der Phantasie der Eltern sind hier grundsatzlich keine Grenzen
gesetzt. Kleinigkeiten, die Zahnen und Figur nicht schaden,
z.B. Blei- und Buntstifte ohne Lackierung, Malblocks, Jojos,
Luftballons, ein Springseil, ein erstes Buch zum selber Lesen
oder ein lustig gestalteter Gutschein fur ein lang ersehntes
Spielzeug, ein Kuscheltier oder eine Unternehmung mit den
Eltern finden sicher immer ein Platzchen in der Schultute und
bei den Kindern grofSen Anklang. Zuckerfreie
Zahnpflegekaugummis und eine neue Zahnburste fur die Schule
sind ebenso nitzlich wie eine gut schlieBende Trinkflasche mit
passender Brotbox fur die Pause. So wird auf Dauer auch noch
Mull vermieden.

Bei Fragen steht beim Kreis Unna Dr. Petra Winzer-Milo als
Leiterin des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes unter Tel.
0 23 03 / 27-11 59 oder E-Mail petra.winzer-milo@kreis-unna.de
zur Verflgung.

Weitere Informationen rund um die Einschulung gibt es im
Internet unter www.kreis-unna.de, Suchbegriff Tipps zum
Schulbeginn.
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