Experten-Tipps Zum
Schulanfang: So gelingt der
Start

Ein sicherer Schulweg, gesunde Ernahrung und eine gut
organisierte Schultasche — Eltern von Schulkindern missen auf
vieles achten. Fachleute des Kinder - und
Jugendgesundheitsdiensts im Kreis Unna haben Tipps zum
Schulbeginn auf einer Internetseite zusammengefasst.

Unter www.kreis-unna.de (Kreis & Region — Gesundheit — Kinder-
und Jugendgesundheit) gibt es Tipps fur den gelungenen
Schulstart. Diese reichen von Ideen, die Schultute gesunder zu
gestalten, ein ausgewogenes Fruhstlck vorzubereiten bis hin zu
Ratschlagen fur einen sicheren Schulweg.

Gesunder Start

Ein gesunder Start in den Tag ist fur Kinder wichtig. So haben
die Kreismediziner Infos zum Fruhstuck zusammengestellt. Hier
gelten drei einfache Regeln: sparsam mit fettigen, ausreichend
tierische und reichlich pflanzliche Lebensmittel.

Auch bei der beliebten Schultute gibt es einiges zu beachten:
,Bel Kindern sind sie meist heill geliebt, aber zuckerhaltige
Nahrungsmittel konnen, wenn sie haufig gegessen werden, zu
schweren Schaden im Gebiss, zu Ubergewicht und gar
Stoffwechselstorungen fuhren”, warnen die Kreismediziner.
Daher sollte ein Apfel oder getrocknetes Obst zum Knabbern in
der Schultute nicht fehlen.

Sicherer Weg

Auch wenn sich Kinder auf die Schule freuen und am liebsten so
schnell wie moéglich da sein mochten, gilt vor allem, dass
nicht immer der kurzeste und schnellste Weg auch der sicherste
ist. Hier raten die Experten dazu, das Kind rechtzeitig mit
dem Schulweg vertraut zu machen: ,Gehen Sie vor Schulanfang
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gemeinsam mit Ihrem Kind mehrfach den Schulweg ab.“

Weitere Tipps zum Schulstart sind auf der Internetseite
nachzulesen. AuBerdem finden interessierte Eltern dort eine
Info-Broschure zum Thema Schulstart und
Einschulungsuntersuchung. PK | PKU

DraufRen sein —
Wildniswochenende fiir Kinder
ab 7 auf der Okologiestation

Am vierten Septemberwochenende haben die Kinder viel Zeit, den
Altweibersommer zu genieBen und Abenteuer in der Natur zu
erleben. Beginn ist am Samstag, 23. September um 11.00 Uhr. Es
wird gemeinsam auf offenem Feuer gekocht und in gemutlicher
Runde geschnitzt. Die Kinder lernen essbare Pflanzen kennen
und schlafen in einem Jurtenzelt oder unter freiem Himmel. Es
erwarten die Kinder wilde Stunden zum spielen, toben und Seele
baumeln lassen. Das Wochenende endet am Sonntag, 24. September
um 10.00 Uhr. Durchgefuhrt wird die Aktion von der
Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth und der Wildnispadagogin
Sandra Bille.

Die Kosten fur dieses Wochenende betragen 45 Euro. Maximal
konnen 18 Kinder an der Veranstaltung teilnehmen. Anmeldungen

beim Umweltzentrum Westfalen (02389-98090) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de
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Sommerfest im Familienzentrum
,Tausendfuler”

Unter dem Motto ,Eine Reise um die Welt“ findet am Samstag, 2.
September, von 11 Uhr bis 15 Uhr das diesjahrige Sommerfest im
Familienzentrum ,Tausendfulller”, Im Sundern 7, in Oberaden statt.
Viele Mitmach-Aktionen und Spielméglichkeiten erwarten die Besucher an

diesem Tag.

,Mittwochs auf dem
Spielplatz” startet im
Stadtpark

Das Kinder- und Jugendbliro startet seine neue
Veranstaltungsreihe ,Mittwochs auf dem Spielplatz“ am
kommenden Mittwoch, 19. Juli, um 11.00 Uhr am Spielplatz im
Stadtpark in Bergkamen-Mitte.
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An der Wilhelm-Busch-StralBe gibt es am 2. August ein
Spielplatzfest

Ganz neu ist die Idee allerdings nicht. Bis vor ein paar
Jahren fuhr in den Sommerferien regelmafig das Spielmobil
durch das Stadtgebiet. So ahnlich wird es nun auch bei den
kommenden Spielplatzfesten.

Das Team des Kinder- und Jugendburos bringt so einiges mit auf
den Spielplatz: Basteln, Spielen, Schminken, Quatschen lautet
die Devise. Beim ,Riesen-Vier-Gewinnt“ und ,Maxi-Mikado“
konnen die Besucher ihr Spielgeschick im GrofBformat unter
Beweis stellen.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht
erforderlich. Das Spielplatzfestteam wartet von 11.00 — 16.00
Uhr auf Kinder aller Altersklassen. Hier finden die Feste im
Rahmen des Sommerferienprogramms statt:

19.07.2017 Stadtpark, Mitte
26.07.2017 | FLoz Dickebank, Runthe



http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2015/12/Spielplatz-Wilhelm-Busch.jpg

Wilhelm-Busch-StraRe,
Bergkamen

09.08.2017 | Wieckenbusch, Oberaden
16.08.2017 | Hof Theiler, Overberge
23.08.2017 Eichenplatz, Mitte

02.08.2017

Die Feste finden grundsatzlich auch bei nicht so gutem Wetter
statt, auBer bei starkem Regen.

Ferienprogramm: Freie Platze
beim Wasserski und Ketteler
Hof

Im Rahmen des Sommerferienprogramms bieten der Stadtjugendring
Bergkamen und das Kinder- und Jugendbiuro in der zweiten
Ferienwoche Ausflige an, bei denen noch Platze frei sind.

Am Donnerstag, 27. Juli, geht es zur Wasserskianlage nach
Hamm. Der Baggersee in Nahe der Lippe bietet bei schonem
Wetter echte Mittelmeeratmosphare. Fur zwei Stunden haben hier
die Bergkamener Besucher eine Bahn fur sich. Auch fur Anfanger
ist die Anlage kein Problem. Nach ein paar Versuchen hat
eigentlich jeder den Dreh raus und kann entspannt seine Runden
drehen. Vor Ort wird die Gruppe von einem Trainer eingewiesen.

Die Kosten betragen pro Person (ab 12 Jahre) 18,00 €. Abfahrt
ist um 12.45 Uhr am Hallenbad, Riuckkehr gegen 17.00 Uhr.

Eine Tag spater am Freitag, 28. Juli, startet dann ein
Tagesausflug fur Familien. Ziel ist der Ketteler Hof in
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Haltern am See. Der Spiel- und Mitmachpark liegt im Zentrum
des Naturparks Hohe Mark. Die aufwendigen Spielanlagen fugen
sich in eine abwechslungsreiche Parklandschaft mit Uppigem
Baumbestand, grinen Picknick-Wiesen sowie grof8flachigen
Strandsand und Wasserlandschaften ein.

Im Streichelzoo konnen Ziegen, Schafe, Damwild und viele
Meerschweinchen gefuttert und gestreichelt werden. Die
Verpflegung fur den Tag kann mitgebracht werden oder man nutzt
die verschiedenen Imbissangebote. Der Ketteler Hof 1ist
besonders fur Familien mit kleinen Kindern geeignet — hier
kann die ganze Familie einen tollen Tag erleben.

Die Kosten betragen pro Person (keine Altersbeschrankung)
12,00 €. Abfahrt ist um 09.00 Uhr am Hallenbad, Ruckkehr gegen
17.00 Uhr.

Anmeldungen fur beide Ausfluge sind im Kinder- und Jugendbiro
(Rathaus, Zimmer 305) moglich. Weitere Informationen gibt es
dort auch unter 02307/965381.

Anmeldeformulare und das gesamte Ferienprogramm finden alle
Interessierten unter www.bergkamen.de/sommerferien.

Noch Anmeldungen moglich!
Erlebnistage fiur Kinder 1in
den Sommerferien auf der
Okologiestation
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In der zweiten Ferienwoche vom 24. bis 28. Juli jeweils von
10.00 bis 17.00 Uhr (Fr bis 14.00 Uhr) leben die Kinder 1in
einem kleinen Handwerkerdorf, lernen alte Handwerke kennen und
konnen eine Woche ihre Technik in dem Handwerk verfeinern. In
diesem Jahr wird es eine Schmiede, eine Mosaik-
/Batikwerkstatt, eine Filzwerkstatt, eine Lederwerkstatt und
eine Weberei geben. In den Pausen werden spannende alte Spiele
wie z. B. Wikingerschach angeboten.

Es wird gemeinsam auf offenem Feuer gekocht und gemeinsam
gegessen.

Diese Ferienwoche ist ein Inklusionsprojekt in Zusammenarbeit
mit dem Verein fur Betreuung und Unterstitzung von Menschen
mit Behinderung (VeBU.

Die Kosten fur diese ,Kultur und Naturwoche“ betragen 95 Euro
(Geschwisterermalligung 70 Euro). In dem Teilnehmerbeitrag sind
die Material-, Honorarkosten, Mittagessen und Getranke
enthalten.

Anmeldungen bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913)
oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Sommerferienprogramm 2017:
Freie Platze bel der Fahrt
nach Koln

Im Rahmen des Sommerferienprogramms bietet das Kinder- und
Jugendburo am Dienstag, 18. Juli eine Tagesfahrt nach Koln an.
Hier sind noch Platze frei.
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Wer immer schon mal hinter die Kulissen eines Fernsehstudios
schauen wollte, ist bei dieser Fahrt genau richtig. Besucht
werden namlich die MMC-Studios in Koln-Ossendorf. Hier werden
bekannte Serien und Shows wie ,Unter uns“, ,Alles was zahlt“,
»,Grill den Henssler” oder ,Die HOlle der Lowen“ gedreht. Die
90minutige Studiotour ermdglicht einen Einblick hinter die
Kulissen — und das wahrend des laufenden Betriebs.

Vor dem Besuch der TV-Studios haben die Teilnehmer noch rund
drei Stunden Zeit, die Kolner Innenstadt auf eigene Faust zu
erkunden.

Treffpunkt ist um 10.00 Uhr am Bahnhof in Kamen, von dort geht
es mit dem Zug nach Kéln. Die Riuckkehr ist fur ca. 21.00 Uhr
geplant. Die Teilnehmer (ab 12 Jahre) gehen dann erst 1in
Kleingruppen durch die Stadt, bevor die Gesamtgruppe sich auf
den Weg in die Fernsehstudios macht. Der Teilnehmerpreis
betragt 12 €.

Anmeldungen sind im Kinder- und Jugendburo (Rathaus, Zimmer
305) moglich. Weitere Informationen gibt es dort auch unter
02307/965381.

Anmeldeformulare und das gesamte Ferienprogramm finden alle
Interessierten unter www.bergkamen.de/sommerferien.

,Ben und der Hund”: Neue
Ohrenbargeschichte von
Heinrich Peuckmann

Eine neue Ohrenbargeschichte wird von Heinrich Peuckmann eine
ganze Woche lang in der Zeit vom 10. bis zum 16. Juli zu hdren
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sein.

,Ben und der Hund” heillt diese neue Erzahlung in sieben
Folgen, die von dem kleinen Ben handelt, der seit ein paar
Tagen nicht mehr zum Spielen nach drauBen geht, sondern lieber
allein in seinem Zimmer bleibt. Dort veranstaltet er
Wettrennen mit seinen Spielzeugautos, die immer der rote
Sportwagen gewinnt. Es ist schon, Sieger zu sein. Oder er baut
mit Plastiktieren einen Zoo auf, in dem die Tiere frei
herumlaufen und sich nicht beiBen. So musste es uberall sein.
Alle mussten sich gut vertragen, denkt er. Aber so ist es
nicht. DrauRen kommandiert Jonas die Kinder herum, besonders
ihn, Ben argert er, wo er nur kann. Plotzlich aber sitzt vor
Bens Haustur ein grofRer schwarzer Hund. Er weicht Ben nicht
mehr von der Seite. Mit ihm traut sich Ben wieder mehr zu und
das beeindruckt sogar Jonas.

Gelesen wird die Geschichte von dem bekannten Schauspieler
Alexander Khuon, der am Deutschen Theater Berlin beschaftigt
ist und in vielen Spielfilmen (u.a. ,Lila, Lila"” mit Daniel
Bruhl) mitgewirkt hat.

»0hrenbar” wird von Radio Berlin-Brandenburg produziert, lauft
beim RBB, beim NDR und beim WDR. Dort in dem Internet-
Kinderkanal ,KiRaKa“, jeweils taglich von 18.45 — 18.55 Uhr.
Es ist inzwischen die 22. Geschichte, die Peuckmann fur die
bekannteste Kinderradiosendung ,Ohrenbar® geschrieben hat.

Markisches Berufskolleg macht
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Unterricht in der
Stadtbibliothek Bergkamen

Am Montag, 10. Juli, besuchen Studierende des Markischen
Berufskollegs Unna die Stadtbibliothek Bergkamen. Die
angehenden Erzieherinnen und Erzieher haben bereits im Vorfeld
das umfangreiche Angebot der Bibliothek bezuglich Materialien
und Medien fur die Sprachfdérderung kennengelernt.

Nun nutzen sie die Raumlichkeiten der Bibliothek fur
auBerschulischen Unterricht. Mit zwei Kindergruppen des
evangelischen Familienzentrums ,Bodelschwinghhaus” werden sie
ab 10 Uhr an verschiedenen Stationen Aktionen rund ums
Bilderbuch ,Freunde“ von Helme Heine durchfuhren.

Johanniter-Kita ,Eichendorff“
offiziell eroffnet

Seit dem 1. April besuchen 65 Madchen und Jungen den neuen
Kindergarten der Johanniter an der Eichendorffstrafe. Dass
erst am Freitag zur offiziellen Einweihungsfeier eingeladen
wurde, hat natirlich einen Grund. Kinder, Mitarbeiter und
Eltern mussten sich erst aneinander gewOhnen und einleben. Und
naturlich gehort zu solch eine Feier auch ein Liedbeitrag der
Kleinen, der eingelbt werden muss. Wer am Freitagmorgen als
Gast gekommen war, stellte schnell fest, dass vieles schon
richtig gut klappt.
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Mit einem Lied begrullten die Kinder die Gaste der
Eroffnungsfeier der Johanniter-Kita ,Eichendorff®.

Die Johanniter sind in Bergkamen neu als Kita-Trager.
Andernorts wie in Lunen, Hamm und Dortmund hat sich der
Wohlfahrtsverband in dieser Sache bereits einen guten Namen
gemacht. Dass er ein verlasslicher Partner sei, habe die Stadt
festgestellt, nachdem der Verband im Herbst 2015 die Betreuung
der Fluchtlingsunterkunft am Wellenbad Ubernommen hatte,
erklarte die fiur den Kinder- und Jugendbereich zustandige
Beigeordne Christine Busch.

Kita-Leiterin
Anja Grawe
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Ein Teil des Aulengelandes
der Kita ,Eichendorff“.

Danach wurden die Moglichkeiten einer weiteren Zusammenarbeit
ausgelotet und das Kita-Projekt an der Eichendorffstralle
vereinbart. Dass diese Kooperation zwischen Stadt und
Johannitern offensichtlich so gut klappt, mag vielleicht auch
darin begrundet sein, dass Christine Busch und das
Landesvorstandsmitglied Magnus Memmeler sich ,von fruaher”
kennen. Memmeler ist namlich in Bergkamen aufgewachsen und zur
Schule gegangen. Seine Mutter wohnt in Overberge. Und sie
werde ihn schon zur Rechenschaft ziehen, falls irgendetwas
beim Johanniter-Kindergarten schieflaufen sollte, erklarte er
schmunzelnd.

Bemerkenswert schnell wurde der Kindergarten gebaut. Baustart
war im September 2016. Ab Oktober wurden die Holzrahmen-
Elemente aufgestellt. Zum Richtfest wurde am 25. November
eingeladen. Und punktlich am 1. April konnte der Betrieb wie
vereinbart aufgenommen werden.

Die Johanniter-Kita ,Eichendorff” verfugt Uber 65 Platze, die
alle belegt sind. Sie verteilen sich auf drei Gruppen:

Gr. 1 Gruppenform 1 nach KiBiz : 20 Kinder im Alter von 2-6
Jahren

Gr. 2 Gruppenform 2 nach KiBiz : 20 Kinder im Alter von 2-6
Jahren

Gr. 3 Gruppenform 3 nach KiBiz : 25 Kinder im Alter von 3-6
Jahren
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,unsere ﬁffnungszeiten sind taglich von 7.00 Uhr bis 17.00 Uhr
und wir haben in den Sommerferien durchgangig geoffnet. Die
Eltern haben die Moéglichkeit, zwischen verschiedenen
Blockzeiten zu wahlen. Unsere Einrichtung arbeitet inklusiv“,
erklart Martin Vollmer, der Pressesprecher des Johanniter-
Landesverbandes.

Erlebnistage fiur Kinder 1in
den Sommerferien: Altes
Handwerk, alte Spiele - neu
entdecken

In der zweiten Ferienwoche, vom 24. — 28. Juli, jeweils 10.00
— 17.00 Uhr (Fr bis 14.00 Uhr) 1leben die Kinder in einem
kleinen Handwerkerdorf, 1lernen alte Handwerke kennen und
konnen eine Woche ihre Technik in dem Handwerk verfeinern. In
diesem Jahr wird es eine Schmiede, eine Mosaik-
/Batikwerkstatt, eine Filzwerkstatt und eine Weberei geben. In
den Pausen werden spannende alte Spiele wie z. B.
Wikingerschach angeboten.

Es wird gemeinsam auf offenem Feuer gekocht und gemeinsam
gegessen.

Diese Ferienwoche ist ein Inklusionsprojekt in Zusammenarbeit
mit dem Verein fur Betreuung und Unterstitzung von Menschen
mit Behinderung (VeBU.
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Der Kosten fur diese ,Kultur und Naturwoche“ betragen 95 Euro
(Geschwisterermalligung 70 Euro). In dem Teilnehmerbeitrag sind
die Material-, Honorarkosten, Mittagessen und Getranke
enthalten.

Anmeldungen bis zum 6. Juli bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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