Senioren unterstiitzen Kinder
in Bergkamen - ,Zeitpaten”
gesucht

Die Senioren und Seniorinnen des Seniorentreffs Runthe der Ev.
Martin-Luther-Kirchengemeinde spenden regelmafig fur Projekte
der Gemeinde oder auch anderer Einrichtungen. Mit einer
groBzugigen Spende finanzieren sie nun eine Veranstaltung des
Runden Tisches fuar Kinder in Bergkamen, KiZ.

Im Rahmen der Offenen Ganztagsschule an der Freiherr-von-
Ketteler-Grundschule 1in Runthe werden Mitarbeiter des
Naturkundemuseums in Dortmund, das zurzeit renoviert wird,
Kindern mit ausgewahlten Objekten die Wunder der Natur
nahebringen. Das Museum kommt in die Schule, damit Kinder die
Schonheit der Natur anschaulich erleben.

Im Rahmen des Zeitpatenprojekts, das sich an Schulen und Kitas
engagiert, werden Projekte dieser Art durchgefihrt. Dank der
Spende des Seniorentreffs nun fur Kinder in Runthe.

Ein weiteres Projekt ist der Besuch der Okotrophologin Frau
GielBmann am kommenden Dienstag und Mittwoch bei den Kindern
der AWO-Kita Springmause und des Familienzentrums Mikado. Das
Thema lautet: ,Vom Korn zum Brot. Elementarwissen zum
Anfassen”. Auch in diesen Fallen wurde das Honorar aus Spenden
fur den Runden Tisch ,Kinder im Zentrum“ zur Verflgung
gestellt.

Es werden auch immer wieder neue Zeitpaten gesucht. Das sind
Menschen, die sich fur Kinder engagieren und ihnen Fahigkeiten
und Wissen weitergeben mochten. Nahere Infos dazu bei Irene
Jung: irene.jung@online.de.
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Grundkurs Grinholz schnitzen
fur Kinder ab 7 Jahre auf der
Okologiestation

Das Arbeiten mit dem Schnitzmesser uUbt auf Kinder eine grole
Anziehungskraft aus. In diesen Schnitzkursen lernen die Kinder
den sicheren Umgang und den handwerklichen Gebrauch der
Schnitzmesser am Holz kennen. Des Weiteren werden in diesen
Kursen Arbeitssicherheit und Grundtechniken des Schnitzens
vermittelt und an praktischen Beispielen geubt.

Die Kinder ndhern sich dem Werkstoff Holz in kreativer Weise
und lernen, Kkleine Objekte aus heimischem Holz zu
schnitzen. Dieser eintagige Grundkurs wird angeboten am
Sonntag, 15. Oktober, von 11.00 bis 14.00 Uhr. Durchgefihrt
wird der Schnitzkurs von der Naturerlebnis-Padagogin Heike
Barth und der Wildnispadagogin Sandra Bille. Die Kinder
sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine lange Hose
tragen. Der Kurs findet drauBen (offener Unterstand) statt.

Die Kosten fur diesen Grundkurs betragen 30 Euro/Kind. Maximal
konnen 12 Kinder an dem Kurs teilnehmen. Anmeldungen ab sofort
bei Dorothee Weber-Kdhling (02389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de
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Familienzentrum TausendfiilRler
bietet Kurs ,Starke Eltern -
Starke Kinder®” erneut an

Seit mehr als zehn Jahren ist ,Starke Eltern — Starke Kinder®“
ein Kurs-Programm des Deutschen Kinderschutzbundes. In den
Kursen werden Eltern eingeladen, gemeinsam mit anderen Eltern
in zwangloser Atmosphare Antworten auf Erziehungsfragen zu
finden. Es werden hierbei keine Patentrezepte geliefert,
sondern Unterstlitzung und Starkung des Selbstvertrauens fur
Erziehende gegeben. Es geht in den Kursen nicht um das
sbesser” funktionierende Kind oder die perfekten Eltern,
sondern um Eltern, die mehr Freude und weniger Stress mit
ihren Kindern erleben moéchten. Auch der SpaB kommt nicht
hierbei zu kurz.

Das Familienzentrum ,Tausendfulller”, Im Sundern 7, bietet
einen derartigen Elternkurs erneut an. Die Kursleitung hat
Danuta Frankus. Sie 1ist neben Ihrer Tatigkeit als
stellvertretende Leiterin des Familienzentrums seit 2006
Kursleiterin ,Starke Eltern — Starke Kinder®“.

An acht Kurstreffen, vom 18.10.2017 bis zum 07.12.2017 kdnnen
Eltern sich donnerstags austauschen. An den einzelnen Treffen
werden inhaltlich u. a. die Themen Vorbilder, Bedlrfnisse von
Eltern und Kindern, Erziehungsziele, Kommunikation sowie Wut
und Grenzen setzen thematisiert.

Zum Auftakt findet am Donnerstag, 28.09.2017, um 16:00 Uhr ein
Info-Nachmittag fur interessierte Eltern statt. Hier wird auch
der Zeitrahmen in Anlehnung an die Bedurfnisse der
Teilnehmenden festgelegt. Der Kurs ist kostenfrei. Anmeldungen
werden bis zum 21.09.2017 unter der Telefonnummer 02306/80141
erbeten.
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Musikschule Bergkamen: Start
der neuen Gruppen
»nMusikalische Friherziehung”

In der letzten Septemberwoche soll in Bergkamen wieder ein neuer Kurs
sMusikalische Friherziehung” der Musikschule Bergkamen fir Vorschulkinder

starten. Das Unterrichtsangebot ist geeignet fur Kinder ab 4 Jahren.

Eingebunden in die kindliche Erlebnis- und Themenwelt werden die
musikalischen Lerninhalte spielerisch vermittelt und mit allen Sinnen
erfasst. Der Unterricht umfasst unter anderem den Umgang mit der Stimme,
Bewegung und Tanz sowie das Musizieren mit elementaren Instrumenten. Neben
der musikalischen Entwicklung tragen die vielseitigen Erfahrungen im
Unterricht aber auch entscheidend zur Personlichkeitsentwicklung der Kinder
bei. Konzentration und Sozialverhalten sowie Sprachvermogen und Motorik sind

Fahigkeiten, die beim Musizieren und Lernen in der Gruppe gefdrdert werden.

Bei genugend Nachfrage wird der Kurs bei der Dozentin Cornelia Fork am
Dienstag, 26. September 2017 um 14.00 Uhr im Familienzentrum

sVorstadtstrolche” in Bergkamen-Weddinghofen, Schulstr. 8 starten.

Es sind noch Platze frei. Das Entgelt betragt monatlich 20,25 €. Fur weitere
Informationen zu Kursinhalten und Anmeldungen steht die Musikschule der Stadt

Bergkamen unter der Telefonnummer 02306/307730 gerne zur Verfugung.
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Drauffen sein -
Wildniswochenende fiir Kinder
ab 7 auf der Okologiestation

Am 4. Septemberwochenende haben die Kinder viel Zeit den
Altweibersommer zu genieBen und Abenteuer in der Natur zu
erleben. Beginn ist am Samstag, 23. September um 11.00 Uhr. Es
wird gemeinsam auf offenem Feuer gekocht und in gemutlicher
Runde geschnitzt. Die Kinder lernen essbare Pflanzen kennen
und schlafen in einem Jurtenzelt oder unter freiem Himmel. Es
erwarten die Kinder wilde Stunden zum spielen, toben und Seele
baumeln lassen. Das Wochenende endet am Sonntag, 24. September
um 10.00 Uhr. Durchgefuhrt wird die Aktion von der
Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth und der Wildnispadagogin
Sandra Bille.

Die Kosten flur dieses Wochenende betragen 45 Euro. Maximal
konnen 18 Kinder an der Veranstaltung teilnehmen. Anmeldungen
bis zum 7. September beim Umweltzentrum Westfalen
(02389-98090) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Belohnung fur fleiB1ige
Kinder: Besuch einer echten
Hochschule

Auf ,grolle Fahrt“ zu einer echten Hochschule ging es fur die
eifrigsten Nachwuchs-Studenten der Kinder-Uni im Kreis Unna.
Insgesamt 26 Kinder hatten alle sechs Vorlesungen im ersten
Halbjahr 2017 besucht. 20 von ihnen schnupperten zur Belohnung
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in Soest Hochschul-Luft.
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Landrat Michael Makiolla (h.3.v.r) begrufft mit Sabine Leile
(Leiterin der Stabsstelle Planung und Mobilitat, h.2.v.r.) und
Martina Bier (Stabsstelle Planung und Mobilitat, h.r.) die
Kinder zur Fahrt nach Soest. Foto: Max Rolke — Kreis Unna

i

Landrat Michael Makiolla begruffte die jungen Forscher und ihre
erwachsenen Begleiter vor der Fahrt herzlich im Kreishaus
Unna. ,Das Interesse der jungen Horerinnen und HOrer an den
Vorlesungen zeigt, dass es richtig ist, die Neugier der Kinder
und den Spall an wissenschaftlichen Themen moglichst fruh zu
wecken”, unterstrich Makiolla.

Begleitet von Martina Bier, die die beliebte
Veranstaltungsreihe des Kreises organisiert, ging es fur die
Madchen und Jungen zur Fachhochschule Sidwestfalen nach Soest.
Dort lernten die Kinder etwas UuUber 3D-Druck, Physik und
elektrische Maschinen. Auch ein Mittagessen in der Mensa
durften sich die kleinen Forscher schmecken lassen.
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Mehr zur Kinder-Uni im Kreis Unna 1ist unter www.kreis-unna.de
zu finden. PK | PKU

Schuleingangsuntersuchung:
Gute Forderung in Familie und
Kita

Ob Kinder eine besondere Unterstitzung zum Start in die
Schulkarriere bendtigen, soll durch
Schuleingangsuntersuchungen geklart werden. In diesem Jahr hat
sich dabei gezeigt: Die Kinder im Kreis werden in der Familie
und der Kita grundsatzlich gut gefordert. Die Besonderheiten
bei den Bergkamener Kindern: Auffallend wenige sind Mitglied
in einem Sportverein, auffallend viele sollen von einem
Augenarzt untersucht werden. (Die Ergebnisse im Einzelnen
weiter unten.)

Dr. Petra Winzer-
Milo, Leiterin des
Kinder - und
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Jugendgesundheitsdien
stes. Foto: Kreis
Unna

,Die Anforderungen an die Kinder wachsen zunehmend”, berichtet
Dr. Petra Winzer-Milo, Leiterin des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes. ,Der Leistungsdruck steigt und
damit werden die individuellen Entwicklungszeiten verkurzt.
Und obwohl die Anspriche hoch sind, sind die Kinder bei den
Untersuchungen nicht schlechter geworden.” Das sei zumeist
guter Forderung in der Familie und in den
Kindertageseinrichtungen zu verdanken, so Winzer-Milo.

3.350 Kinder untersucht

Im Zeitraum September 2016 bis Juli 2017 untersuchten die
Kreismediziner 3.350 Kinder. Das sind 50 Kinder mehr als im
Vorjahr. Insgesamt stellten die Schularztinnen Stdrungen und
Auffalligkeiten in den Bereichen Motorik, Sprache, Wahrnehmung
und Verhalten ahnlich haufig wie im Vorjahr fest. Wie erwartet
zeigten Jungen auch 2017 wieder haufiger therapiebedirftige
Entwicklungsdefizite als Madchen.

Die Schularztinnen des Kreises Unna empfahlen jedem funften
Kind eine Kontrolluntersuchung beim Kinder- oder Augenarzt.
Bei 15 Prozent empfahlen sie zusatzlichen Fordersport in der
Schule und bei ebenso vielen Kindern sahen sie einen
besonderen Unterstutzungs- oder Forderbedarf im padagogischen
Bereich.

Der Anteil der Kinder, die als erste Sprache nicht Deutsch
lernen, hat sich gegenuber den Vorjahren kaum verandert und
betragt rund 27 Prozent. Das liegt auch daran, dass weniger
Fliuchtlinge als in den vergangenen beiden Jahren zugezogen
sind. Kinder von Migranten haben bei Schulbeginn seltener
unzureichende Deutschkenntnisse (5,2 Prozent). PK | PKU
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Kinderschiitzenfest in Riinthe

Der Schutzenverein Runthe veranstaltet am kommenden Samstag,
26. Juli, sein alljahrliches Kinderschiutzenfest. Neben
zahlreichen Spielen gibt es auch in diesem Jahr eine grole
Tombola sowie eine Hupfburg fur die Kinder. AuBerdem wird in
diesem Jahr ein neuer Kinderschiutzenkonig ermittelt.
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Experten-Tipps Zum
Schulanfang: So gelingt der
Start

Ein sicherer Schulweg, gesunde Ernahrung und eine gut
organisierte Schultasche — Eltern von Schulkindern missen auf
vieles achten. Fachleute des Kinder - und
Jugendgesundheitsdiensts im Kreis Unna haben Tipps zum
Schulbeginn auf einer Internetseite zusammengefasst.

Unter www.kreis-unna.de (Kreis & Region — Gesundheit — Kinder-
und Jugendgesundheit) gibt es Tipps fur den gelungenen
Schulstart. Diese reichen von Ideen, die Schultute gesunder zu
gestalten, ein ausgewogenes Fruhstlck vorzubereiten bis hin zu
Ratschlagen fur einen sicheren Schulweg.

Gesunder Start
Ein gesunder Start in den Tag ist fur Kinder wichtig. So haben
die Kreismediziner Infos zum Fruhstuck zusammengestellt. Hier
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gelten drei einfache Regeln: sparsam mit fettigen, ausreichend
tierische und reichlich pflanzliche Lebensmittel.

Auch bei der beliebten Schultute gibt es einiges zu beachten:
,Beli Kindern sind sie meist heils geliebt, aber zuckerhaltige
Nahrungsmittel koénnen, wenn sie haufig gegessen werden, zu
schweren Schaden im Gebiss, zu Ubergewicht und gar
Stoffwechselstorungen fuhren”, warnen die Kreismediziner.
Daher sollte ein Apfel oder getrocknetes Obst zum Knabbern in
der Schultute nicht fehlen.

Sicherer Weg

Auch wenn sich Kinder auf die Schule freuen und am liebsten so
schnell wie moéglich da sein mochten, gilt vor allem, dass
nicht immer der kurzeste und schnellste Weg auch der sicherste
ist. Hier raten die Experten dazu, das Kind rechtzeitig mit
dem Schulweg vertraut zu machen: ,Gehen Sie vor Schulanfang
gemeinsam mit Ihrem Kind mehrfach den Schulweg ab.“

Weitere Tipps zum Schulstart sind auf der Internetseite
nachzulesen. AuBerdem finden interessierte Eltern dort eine
Info-Broschure zum Thema Schulstart und
Einschulungsuntersuchung. PK | PKU

Experten-Tipps Zum
Schulanfang: So gelingt der
Start

Ein sicherer Schulweg, gesunde Ernahrung und eine gut
organisierte Schultasche — Eltern von Schulkindern missen auf
vieles achten. Fachleute des Kinder- und
Jugendgesundheitsdiensts im Kreis Unna haben Tipps zum
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Schulbeginn auf einer Internetseite zusammengefasst.

Unter www.kreis-unna.de (Kreis & Region — Gesundheit — Kinder-
und Jugendgesundheit) gibt es Tipps fur den gelungenen
Schulstart. Diese reichen von Ideen, die Schultute gesunder zu
gestalten, ein ausgewogenes Fruhstuck vorzubereiten bis hin zu
Ratschlagen fur einen sicheren Schulweg.

Gesunder Start

Ein gesunder Start in den Tag ist fur Kinder wichtig. So haben
die Kreismediziner Infos zum Fruhstiuck zusammengestellt. Hier
gelten drei einfache Regeln: sparsam mit fettigen, ausreichend
tierische und reichlich pflanzliche Lebensmittel.

Auch bei der beliebten Schultite gibt es einiges zu beachten:
,Beli Kindern sind sie meist heils geliebt, aber zuckerhaltige
Nahrungsmittel konnen, wenn sie haufig gegessen werden, zu
schweren Schaden im Gebiss, zu Ubergewicht und gar
Stoffwechselstorungen fuhren”, warnen die Kreismediziner.
Daher sollte ein Apfel oder getrocknetes Obst zum Knabbern in
der Schultute nicht fehlen.

Sicherer Weg

Auch wenn sich Kinder auf die Schule freuen und am liebsten so
schnell wie moéglich da sein mochten, gilt vor allem, dass
nicht immer der kirzeste und schnellste Weg auch der sicherste
ist. Hier raten die Experten dazu, das Kind rechtzeitig mit
dem Schulweg vertraut zu machen: ,Gehen Sie vor Schulanfang
gemeinsam mit Ihrem Kind mehrfach den Schulweg ab.“

Weitere Tipps zum Schulstart sind auf der Internetseite
nachzulesen. AuBerdem finden interessierte Eltern dort eine
Info-Broschure zum Thema Schulstart und
Einschulungsuntersuchung. PK | PKU
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DraufRen sein -
Wildniswochenende fiir Kinder
ab 7 auf der Okologiestation

Am vierten Septemberwochenende haben die Kinder viel Zeit, den
Altweibersommer zu genieBen und Abenteuer in der Natur zu
erleben. Beginn ist am Samstag, 23. September um 11.00 Uhr. Es
wird gemeinsam auf offenem Feuer gekocht und in gemutlicher
Runde geschnitzt. Die Kinder lernen essbare Pflanzen kennen
und schlafen in einem Jurtenzelt oder unter freiem Himmel. Es
erwarten die Kinder wilde Stunden zum spielen, toben und Seele
baumeln lassen. Das Wochenende endet am Sonntag, 24. September
um 10.00 Uhr. Durchgefuhrt wird die Aktion von der
Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth und der Wildnispadagogin
Sandra Bille.

Die Kosten flur dieses Wochenende betragen 45 Euro. Maximal
konnen 18 Kinder an der Veranstaltung teilnehmen. Anmeldungen
beim Umweltzentrum Westfalen (02389-98090) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de
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