Familienzentrum
yTausendfuBler” ladt zum
Eltern-Kind-Turnen

Am Freitag, 8. November, startet erneut das sechswOchige
Kursangebot ,Eltern-Kind-Turnen” des Familienzentrums
»Tausendfulller”. Der Kurs findet wegen der bendotigten
Bewegungsflache nicht im Familienzentrum sondern in der
Turnhalle der benachbarten Albert-Schweitzer-Schule statt.
Eingeladen hierzu sind Kinder im Alter von zwei bis dreil
Jahren und ihre Eltern.

Im Vordergrund des Eltern-Kind-Turnens stehen der Spall an der
eigenen Bewegung und das gemeinsame Ausprobieren von Eltern
und Kind. Neue Spiel- und Bewegungsmoglichkeiten, die im
elterlichen Haushalt und auch im Alltag eines Familienzentrums
so nicht moéglich sind, konnen hier erprobt werden. Kinder
fuhlen sich hierbei immer sicher, da sich die Eltern starkend
und unterstutzend in direkter Nahe befinden. Experimentiert
wird u. a. mit Schwungtuchern und verschiedenen Grollgeraten.

Eltern haben auch die Moglichkeit, das ein oder andere neue
Bewegungsspiel wund ansprechende Lieder zu Bewegungen
kennenzulernen sowie sich untereinander auszutauschen. Eltern
werden uberrascht sein, wie mutig und sicher Kinder im Laufe
der Zeit Bewegungsbaustellen handhaben werden.

Beginn der Eltern-Kind-Turn-Gruppe ist jeweils donnerstags um
14:30 Uhr. Die Turnstunde endet um 15:30 Uhr. Geeignete
Kleidung und Hallenschuhe sind notwendig. Sinnvoll sind auch
Getranke fur die Kinder.

Die Ubersicht {iber die weiteren Termine:

15.11.2018
22.11.2018
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29.11.2018
13.12.2018
20.12.2018

Bei Interesse wird um Anmeldung im Familienzentrum
TausendfuBler, Im Sundern 7, entweder persdonlich oder
telefonisch unter der Rufnummer: 02307-80141 gebeten.

Stadtjugendring bietet wieder
zwel Ferienfreizeiten 1in
Gersfeld an

In den Sommerferien 2019 bietet der Stadtjugendring Bergkamen
e. V. wieder zwei Ferienfreizeiten an: eine fur Kinder und
eine fur Jugendliche.

Ziel 1ist jeweils die Jugendherberge 1in Gersfeld. 1In
unmittelbarer Nahe der gemutlichen Jugendherberge, die neben
leckerem Essen und urigen Zimmern auch nette Mitarbeiter zu
bieten hat, findet sich in der osthessischen Stadt alles fur
einen gelungenen Urlaub. Sportplatz und Schwimmbad sind gleich
nebenan, der Ortskern ist nur funf Minuten entfernt und auf
dem Gelande der Herberge ist mehr als genug Platz.

Auf dem Programm stehen unter anderem Ausflige in die
Erlebnisbader ,Sinnflut” und ,Triamare“. Natlurlich darf auch
ein Besuch der Wasserkuppe mit Sommerrodelbahn nicht fehlen.
Dazu kommen dann noch Geocaching, Lagerfeuer, Stockbrot,
Kinoabende, eine Freizeitdisco sowie weitere Ausfluge in die
Umgebung. Auch einen Ausflug in den Kletterwald auf der
Wasserkuppe steht auf dem Programm. Bei der Jugendfreizeit
wird es zusatzlich auch eine Kanutour uber die Fulda geben.
Selbstverstandlich bleibt auch genug Zeit, um einfach mal zu
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entspannen.

Die Kinderfreizeit fur Kinder im Alter von 9 — 12 Jahren
findet vom 04. — 15.08.2019 statt. Insgesamt stehen 20 Platze
zur Verfugung. Die Jugendfreizeit (13 — 15 Jahre) findet
direkt im Anschluss vom 15. — 26.08.2019 statt. Auch hier
liegt die maximale Teilnehmerzahl bei 20 Personen. Beide
Freizeiten werden von je funf Betreuern begleitet.

Der Fahrtpreis ist fur beide Freizeiten sozial gestaffelt und
liegt je nach Familienerwerbseinkommen zwischen 80 € und 270
€. Nahere Informationen hierzu gibt es im Kinder- und
Jugendbiro. Der Stadtjugendring weist darauf hin, dass die
Altersgrenzen fur die Freizeiten grundsatzlich eingehalten
werden, ein 1lljahriger also zum Beispiel nicht fiur die
Jugendfreizeit angemeldet werden kann.

Anmeldungen nimmt die Geschaftsstelle des Stadtjugendrings im
Kinder- und Jugendburo (Rathaus, Zimmer 305) entgegen.
Telefonisch gibt es dort Informationen unter 02307/965-381. Da
die Nachfrage sehr groS sein wird, rat der Stadtjugendring
sich moglichst schnell anzumelden.

Kinder-Uni im studio theater
bergkamen: Sicherheit am
Flughafen

Mit frischem Elan geht es nach den Herbstferien weiter mit der
Kinder-Uni. Auf der Zielgeraden des Semesters stehen noch zwei
Vorlesungen im Stundenplan: Uber ,Sicherheit am Flughafen*
werden die ,Studierenden” am 9. November im studio theater an
der Willy-Brandt-Gesamtschule in Bergkamen unterrichtet. Den
Vorlesungsabschluss fur 2018 bildet ,Expedition in die
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Tiefsee” am 7. Dezember im Selmer Burgerhaus.

Die Vorlesung uber ,Sicherheit am Flughafen” halt Prof.
Stefanie Sielemann von der Hochschule Hamm-Lippstadt. Sie ist
Expertin fur instrumentelle und analytische Sensortechnik.
Schwerpunkt des Vortrags wird die Sprenstoffkontrolle in
Sicherheitsbereichen von Flughafen sein. Wie genau diese
funktioniert und worauf es ankommt, erklart die
Wissenschaftlerin den Kindern am Freitag, 9. November ab 17
Uhr.

Abtauchen in die Forschung

Von heillen Quellen und bluhendem Leben unter Wasser erzahlt
Prof. Harald Straull in seiner Kinder-Vorlesung ,Expedition in
die Tiefsee”. Der Geologe forscht an der Westfalischen
Wilhelms Universitat in Minster. Zuletzt untersuchte er mit
anderen Wissenschaftlern aus den USA, Neuseeland und
Frankreich tagelang das Leben im Pazifik. Am Freitag, 7.
Dezember berichtet er den ,Studierenden” ab 17 Uhr von seiner
Expedition und nimmt sie so mit auf die Reise.

Die Kinder-Uni im Kreis Unna richtet sich an alle Kinder
zwischen 8 und 12 Jahren. Eine Vorlesung dauert ca. 45
Minuten. Sie 1ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Weitere Infos gibt es auf
www.kreis-unna./kinderuni. PK |PKU

Familienzentrum
,TausendfiiBRler” bleibt eiln
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,Haus der kleinen Forscher”

Fur das kontinuierliche Engagement in der Forderung fruher
Bildung in den Bereichen Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaft wund Technik (MINT) erhalt das
Familienzentrum ,Tausendfulller” zum vierten Mal in Folge das
Zertifikat ,Haus der kleinen Forscher”.

Die Fachkrafte des Familienzentrums bilden sich regelmafig
fort, um mit Kindern auf Entdeckungsreise durch die Welt der
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik zu
gehen. Kinder beobachten und erforschen so Phanomene in ihrem
Alltag. Dabei werden auch weitere Fahigkeiten wie Lern-,
Sprach- und Sozialkompetenz, Feinmotorik als auch
Selbstbewusstsein und innere Starke gefordert.

Das Zertifikat zum ,Haus der kleinen Forscher” wird nach
festen Qualitatskriterien vergeben, die sich am Deutschen
Kindergarten Gutesiegel und den ,Prozessbezogene(n)
Qualitatskriterien fur den naturwissenschaftlichen Unterricht“
orientieren. Es wird fur die Dauer von zwei Jahren verliehen.

Die gemeinnutzige Stiftung ,Haus der kleinen Forscher”
engagiert sich fur gute fruhe Bildung in den Bereichen
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik — mit
dem Ziel, Madchen und Jungen stark fur die Zukunft zu machen
und zu nachhaltigem Handeln zu befahigen. Gemeinsam mit ihren
Netzwerkpartnern vor Ort bietet die Stiftung bundesweit ein
Bildungsprogramm an, das padagogische Fach- und Lehrkrafte
dabei unterstutzt, Kinder im Kita- und Grundschulalter
qualifiziert beim Entdecken, Forschen und Lernen zu begleiten.
Das ,Haus der kleinen Forscher” verbessert Bildungschancen,
fordert Interesse am MINT-Bereich und professionalisiert dafur
padagogisches Personal. Partner der Stiftung sind die
Helmholtz-Gemeinschaft, die Siemens Stiftung, die Dietmar Hopp
Stiftung und die Deutsche Telekom Stiftung. Gefordert wird sie
vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung.
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Kiirbisschnitzen fir Kinder im
Stadtmuseum Bergkamen

Am Samstag, 27. Oktober, bietet das Stadtmuseum Bergkamen von
17.30 Uhr bis 19.30 Uhr einen Workshop im Kiurbisschnitzen fur
Schulkinder im Alter von 6 bis 11 Jahren an.

Nach einer kurzen Einfiuhrung zu den Urspriungen des bei Kindern
und Erwachsenen belieb-ten Brauches ,Halloween”, schnitzen die
Teilnehmer/innen nach Herzenslust gruselige oder auch lustige
Gesichter in ihre Kurbisse. Der Kreativitat sind dabei keine
Grenzen gesetzt. An-schlieBBend geht es auf einen Rundgang
durch das schaurig schdn geschmiuckte Museum. Auf die jungen
Besucher wartet hier so manch eine gespenstische Uberraschung.

Begleitet wird die Aktion von erfahrenen Museumspadagoginnen.
Die Teilnahmegebihr ein-schliefflich Material betragt 9 €. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen nimmt das Stadtmuseum
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Bergkamen unter der Telefonnummer 02306/3060210 entgegen

Herbstferienprogramm im
Kinder- und Jugendhaus Balu

In der ersten Herbstferienwoche (15. bis 19. Oktober)
veranstaltet das Kinder- und Jugendhaus Balu in Weddinghofen
unter dem Titel ,Wir bringen Licht ins Dunkel” ein Projekt fur
Kinder und Jugendliche von 6-16 Jahren. Zusammen mit der
Theaterpadagogin Birgit Schwennecker, die seit einigen Jahren
auch schon das Marchenlesen im Balu anbietet, beschaftigen
sich interessierte Kinder und Jugendliche auf spielerische Art
und Weise mit dem Thema ,Licht und Schatten”.

Zu Beginn des Projekts werden verschiedene Orte und Platze
rund um das Balu aufgesucht, die in einem anderen, neuen Licht
erscheinen sollen. Dabei wird mit den Begriffen ,Licht® und
»Schatten”, ,hell” und ,dunkel” gespielt, es wird ein
Schattentheater inszeniert und beim Schwarzlichttheater
verwandelt man sich in Wesen der Nacht bzw. des Lichts.

Dazu werden fur die verschiedenen Spielorte Kulissen gebaut,
die mit fluoreszierender Leuchtfarbe, Schwarzlichtfarbe und
Nachtleuchtspray gestaltet werden. Masken und Kostlime werden
mit den entsprechenden Farben verschonert, so dass sie im
Dunkeln leuchten.

Passend dazu soll sich mit Literatur beschaftigt werden,
Buchfiguren und literarische Schauplatze werden in kleinen
Theaterszenen lebendig.

Das Projekt findet von Montag-Freitag der Zeit von 10.00-16.00
Uhr statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen nimmt das
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Team des Balus unter 02307/60235 entgegen.

Schneewittchen kommt zur
Marchenzeit ins Balu

Die Marchenzeit im Kinder- und Jugendhaus Balu startet am
Freitag, 12. Oktober mit dem bekannten Marchen Schneewitchen
in die ,Vorlesesaison“. In Zusammenarbeit mit der
Jugendkunstschule Bergkamen im Rahmen des Landesprogramms
Kulturrucksack NRW werden bekannte und unbekannte Marchen aus
aller Welt interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14
Jahren naher gebracht. In atmospharischer Umgebung werden die
Marchen von der Theaterpadagogin Birgit Schwennecker nicht nur
einfach vorgelesen. Es ist namlich auch moglich, kleine Szenen
aus den Marchen nachzuspielen. Hierfliur liegen Kostume und
Requisiten bereit. Mit Fotoapparat, Bastelmaterial, Papier und
Farbe kann in spannende Phantasie-welten eingetaucht werden.

Schneewittchen macht in der Geschichte bekanntlich einiges
durch. An einem Wintertag sitzt eine Konigin am Fenster, das
einen schwarzen Rahmen aus Ebenholz hat und naht.
Versehentlich sticht sie sich mit der Nahnadel in den Finger.
Als sie drei Blutstropfen in den Schnee fallen sieht, denkt
sie: ,Hatt’ ich ein Kind, so weill wie Schnee, so rot wie Blut
und so schwarz wie das Holz an dem Rahmen!” Ihr Wunsch erfullt
sich, und sie bekommt eine Tochter, die Schneewittchen genannt
wird, weil sie helle Haut, rote Wangen und schwarze Haare hat.
Nach der Geburt stirbt die KoOonigin und der Konig nimmt sich
eine neue Gemahlin. Diese ist sehr schon, aber eitel und bodse.
Sie kann es nicht ertragen, an Schdnheit Ubertroffen zu
werden. Als Schneewittchen sieben Jahre alt ist, nennt der
sprechende und allwissende Spiegel der bosen Konigin
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Schneewittchen und nicht sie die ,,Schonste im ganzen Land”.

Die nachste Marchenzeit am Freitag, 12. Oktober findet von
16.00 — 18.00 Uhr im Kinder- und Jugendhaus Balu, Gruner Weg
4, statt. Die Teilnahme ist kostenlos, es wird aber darum
gebeten, sich direkt im Balu anzumelden. Unter 02307/60235
oder unter www.balu-bergkamen.de gibt es alle weiteren
Informationen.

Fit fur die Schule: Logopadin
im Familienzentrum
TausendfulRler

,Fit fur die Schule” lautet das Thema einer Veranstaltung fur
Eltern aus dem Sozialraum Oberaden. Sie findet am Donnerstag,
11. Oktober, um 14 Uhr im Familienzentrum TausendfuRler statt.

Die Logopadin Iris Overhage wird an diesem Nachmittag
Informationen Uber die Sprachentwicklung von Kindern geben,
Fragen zum notwendigen sprachlichen Entwicklungsstand von
Kindern bei der Einschulung beantworten und Hinweise geben,
wie Eltern ihr Kind in der Sprachentwicklung unterstitzen und
fordern konnen.

Anmeldungen zu dieser Veranstaltung sind zwingend
erforderlich. Sie werden entweder personlich im
Familienzentrum oder telefonisch unter der Rufnummer
02306/80141 entgegengenommen.
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Familienzentren laden eiln zum
Buhnenprogramm
»ErziehungsREVOLUTION” mit
Daniel Duddek

Die Bergkamener Familienzentren haben
sich zusammengetan und gemeinsam eine
groBe Veranstaltung am Dienstag, 20.
November, ab 19 Uhr im studio theater
mit Daniel Duddek organisiert. Mit dem
Titel ,ErziehungsREVOLUTION” bietet er
ein Buhnenprogramm fur Eltern, die
Erziehung ernst aber auch mit Humor
nehmen.

DANIEL DUDDE

Di., 20.11.2018 | seudiotheater Bergicamen
Einlass: 18:30 Uhr | abers Soresimrdir. 1, Gergiaman
Beginn: 19:00 Uhr g
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Die Eintrittskarten im Vorverkauf gibt es ab sofort zum Preis
von 5 Euro in allen Familienzentren in Bergkamen und im
Bergkamener Familienburo. An der Abendkasse kostet der
Eintritt 10 Euro.

Uber seine Show heiBt es auf seiner Homepage:
»ErziehungsRevolution! Das Buhnenprogramm fir Eltern die den
Familienalltag ernst, aber auch mit Humor nehmen.

Es ist ein Abend flur Menschen die Kinder stark machen flrs
Leben, sich weiterentwickeln und dabei Spall haben wollen.

Du lernst pointierten und unterhaltsam 5 Methoden kennen, die
dein denken Uber Erziehung, dein Handeln und somit den
Familienalltag revolutionieren. Daniel Duddek, Vater,
Erzieher, Coach und Autor verliell die schiefe Bahn im Jahr
2004 durch eine gluckliche Wendung und steht seitdem fur eine
Sache auf. Kinder stark fur die Zukunft machen. Mit Humor,
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guter Stimmung und klaren Konzepten.

Du erlebst eine Mischung aus Vortrag, Comedy und
Entertainment, rund um das Thema Erziehung. Nicht schulklug,
sondern strassenschlau. Nimm klare Konzepte fur deine Familie
mit nach Hause und lache einfach mal herzhaft uUber die grolSen
und kleinen Sorgen des Alltages. Denn Lachen ist manchmal die
beste Medizin!

Daniel Duddek, Vater, Grunder von ,Stark auch ohne Muckis”,
Erzieher und Autor. Seine Vergangenheit auf der schiefen Bahn
endete im Jahr 2004 durch eine gluckliche Wendung. Seitdem
brennt er dafur, Kinder stark fur die Zukunft zu machen und
Harmonie in soviele Familien wie moglich zu bringen. Nicht
schulklug, sondern strassenschlau. Gewissenhaft, aber mit
Humor und guter Stimmung.

Seine Vortrage und Shows sind pures Entertainment, mit Fokus
auf Methoden die im Alltag wirklich etwas verandern.“

Kartoffelfeuer am
Familienzentrum TausendfiilRler

Am Mittwoch, 10. Oktober, findet von 17 bis 19 Uhr auf dem
Gelande des Familienzentrums ,Tausendfuller”, Im Sundern 7, 1n
Oberaden das alljahrliche Kartoffelfeuer statt.

Alle Interessierten aus dem Sozialraum sind hierzu eingeladen.
Eine Bastelaktion rundet dieses Angebot ab. Kinder konnen
selbstverstandlich auch nur mit ihren Verwandten oder Freunden
gemeinsam am Feuer verweilen und die fruhherbstliche
Atmosphare genieflen.
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Themen-Cafés im
Familienzentrum
,TausendfiifRler” im Sundern

Ab Oktober 2018 bietet das Familienzentrum ,TausendfuBler”
wieder Themen-Cafés fir interessierte Eltern aus dem
Sozialraum an. Hier sollen ganz gezielt Fachthemen rund ums
Kind besprochen werden.

Beginn ist am 05.10.2018 bereits morgens um 9 Uhr mit dem
Thema ,Wiedereinstieg in das Berufsleben“. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit dem Jobcenter des Kreises Unna
statt.

Es folgen die Themen-Cafés:

e 02.11.2018: ,Forschen kinderleicht”, Beginn ist um 9 Uhr
« 07.12.2018: ,Uberall steckt Sprache drin“, 9 Uhr

e 07.01.2019: ,Schulassistenz”, in Kooperation mit FuD
(Familie und Du) im Kreis Unna, 14 Uhr

e 04.02.2019: ,Kreative Kinder*, 14 Uhr

Anmeldungen sind bis eine Woche vor Beginn des jeweiligen
Themen-Cafés erforderlich und werden telefonisch im
Familienzentrum wunter der Rufnummer: 02306-80141
entgegengenommen.
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