Projekte in den Sommerferien
fur Kinder und Jugendliche 1in
den stadtischen
Jugendeinrichtungen und der
Jugendkunstschule

Um Kindern und Jugendlichen auch in diesem Jahr ein buntes
Programm mit vielen unterschiedlichen Inhalten zu bieten,
veranstaltet das Kinder- und Jugendbliro der Stadt Bergkamen
jede Woche unterschiedliche Angebote in Projektform an den
stadtischen Jugendeinrichtungen Balu, Yellowstone, Spontan und
der Streetwork Anlaufstelle. In den Einrichtungen kdnnen die
angemeldeten Kinder und Jugendlichen auf Abstand und Maske
verzichten, da sie kontinuierlich in der festen Kleingruppe
verbleiben.

Uber die gesamten Sommerferien verteilt, konnen die Kinder und
Jugendlichen mit selbst entwickelten Rap-Songs oder Marchen
auf der Buhne stehen, einen eigenen Stopmotion-Trickfilm
drehen oder in die Kunst des Graffiti eingefuhrt werden.
Weiterhin gibt es Angebote aus dem Bereich des E-Sports oder
des Zauberns. Bewegungsorientierter geht es hingegen beim
Breakdance, der Akrobatik oder dem speziellen Angebot
TikTanzTok — welches Tanzen mit der popularen App verbindet —
Zu.

Neben den klassischen Indoorangeboten, zu denen auch die
Gestaltung eines eigenen HOrspiels oder das professionelle
Training im Beatboxing zahlen, wird aber auch ein
Outdoorprogramm geboten. So werden Abenteuer- und
Gelandespiele im Wald stattfinden oder Hochbeete selber gebaut
und gestaltet.
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In der funften Ferienwoche 1adt auch die stadtische
Jugendkunstschule zu ihren Kinderkulturtagen ,Wir sind
draullen” ein. Auf dem Gelande des Pestalozzihauses finden dann
kreative, kunstlerische und bewegungsorientierte Angebote fur
Kinder ab 6 Jahren statt. Naturlich werden auch hier die
gebildeten Kleingruppen Uber die komplette Woche zusammen
bleiben.

Das komplette Programm ist unter www.bergkamen.de/sommerferien
zu finden.

Anmeldungen flir die Projekte nimmt das Kinder- und Jugendbiro
ab sofort per E-Mail unter a.vogt@bergkamen.de oder
telefonisch unter 02307 965371 im Kinder- und Jugendblro
entgegen. Die Anmeldungen fur die Kinderkulturtage sind per E-
Mail an g.kleinhubbert@bergkamen.de zu richten oder werden
telefonisch unter der Rufnummer 02307 288848 entgegen
genommen.

Die komplette tabellarische Ubersicht lber die Projekte:

Projekt fiir Projekte fiir Kinder
KW 27 — KW . . . .
32 Veranstaltungsort | Jugendliche im Alter| im Alter von 8 bis
von 10 bis 14 Jahren 12 Jahren
1.
Ferienwoche
29.06. — Balu, 14:30 -17:30 Uhr:
03.07.2020 Weddinghofen Theater und Marchen
14:30 — 17:30 Uhr:
Spontan, Rinth
portan unthe Breakdance
Yellowstone, 14:30 — 17:30 Uhr:
Oberaden Stopmotion-Trickfilm
10: - 13: hr:
Streetwork, Mitte 0:00 3:30 Uhr
E-Sports
2.
Ferienwoche
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06.07. — Balu, 14:30 -17:30 Uhr:
10.07.2020 Weddinghofen Zaubern
14:30 — 17:30 Uhr:
tan, Runth L
Spontan, Runthe Graffiti
Yellowstone, 14:30 — 17:30 Uhr:
Oberaden Beatboxing
Streetwork, Mitte 10:09 — 13:30 Uhr:
! DiY (Do it Yourself)
3.
Ferienwoche
13.07. — Balu, 14:30 -17:30 Uhr:
17.07.2020 Weddinghofen Breakdance
14:30 — 17:30 Uhr:
Spontan, Runthe , . r
Horspiel
Yellowstone, 14:30 - 17:30 Uhr:
Gelande- und
Oberaden .
Abenteuerspiele
_ 10:00 — 13:30 Uhr:
Streetwork, Mitte
E-Sports
4.
Ferienwoche
20.07. — Spontan. Riinthe 14:30 — 17:30 Uhr:
24.07.2020 P ' Bandcoaching
Yellowstone, 14:30 — 17:30 Uhr:
Oberaden Rap
10:00 — 13:30 Uhr:
Streetwork, Mitte Hochbeet selber
gestalten
5.
Ferienwoche
27.07. — Balu, 14:30 -17:30 Uhr:
31.07.2020 Weddinghofen Turnen und Akrobatik
14:30 -17:30 Uhr:
Spontan, Rinthe r
Zaubern

Yellowstone,
Oberaden

14:30 — 17:30 Uhr:
Tik-Tanz-Tok

Streetwork, Mitte

10:00 — 13:30 Uhr:
Stopmotion-Trickfilm




Jugendkunstschule 10:00 — 14:00 Uhr:

im KINDERKULTURTAGE ,Wir sind draullen!“
Pestalozzihaus, fir Kinder und Jugendliche von 6 — 14
Mitte Jahren
6.
Ferienwoche
03.08. — Balu, 14:30 -17:30 Uhr:
07.08.2020 Weddinghofen Breakdance

14:30 — 17:30 Uhr:
HOorspiel

10:00 — 13:30 Uhr:
DiY (Do it Yourself)

Spontan, Rinthe

Streetwork, Mitte

Auch das zweite Besuchsjahr
in Kita oder Tagespflege wird
in Bergkamen beitragsfrei

Der Jugendhilfeausschuss hat nach der durch den Coronavirus
bedingten Zwangspause am Mittwoch wieder seine Arbeit
aufgenommen. Seine erste Entscheidung wird viele Eltern
freuen. Durch eine Anderung der Beitragsatzung fir Kitas und
die Tagespflege, wird ab 1. August auch der Besuch des zweiten
Kindergartenjahres beitragsfrei werden.

Diese neue Regelung gilt fur alle Kinder, die bis zum 30.
September ihren 4. Geburtstag feiern konnen. Wer spater das
vierte Lebensjahr vollendet, muss noch ein Jahr warten.

Der Jugendhilfeausschuss hat fur diese neue Regelung eine
Empfehlung ausgesprochen. Endgultig beschlossen wird sie am
13. Mai durch den Haupt- und Finanzausschuss. Das durfte aber
nur noch eine Formalie sein. Denn durch diese
Beitragsbefreiung entstehen fur die Stadt Bergkamen keine
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zusatzlichen Kosten. Die werden vom Land ubernommen.

Eine weitere Anderung der Beitragsatzung betrifft Bezieher von
Wohngeld nach dem Wohngeldgesetz oder eines Kinderzuschlags
nach dem Bundeskindergeldgesetz. Hier besagt die Satzung, dass
auch hier der Besuch einer Kita oder einer Tagespflege
beitragsfrei ist. Hier handelt es sich allerdings nur um eine
Anpassung an die Praxis. Diese Regelung wird in Bergkamen seit
Inkrafttreten dieses Gesetzes am 19. Dezember 2018 umgesetzt.

Spielplatze konnen ab
Donnerstag fur Kinder wieder
freigegeben werden

Seit Mitte Marz sind auch die Bergkamener Spielplatze
gesperrt.
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Gern hatte Blrgermeister Roland Schafer an der traditionellen
Kundgebung zum 1. Mai teilgenommen. Die wurde fruhzeitig wegen
der Corona-Krise abgesagt. Stattdessen beteiligte sich Schafer
am Feiertag an der 2. Video-Konferenz der Landesregierung mit
den Vertretern der kommunalen Spitzenverbande teil. Der
Bergkamener Blrgermeister ist auch Prasident des NRW-Stadte-
und Gemeindebunds.

Das wahrscheinlich fur viele Bergkamener Eltern und naturlich
auch deren Kinder wichtigste Ergebnis 1ist, dass die
Spielplatze ab 7. Mai wieder vom Nachwuchs genutzt werden
konnen. Voraussetzung 1ist, dass die bekannte Hygiene- und
Abstandregeln in der Corona-Krise eingehalten werden. Ob und
welche sowie unter welchen Bedingungen Spielplatze in
Bergkamen tatsachlich wieder gedoffnet werden konnen,
entscheidet 1letztlich die Stadtverwaltung. So lautet
jedenfalls die am 1. Mai getroffene Verabredung zwischen Land
und Kommunen.

Dazu erklarte Familienminister Joachim Stamp: ,Die Offnung der
Spielplatze ist ein kleiner, aber wichtiger Schritt fur unsere
Kinder und die Familien. Kinder brauchen die Moéglichkeit zu
toben und mit Gleichaltrigen spielen zu konnen. Deshalb freue
ich mich, dass wir uns mit dieser Forderung bundesweit
durchsetzen konnten.“

Ab Beginn der kommenden Woche ist in Nordrhein-Westfalen
aulBerdem der Betrieb bestimmter Kultur- und
Freizeiteinrichtungen unter strengen Hygiene- und
Infektionsschutzvorgaben wieder moglich. Dazu zahlen etwa
Museen und Galerien oder Zoologische Garten und Garten- und
Landschaftsparks.



Betreiber des ,Eistreff
Bergkamen” fordert mit Spende
Arbeit des Streetworks
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Die Vorsitzende des Streetwork-Fordervereins Sabine Bellert
freut ich Uber die Spende vom Eistreff-Filialleiter Ilhan
Islak.

Der Streetwork Forderverein Bergkamen e.V. hat heute eine
Spende in Hohe von 500,00 Euro vom Betreiber des ,Eistreff
Bergkamen”, Landwehrstrae 5 in Bergkamen-Mitte, erhalten.
Vorsitzende Sabine Bellert freut sich sehr: ,Mit so einer
groBzugigen Spende Kkonnen wir wieder gute Projekte
unterstutzen.”

Eine Idee fur den Einsatz der Spende hat Frau Bellert auch
bereits: ,Ganz besonders in der Zeit der Corona-Krise
bendtigen Kinder und Jugendliche zur gesellschaftlichen
Teilhabe einen Zugang zu digitalen Angeboten. Vielen Familien
bleibt Letzteres aber auch heute noch verwehrt. Die Spende
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soll deshalb Kindern und Jugendlichen zu Gute kommen, die
mangels entsprechender Hardware (Laptop o.A.) keinen Zugang zu
digitalen Angeboten haben”, erlautert Sabine Bellert. ,1In
Zusammenarbeit mit dem Streetwork Team der Stadt Bergkamen
werde der Verein veranlassen, dass die Spende moglichst
gezielt betroffene Familien erreicht.” so die Vorsitzende
abschliefBend.

Auch Burgermeister Roland Schafer freut sich sehr und bedankt
sich fur die grolzugige Spende: ,Der Streetwork Forderverein
Bergkamen e.V. setzt sich seit mehr als 10 Jahren fur das Wohl
unserer Kinder und Jugendlichen 1in Bergkamen ein. Ein
unheimlich wichtiger Beitrag fur die Grundsaule unserer
Gesellschaft! Da 1ist jede finanzielle Unterstutzung
hilfreich!*“

Das kann Filialleiter Ilhan Islak nur bestatigen. ,Die
aktuelle Zeit fordert uns alle. Auch mein Geschaft war
kurzfristig von einer SchlieBung betroffen. Zum Gluck nur
kurzfristig, denn schnell herrschte Klarheit, dass ein Aulier-
Haus-Verkauf moglich ist“, so Islak weiter. ,Die Stadt
Bergkamen hat mich bei all meinen Fragen sehr gut unterstutzt.
Deswegen mochte ich etwas an die Bergkamener Blurgerschaft
zuruckgeben. Und da hilft Geld gerade wohl am besten.” so
Islak abschlielBend.

Sie interessieren sich fur die Arbeit des Streetwork Teams der
Stadt Bergkamen oder des Streetwork Fordervereins Bergkamen?
Dann finden Sie hier weitere Informationen:

Streetwork Bergkamen: www.streetwork-bergkamen.de

Forderverein: www.streetwork-bergkamen.de/foerderverein
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Bergkamener Kinder- und
Jugendburo startet 1in die
digitale Jugendarbeit
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Die digitale Pinvwand des Bergkamener Kinder- und Jugendburos
ist ab sofort auf der Internetseite
https://padlet.com/kijubbk/4you zu finden.

Das stadtische Kinder- und Jugendburo o6ffnet ab sofort seine
interaktiven Tore. Auf einer digitalen Pinnwand kdnnen Kinder
und Jugendliche an webbasierten Kursangeboten wund
Veranstaltungen des Kinder- und Jugendbliros, der stadtischen
Jugendzentren und der Streetwork teilnehmen.

Es o0ffnet sich dort beispielsweise der Offene Bereich der
Jugendarbeit, in dem Kinder und Jugendliche per Videochat in
Kontakt miteinander bleiben konnen. Auf diesem Weg wird es
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auch moglich, wieder gezielt geschlechtsspezifische Arbeit
anzubieten. Weiterhin wird es einige Live-Angebote geben, in
denen Kleingruppen ein interaktives Abenteuer erleben konnen.
Viele Kursangebote werden dort zudem als Videotutorials
platziert.

Es finden sich auch Hilfsangebote auf der digitalen Pinnwand
und weiterhin ist viel Raum fur die Fragen und Ideen der
Kinder und Jugendlichen reserviert. Die gesamte Pinnwand lebt
von der Mitarbeit der Kinder und Jugendlichen und ihre
Winsche, Ideen und Probleme stehen dabei im Mittelpunkt.

Uber dieses Format und die damit einhergehende
Jugendbeteiligung soll Jugendfdorderung in Bergkamen auch in
der aktuellen Situation sinnvoll wund zielgerichtet
weitergefuhrt werden.

Die digitale Pinnwand ist ab sofort unter
https://padlet.com/kijubbk/4you zu finden. Weitere
Informationen erhalten sie im Kinder- und Jugendbiro der Stadt
Bergkamen unter 02307 965371.

Bergkamener Eltern zahlen 1im
Mai kelne Beitrage fur
Kinderbetreuung 1in Kitas,
Tagespflege und Grundschulen

Das Betretungsverbot in der Kinderbetreuung und den
Grundschulen hat auch in den Mai hinein weiterhin Bestand. Da
es aktuell noch keine Entscheidung des Landes gibt, wurde
heute von Seiten des Bergkamener Krisenstabes die Entscheidung
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getroffen, dass auf die Erhebung der Elternbeitrage fur
Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflege, Verlassliche
Grundschule (VGS) und die Offene Ganztagsgrundschule (0GS) fur
den Monat Mai verzichtet wird.

Selbstzahler werden gebeten, die Betrage nicht zu Uberweisen.
Die Abbuchungen werden von der Stadt gestoppt.

Wichtige Hinweilse des
Bergkamener Familienbiiros 1in
der Corona-Krise

Das Familienbliro ist weiterhin gedffnet und fuar Sie
telefonisch unter den Rufnummern 02307/965-264, 965-258 oder
965-476 erreichbar!

Aufgrund der aktuellen Situation sind jedoch zur Verhinderung
der Ansteckungsgefahr die Willkommensbesuche fiur Familien mit
neugeborenen Kindern voribergehend eingestellt. Die Familien
bekommen Informationsmaterialien und die Angebote fur junge
Familien in Bergkamen zugeschickt.

Auch der Familientreff des Pestalozzihauses ist geschlossen
und die Kurse und Veranstaltungen finden nicht statt. Die
Kinderkrankenschwester Isabel Veltmann bietet aber weiterhin
von Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr oder nach
Terminvereinbarung eine Schlaf-Schrei-Still-Beikost-
Entwicklungsberatung sowie einfach nur Zuhoren in schwierigen
Zeiten unter der Rufnummer 0162-8875037 an.

Wichtige Anlaufstellen in dieser Zeit:

0 In der Regel sind alle Beratungsstellen telefonisch unter
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ihrer Rufnummer erreichbar.

In Bergkamen 1ist beispielsweise ,Die Beratungsstelle flr
Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadte Bergkamen und Kamen“
von Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr
fur Beratungs- und Unterstutzungsgesprache unter der Rufnummer
02307/68678 fur Sie erreichbar.

[] Fur Alleinerziehende hat ,Der Verband allein erziehender
Miatter und Vater Landesverband NRW“ (VamV NRW) aktuell eine
Krisen-Hotline unter der Rufnummer 0201/82774-799
eingerichtet.

0 Die Frauen- und Madchenberatungsstelle hat ihre
Beratungszeiten auf Montag bis Donnerstag von 9 bis 12 Uhr und
14 bis 15 Uhr und Freitag von 9 bis 12 Uhr unter der Rufnummer
02303/82202 erweitert und ist unter www.frauenforum-unna.de
erreichbar. Bei hauslicher Gewalt ist das Frauenhaus unter
02303/77891-50 erreichbar.

[] Der Kinderschutzbund Kreisverband Unna ist von Montag bis
Donnerstag von

9 bis 17 Uhr und Freitag von 9 bis 14 Uhr unter der Rufnummer
02303/15901 erreichbar, das Kinder- und Jugendtelefon ,Die
Nummer gegen den Kummer“ kostenlos von Montag bis Freitag von
14 bis 20 Uhr unter der Rufnummer 116111.

[] Informationen erhalten Sie u.a. auch noch unter:

* www.elternsein.info/coronazeiten-beratung-jetzt-fuer-eltern
* www.bmfsfj./themen/corona-pandemie

e www.dijuf.de/coronavirus-FAQ.html.
 www.bke.elternberatung.de

[J Veranderungen hat es aktuell auch zum Kindergeldzuschlag
gegeben, so dass es auch fur Familien mit mittlerem Einkommen
sinnvoll ist, einen moéglichen Anspruch zu uberprufen. Eine
Anspruchsprufung kann unter
www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kiz-lotse erfolgen.
FUr Ruckfragen steht das Servicetelefon der Familienkasse
unter der Rufnummer 0800 4555530 (gebuhrenfrei und



Kindergeldnummer bereithalten) zur Verflgung.

Bei weiteren Fragen steht das Team des Familienbiros Ihnen
gerne zur Verflgung.

Mit Kindern zu Hause: Tipps
der Schulpsychologischen
Beratungsstelle

Kindergarten und Schulen sind geschlossen. Familien verbringen
in den nachsten Wochen viel Zeit gemeinsam zu Hause. Die
Corona-Pandemie wund die Folgen sind eine grolRe
Herausforderung, weill auch die Schulpsychologische
Beratungsstelle fur den Kreis Unna und gibt Eltern Tipps, wie
sie die nachste Zeit moglichst gut meistern konnen.

»Mama, Papa — mir ist so langweilig.“ — Ein Satz, der in den
Sommerferien vielleicht das eine oder andere Mal fallt. In
Zeiten der Corona-Pandemie mit zahlreichen Einschrankungen fir
das tagliche Leben bekommt er eine ganz neue Dimension.

Feste Zeiten fiir die Tagesgestaltung

Das Team der Schulpsychologischen Beratungsstelle fur den
Kreis Unna, rat auch an Tagen wie diesen zu einem geregelten
Ablauf: ,Man sollte feste Zeiten fur Mahlzeiten und die
weitere Tagesgestaltung verabreden — wie Zeit fur schulische
Aufgaben, Bewegung, Freizeit und gemeinsame Zeit.“ Dabei musse
der ,Schultag zu Hause” naturlich nicht zwingend um 8 Uhr
beginnen.

Als Service hat die Schulpsychologische Beratungsstelle
zahlreiche Tipps zusammengestellt. Die Tipps finden Sie gleich
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im Anschluss unter diesem Absatz. Unter anderem wird auch
erldutert, wie man mit Angsten umgehen kann und warum
medienfreie Auszeiten so wichtig sind. PK | PKU

Was konnen Eltern tun, um Ihre Kinder gut
durch die nachsten Wochen zu begleiten?

Eine klare Tagesstruktur schaffen

Eine feste Tagesstruktur bietet Sicherheit und Orientierung
und hilft, Angsten oder Antriebsschwdche entgegenzuwirken.
Dies ist in den nachsten Wochen besonders wichtig, da

» ganz unerwartet viel ,freie Zeit“ zur Verfugung steht
und die taglichen Ablaufe durch den Schulbesuch
wegfallen

»weil die Tagespresse und soziale Medien in groRBem Umfang
von der Corona- Krise berichten und die Gedanken sehr
stark davon bestimmt werden koénnen

weil durch den Wegfall von Freizeitaktivitaten (z.B.
Vereinssport) Moglichkeiten entfallen, sich mit
Gleichaltrigen zu treffen und die raumliche Nahe in den
eigenen vier Wanden auch zu Konflikten in der Familie
fuhren konnen.

Uberlegen Sie sich daher einen festen Tagesablauf fir die
nachsten Wochen und besprechen Sie diesen mit Ihren Kindern.
Altere Kinder kdénnen Sie bei der Planung natirlich mit
einbeziehen. Vereinbaren Sie z.B. feste Zeiten fur Mahlzeiten
und die weitere Tagesgestaltung, wie Zeit fur schulische
Aufgaben, Bewegung, Freizeit und gemeinsame Zeit. Dabei muss
der ,Schultag zu Hause” nicht zwingend um 8 Uhr beginnen und
der Lange eines Schultages entsprechen. Vermeiden Sie aber,
dass Ihre Kinder ihren Tagesablauf so umstellen, dass sie bis
spat in die Nacht am Fernsehen/Handy/ Computer sind und erst
mit-tags aufstehen.

Aufgaben fiir die ,,Schule zu Hause“
Aufgaben von der Schule Ihrer Kinder



In den Tagesablauf einbauen sollten die Kinder auch Aufgaben
fur die Schule, um ein Stuck Normalitat weiterlaufen zu
lassen. Viele Schulen haben bereits Moglichkeiten geschaffen,
Schualern Aufgaben zukommen zu lassen. Einige Schulen suchen
momentan noch nach Moglichkeiten dazu. Gibt es bereits einen
vereinbarten Kontaktweg zwischen Ihnen und der Schule,
uberprufen Sie taglich, ob Sie Nachrichten erhalten haben.
Suchen Sie auch den Kontakt zu anderen Eltern und erfragen
Sie, ob diese etwas gehort haben. Sollten Sie (noch) keine
oder zu wenige Aufgaben fur Ihre Kinder erhalten haben,
knipfen Sie daran an, was die Kinder in den letzten Wochen in
der Schule bearbeitet haben. Schauen Sie gemeinsam mit den
Kindern in die Hefte und wiederholen Sie Aufgaben aus den
letzten Wochen, wenn Sie (noch) kein Material erhalten haben.

Verschiedene Lernplattformen

Eine weitere Moglichkeit, Aufgaben fir die Kinder zu finden,
sind diverse Lernplattformen im Internet. Dort finden Sie zum
Teil auch kostenfrei zur Verflugung gestellte Mate- rialien fur
einzelne Klassenstufen (z.B. https://de.serlo.org/). Die
Plattform scoyo.de stellt z.B. fur die nachsten zwei Wochen
far Schuler der Klassen 1-7 kostenlos Aufgaben je nach
Klassenstufe zur Verflugung, andere, wie z.B. Sofatutor, kann
man fur 30 Tage kostenlos testen. Informieren Sie sich Uuber
Nutzungs- bzw. Kindigungsbedingungen der jeweiligen
Plattformen. (Weitere Tipps der Bergkamener Stadtbibliothek zu
diesem Thema gibt es hier.

Lesen

Geben Sie Ihren Kindern ein Buch, das sie interessiert, zu
lesen und sprechen Sie mit ihnen daruber. Lassen Sie sich die
Handlung schildern, fragen Sie nach Personen, die in einer
Geschichte vorkommen, usw.. Jungeren Kindern konnen Sie auch
Geschichten vorlesen oder mit ihnen gemeinsam lesen.

Tauschen Sie mit Ihren Nachbarn Blucher aus, wenn Ihre Kinder
alle Bucher durchgele sen haben. Haben Sie ein Nutzerkonto bei
einer offentlichen Bucherei, haben Sie die Moglichkeit, uber
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die App Onleihe Horbucher oder Blcher fur einen Reader fur
Ihre Kinder zu laden. (Hier der Link zur Online-Bucherei fur
Kunden der Stadtbibliothek Bergkamen:
https://onleihe24.onleihe.de/hellwegsauerland/frontend/welcome
,51-0-0-100-0-0-1-0-0-0-0.html

Knobelaufgaben

Hier finden sich im Internet viele Seiten, die auf
unterschiedlichem Niveau Aufgaben anbieten. Gucken Sie
gemeinsam mit Ihren Kindern, welche Aufgaben leicht bzw.
schwierig genug sind und knobeln Sie auch gemeinsam.

Gesellschaftsspiele

Spielen Sie Gesellschaftsspiele mit Ihren Kindern. Dies ist
nicht nur ein Zeitvertreib, sondern fordert zudem das Lernen,
Regeln einzuhalten und mit Frustration umzugehen. Je nach
Spiel werden auch Kooperationsfahigkeit, Geduld und
Konzentration geschult.

Bewegung

Nutzen Sie alle Moglichkeiten an Bewegung fur Ihre Kinder, die
zur Verfugung stehen. Wenn es moglich ist, verbringen Sie mit
Ihren Kindern viel Zeit an der frischen Luft (Laufen, Inliner
fahren, Fahrrad fahren, Ballspiele). Altere Geschwister kénnen
sich fur jungere Geschwister eine Schnitzeljagd ausdenken.
Uberlegen Sie sich kleine ,Challenges”“, bei denen man von Tag
zu Tag versucht, sich 1in 1irgendetwas zu steigern
(Springseilspringe, Laufzeit fudr eine bestimmte Strecke, ..)
Auch in der Wohnung konnen Sie kleine ,Sporteinheiten” je nach
raumlichen Gegeben- heiten und Alter der Kinder durchfihren.
Manche Kinder (und Erwachsene) lassen sich auch hier uber
youtube oder verschiedene Apps gut motivieren, dort findet man
auch klare, zeitlich begrenzte Ubungseinheiten, die man gut in
den Tagesablauf einbauen kann.

Umgang mit Angsten
Kinder orientieren sich in ungewohnten Situationen starker als
sonst am Verhalten ihrer Eltern. Sie nehmen wahr, ob Eltern


https://onleihe24.onleihe.de/hellwegsauerland/frontend/welcome,51-0-0-100-0-0-1-0-0-0-0.html
https://onleihe24.onleihe.de/hellwegsauerland/frontend/welcome,51-0-0-100-0-0-1-0-0-0-0.html

unsicher oder ruhig reagieren. Es kann vorkommen, dass Kinder
die Signale, die sie bei ihren Eltern wahrnehmen, kopieren und
sogar intensivieren. Kinder profitieren 1in ernsten Situationen
sehr, wenn ihre Eltern ruhig und besonnen reagieren.

Gesicherte Informationen

Besprechen Sie mit Ihrem Kind gesicherte Informationen (z.B.
uber die Seite des Robert-Koch-Instituts erhaltlich -
https://www.rki.de/) und die Handlungsempfehlungen, die sich
daraus ergeben. Erklaren Sie Ihrem Kind, aus welchem Grunde
besondere Verhal- tensmaBnahmen (wie Dbesondere
HygienemaBBnahmen und weniger Kontakt zu anderen Menschen)
momentan notwendig sind. Erklaren Sie, dass diese MalBnahmen
nur fur einen begrenzten Zeitraum gelten. Achten Sie ebenfalls
darauf, dass bestimmte Verhal- tensweisen nicht 1in
ubertriebenem Male durchgefiuhrt werden, wie z.B. standiges Han
dewaschen.

Fake-News

Sprechen Sie mit Ihrem Kind daruber, dass zur Zeit viele
Geruchte Uber soziale Medien und generell im Internet
verbreitet werden und man diese nicht alle fur wahr nehmen
soll, um Angste bei ihren Kindern zu erkennen und ihnen
entgegenzuwirken.

Medienfreie Auszeiten

Schaffen Sie fur Ihre Kinder (und sich) ,Coronafreie” Zeiten.
Besonders am Abend vor dem Schlafen gehen sollten Ihre Kinder
nicht noch Neuigkeiten aus dem Internet, den Nachrichten oder
uber soziale Medien erhalten, die sie dann ,mit in den Schlaf
nehmen“. Vereinbaren Sie mit Ihren Kindern, die eigene Handys
haben, diese zu einer fes- ten Zeit (z.B. eine Stunde vor dem
Schlafen gehen) auszuschalten oder auf einen festen Platz
auBerhalb des Kinderzimmers zu legen. Das Handy ganz
wegzunehmen wirde in diesen Tagen einen groBen Einschnitt
bedeuten, da es die Moglichkeit, mit Gleichaltrigen Kontakt zu
haben, stark einschrankt.



Handys

Die Kommunikation Uber soziale Medien bietet fur Ihre Kinder
die Moglichkeit, sich mit ihren Freunden auszutauschen.
Ermutigen Sie Ihre Kinder, mit ihren Freunden daruber zu
sprechen, was sie am Tag tun und wie sie die momentane
Situation erleben. Fragen Sie nach, was die Freunde Ihres
Kindes erzadhlen, um zu erkennen, wenn sie untereinander Angste
verbreiten und sprechen Sie mit Ihrem Kind daruber.

VKU: Flexible Losungen fur
Kinder in Notbetreuung

Ab Mittwoch, 18. Marz, wechselt die VKU wegen der landesweiten
Schulschliellungen zum ,Ferienfahrplan®. Es entfallen dann bis
auf weiteres die in den Fahrplanen mit ,S“ gekennzeichneten
Fahrten. Die eingesparten Kapazitaten schaffen der VKU eine
Reserve an Fahrpersonal und Bussen.

Kinder, die in der Notbetreuung der Schulen sind, mussen
jedoch nach wie vor zur Einrichtung gelangen. Dies wird in den
meisten Fallen durch den verbleibenden Taktver-kehr
gewahrleistet werden kdnnen.

Sollte dies vereinzelt nicht der Fall sein, bittet die VKU die
Eltern oder Lehrer um Mitteilung unter post@fahrtwind-
online.de. Die VKU bemuht sich dann um individuelle Ldsungen.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der
kreisweiten ServiceZentrale fahrtwind unter Telefon 0 800 3 /
50 40 30 (elektronische Fahrplanauskunft, kostenlos) oder 0
180 6 / 50 40 30 (personenbediente Fahrplanauskunft, pro
Verbindung:

Festnetz 20 ct / mobil max. 60 ct) oder im Internet
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www . fahrtwind-online.de oder uber die fahrtwind App
(kostenloser Download im Google Play Store oder im App Store).

Bergkamen zieht die
Notbremse: Kitas ab Montag
geschlossen — dort wie 1in
Grundschulen gibt es
Notgruppen

Ab Montag sind in Bergkamen auch die Kitas, die VHS, das
Stadtmuseum und die Jugendkunstschule geschlossen. In den
Kitas und Grundschulen sollen Notgruppen eingerichtet werden
fur Kinder, deren Eltern in fir den Bevdlkerungsschutz notwendigen
Berufsgruppen tatig sind. AuBerdem hat die Stadt samtliche
Veranstaltungen abgesagt.

Diese Malnahmen gelten zumindest bis zum Ende der Osterferien. Hier
sind nun die ausfuhrlichen Erklarungen der Stadt Bergkamen.

Allgemeine Hinweise

Alle Mitburgerinnen und Mitburger, insbesondere diejenigen,
die zu einer Risikogruppe gehoren, sind aufgefordert, 1in
eigener Verantwortung zu beurteilen, welche sozialen Kontakte
zwingend erforderlich sind.

Schulen/Weiterbildung

Nach aktueller Nachrichtenlage ist eine vollstandige
SchulschlieBung in NRW ab Mittwoch dem 18.03.20 bis zum Ende
der Osterferien (19.04.) verflgt. Fur Montag und Dienstag ist
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angeordnet worden, dass Lehrkrafte vor Ort sind, um mit den
Schulerinnen und Schulern bzw. mit den Erziehungsberechtigten
wie die Organisation der vorgezogenen Osterferien moglich ist.

Die Bergkamener Grund- und weiterfuhrenden Schulen haben ihre
Schuler bzw. deren Erziehungsberechtigten angehalten, die
Nachrichtenlage weiter zu verfolgen und sich dann entsprechend
zu verhalten. Teilweise sind Hinweise auf die Homepages der
Schulen benannt worden, im Grundschulbereich sind u.a. auch
Telefonketten angekindigt worden. Gesprache uber
Notbetreuungen in den Offenen Ganztagsgrundschulen hat das
Schulverwaltungsamt mit den Tragern, dem Ev. Kirchenkreis Unna
und der Bildung und Lernen gGmbh gefihrt.

Die Stadtverwaltung bemiht sich gemeinsam mit den Tragern der
offenen Ganztagsgrundschulen um die Einrichtung von Notgruppen
fur Kinder, deren Eltern aus fur den fur Bevolkerungsschutz
notwendigen Berufsgruppen wie Arzten/innen, Kranken- und
Altenpflegern/innen, Polizisten/innen, Feuerwehrleuten o.
Pharmazeuten/innen ab Mittwoch , in der Zeit von 08 bis 16
Uhr, an der Gerh.-Hauptmann-Schule, Jahnschule, Preinschule,
Frh.-von Ketteler-Schule, Pfalzschule und Overberger Schule,
eingerichtet werden. Eine Priufung inwieweit dies an den
weiterfuhrenden Schulen dann erfolgt, lauft zurzeit. Das
Ministerium fur Schule und Bildung NRW empfiehlt eine
Notbetreuung der 1 bis 6 Klassler, deren Eltern zu diesen
Berufsgruppen gehoren und keine anderen
Betreuungsmoglichkeiten haben. Eine Betreuung durch stadtische
Bedienstete kann nicht zugesichert werden. Weitere
Informationen folgen.

Die VHS ist ab Montag den 16.03.20 vollstandig geschlossen.
Alle Angebote werden ausgesetzt.

Ebenfalls ab Montag mussen alle Schulsportanlagen auch fir die
Vereinsnutzung geschlossen werden. Hinsichtlich der
Freiluftsportanlagen, der Sporthalle ,Am Friedrichsberg, der
Romerbergsporthalle und der Sporthalle Overberge wird die
Stadt Bergkamen den Empfehlungen der Gesundheitsbehdrden und



den Sportfachverbanden folgen und diese ggf. kurzfristig
schliellen mussen.

KiTas, Tagespflege, Familientreff
Bereich Kindertageseinrichtungen:

Die Bergkamener Kindertageseinrichtungen werden ab Montag,
16.03.2020 geschlossen. Es werden Notgruppen eingerichtet, in
denen ausschlieflich die Kinder betreut werden, deren Eltern
aufgrund von Berufstatigkeit zwingend auf die Betreuung
angewiesen sind. Die SchlieBung wird zunachst bis nach den
Osterferien (19.04.20) vorbehaltlich einer weiterer
Entscheidungen ausgesprochen.

Kindertagespflege
Die Kindertagespflegestellen bleiben zunachst gedffnet.
Familientreff Pestalozzihaus

Im Familientreff Pestalozzihaus werden alle Kurse, der
Cafebetrieb sowie alle Veranstaltungen abgesagt. Terminierte
Einzelberatungen finden bis auf Weiteres statt. Fur
telefonische Anfragen oder Anfragen per Mail stehen die
Mitarbeiterinnen weiterhin zur Verfugung.

Stadtverwaltung

Biurgermeister Roland Schafer bittet eindrucklich darum, das
Rathaus nur in dringenden Notfallen aufzusuchen und alle
sonstigen Angelegenheiten telefonisch oder schriftlich zu
regeln.

Antragsformulare fur Wohngeld oder Lastenzuschiusse sind im
Internet unter
https://www.bergkamen.de/soziales-formulare.html zu finden.
Diese konnen ausgefullt und unterschrieben fristwahrend per
Post zugestellt werden oder in den AuBenbriefkasten im Rathaus
eingeworfen werden. Telefonische Rluckfragen werden unter
02307/965-275 entgegen genommen.



FuUr den Bereich Grundsicherung im Alter oder bel
Erwerbsunfahigkeit genugt eine formlose schriftliche
Antragsstellung unter Beifugung von Nachweisen samtlicher Ein-
und Ausgaben. Dieser Antrag mit Anlagen kann unterschrieben
fristwahrend per Post zugestellt werden oder in den
AuBenbriefkasten im Rathaus eingeworfen werden. Telefonische
Riuckfragen werden unter 02307/965-281 entgegen genommen.
Sollte eine personliche Vorsprache erforderlich werden, so ist
vorab unter dieser Rufnummer ein Termin zu vereinbaren.

Fir Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz sollen ab
sofort telefonisch Termine fur persdnliche Vorsprachen unter
Rufnummer 02307/965-279 vereinbart werden.

Birgerinnen und Burger, die geplant haben, das Blrgerbluro im
Erdgeschoss des Rathauses aufzusuchen, wird dringend
angeraten, dieses nur bei nicht aufschiebbaren, dringenden
Anliegen zu tun, da aufgrund der baulichen Gegebenheiten
dieses GroBraumbiros mit seinem Wartebereich und derzeit
insgesamt 1langeren Wartezeiten von einem erhdhten
Ansteckungsrisiko auszugehen ist.

Fir den Bereich der Eheschliellungen werden die Brautleute
gebeten, ihre Hochzeitsgesellschaften auf 30 Personen zu
beschranken und die weiteren Gaste nicht mit in das Rathaus
oder das Trauzimmer in der Marina RUnthe zu bringen.

Die Sitzungen der politischen Gremien finden nach derzeitigem
Stand weiterhin statt.

Private Veranstaltungen

Gemall dem Erlass der Landesregierung vom 10.03.2020 sind
Veranstaltungen mit mehr als 1.000 Teilnehmenden grundsatzlich
abzusagen. Bei Veranstaltungen mit weniger als 1.000 zu
erwartenden Besucherinnen und Besuchern ist eine individuelle
Einschatzung der Veranstaltung erforderlich, ob und welche
infektionshygienischen Schutzmallnahmen zu ergreifen sind.
Dabei sind die Vorgaben des Robert-Koch Instituts zu beachten.



Derzeit wird gepruft, ob eine generelle behordliche Anordnung
getroffen werden muss.

Die Stadt empfiehlt fur Veranstaltungen im privaten Bereich,
wie zum Beispiel groBere Geburtstagsfeiern, vor allem zum
Schutz von Risikogruppen in der Regel ebenso zu verfahren.
Jeder sollte in eigenem Interesse dringend prufen, ob die
private Veranstaltung nicht verschoben werden kann.
Veranstalter und Vermieter von privaten Festsalen werden
aufgefordert, sich mit dem Ordnungsamt, Herrn Brluggenthies,
02307/965-473, in Verbindung zu setzen, damit die notwendigen
(Schutz-)MaBnahmen erortert werden konnen.

Kultureinrichtungen

Im Bereich des Kulturreferates werden ab sofort bis zum 19.04.
die Veranstaltungen (siehe Liste im Anhang) aller
Kultureinrichtungen abgesagt.

Die Jugendkunstschule, das Stadtmuseum und die Galerie Sohle 1
bleiben geschlossen. Die Bibliothek bleibt zwar gedffnet,
allerdings ohne Sonderveranstaltungen. Im Bereich der
Musikschule findet der Einzelunterricht statt, Kurse und
Gruppenunterricht werden jedoch ebenfalls abgesagt.

Familienzentrum Sprosslinge
sagt After-Work-Shopping und
Frihlingsfest ab

Das Familienzentrum ,Sprosslinge” Overberge hat das fir
kommenden Freitag, 13. Marz, und das Fruhlingsfest am 31. Marz
abgesagt.
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