Waldlauferbande (4 Termine
fur eine feste Gruppe) fur
Kinder von 6 — 10 Jahre

Die Kinder treffen sich einmal im Monat, um gemeinsam draulien
zu sein, auf Entdeckungstour durch die Walder zu streifen und
die Jahreszeiten zu erleben. Sie kochen am Feuer, lernen
naturhandwerkliche Fahigkeiten und Pflanzen in wunserer
Umgebung kennen oder folgen den Spuren der tierischen
Waldbewohner.

Wer Lust hat, draufen zu sein, Feuer zu machen, Wind und
Wetter zu spuren und gemeinsam mit anderen abenteuerliches zu
erleben ist in dieser Gruppe richtig. Die Treffen werden
jeweils Mittwoch 28. September; 26. Oktober; 30. November und
21. Dezember in der Zeit von 16.00 - 18.00 Uhr
angeboten. Durchgefuhrt wird die Aktion von der
Wildnispadagogin Sandra Bille.

Mitzubringen sind: wettergerechte Kleidung (die auch schmutzig
werden darf), festes Schuhwerk, etwas zu trinken, etwas
Verpflegung und ein Sitzkissen. Der Kurs findet draullen statt.

Die Kosten fur diese vier festen Termine betragen 68
Euro/Kind. Maximal konnen 16 Kinder an der Aktion
teilnehmen. Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de
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Neue Kurse im Familientreff
im Pestalozzihaus: Angebote
fur junge und werdende Eltern

Kaum sind die Sommerferien vorbei, geht es im Familientreff im
Pestalozzihaus wieder lebhafter zu. Verschiedene kostenlose
Angebote sollen dafur sorgen, dass das auch im September so
bleibt. Bei einigen Kursen stehen werdenden Eltern und
frischgebackenen Eltern noch freie Platze zur Verflugung. Dabei
konnen sie sich beispielsweise mit Stoffwindeln vertraut
machen, die viel gunstiger, nachhaltiger und gesiunder sind als
Einwegwindeln oder verschiedene Moglichkeiten zum Binden eines
Tragetuchs kennenlernen. Aullerdem geht es um die Bedeutung des
Stillens — fir die Mutter und das Neugeborene — und das
Vermeiden von Plastik.

Vormittagskurse:

1. Yoga fur Schwangere, freitags 11.00 — 12.00 Uhr
2. Yoga mit Baby ab der 8. Woche nach der Geburt, freitags
9.30 — 10.30 Uhr

Abendveranstaltungen:

1. ,Plastik vermeiden - Bienenwachstucher und Co“
Kooperationsveranstaltung mit der Verbraucherzentrale
Kamen, Dienstag, 30.8.2022, von 19.00 - 20.30 Uhr

2. ,Stoffwindelworkshop”“, Dienstag, 6.9.2022 von 18.30 -
21.00 Uhr. Riesige Windelpakete und das Auskochen von
Windeln gehdéren der Vergangenheit an. Alles rund um die
farbenfrohe Welt der Stoffwindeln.

3. ,Stillvorbereitungskurs®, Donnerstag, 15.9.2022, von
19.00 — 21.00 Uhr. In diesem Kurs geht es um das
Stillen, dessen Bedeutung fur die Bindung nach der
Geburt, verschiedene Stillpositionen und Moglichkeiten
der Muttermilchgewinnung.
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4. ,Trageworkshop®“, Donnerstag, 29.9.2022, von 19.00 -
21.00 Uhr. Der Workshop vermittelt Hintergrundwissen zum
Thema ,Tragen” und richtet sich an gleichermaBen an
Schwangere und frischgebackene Eltern.

Anmeldungen nimmt der Familientreff telefonisch unter der
Nummer 02307/280333 oder online unter familientreff@t-
online.de entgegen.

Angebot des Umweltzentrums:
Den Tieren auf der Spur fir
Kinder ab 7 Jahre

Wer hat den herzformigen Abdruck im Wald hinterlassen oder wo
schlafen die Rehe? Diese und andere Fragen versuchen die
Kinder an diesem Nachmittag zu beantworten und machen sich auf
die Suche nach den Spuren unserer tierischen Mitbewohner. Die
Kinder erfahren welche Geschichten sich hinter den Zeichen der
Anwesenheit verbergen und mit etwas Glick konnen sie einige
Spuren als Gipsabdricke mit nach Hause nehmen.

Diese Aktion fir Kinder wird angeboten am Sonntag, 18.
September 2022 (11.00 — 14.00 Uhr). Durchgefihrt wird die
Aktion von der Wildnispadagogin Sandra Bille.

Mitzubringen sind: regenfeste und warme Kleidung (die auch
schmutzig werden darf) und festes Schuhwerk. Der Kurs findet
draullen statt.

Die Kosten fur diese Kinderaktion betragen 30 Euro/Kind.
Maximal konnen 10 Kinder an der Aktion teilnehmen. Anmeldungen
noch bis 1. September bei Dorothee Weber-Kohling
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(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Info-Veranstaltung der AWO-
Integrationsagentur Kreis
Unna fur Bergkamener Kinder
zum Thema ,Fahrrad fahren und
Verkehrsregeln“

il - 4

Von Polizeihauptkommissar Rainer Gayer erfuhren die Kinder
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viel ubers Fahrradfahren und Verkehrsregeln

Die AWO-Integrationsagentur Kreis Unna hat am 15.08.2022 die
Info-Veranstaltung fir Kinder zum Thema ,Fahrrad fahren und
Verkehrsregeln” im Rahmen des Projektes ,Integration durch
Sprachforderung und Information fiur zugewanderte Kinder und
Matter” in Kooperation mit der Stadt Bergkamen durchgefihrt.

Als Referent konnte Polizeihauptkommissar Rainer Gayer von der
Polizei NRW Kreis Unna gewonnen werden. Er klarte die Kinder
iranischer und afghanischer Herkunft uUber das Thema ,Fahrrad
fahren und Verkehrsregeln“ auf. Unterstutzt wurde er dabei von
Huda Feroughi, die den Vortrag in Farsi und Dari ubersetzte.

Viele Kinder aus der Gruppe haben aufgrund der Migration die
Fahrradschulung in der Schule verpasst, bzw. nicht erhalten.
Rainer Gayer hat mithilfe des eigenen Dienstfahrrades als
Beispiel die notwendige Ausstattung des Fahrrades gezeigt und
viele Fragen dabei beantwortet, z. B: Wie sieht ein
funktionierendes Fahrrad aus? Gibt es

vordere und hintere Bremsen? Wo mussen Reflektoren sein?
Welches Licht muss vorhanden sein? Wie trage ich den Helm
richtig, um mich beim Hinfallen zu schutzen etc.?

Die wichtigsten Verkehrsregeln wurden dabei erlautert und mit
situativen Beispielen auf dem Flipchart gezeichnet: z. B. das
Verhalten im Bereich des FulBgangeruberweges, das Fahren auf
dem Blrgersteig nach Altersstufen und im Kreisverkehr. Im
Anschluss der Veranstaltung hat der Polizeihauptkommissar die
Kinder aufgemuntert und aufgeklart, dass die Polizei da ist,
um zu helfen und zu schutzen.



AWO-Einrichtung Schatzinsel
in Bergkamen-Mitte hat jetzt
das Gutesiegel
,Familienzentrum NRW*“

I |
B

Nur 17 Monate nach Eroffnung der Einrichtung erhielt die Kita
das Gutesiegel ,Familienzentrum NRW". Fachberater Christoph
Peppler gratuliert Einrichtungsleitung Riccardo Conte und
seinem Team fur die herausragende Arbeit.

,Die Zertifizierung ist der erste Schritt, das Team 1ist
motiviert und bereit das Angebot des Familienzentrums noch
weiter auszubauen”, 1lobte Riccardo Conte seine
Mitarbeiter*innen
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Oliver Kaczmarek ladt zum
Fachgesprach zum Thema
»Sprach-Kitas”“ ins Heinrich-
Martin-Haus eiln

Oliver Kaczmarek

Bundesfamilienministerin Lisa Paus hat angekindigt, dass zum
Ende des Jahres das Bundesprogramm ,Sprach-Kitas: Weil Sprache
der Schlussel zur Welt ist“ auslaufen und sprachliche Bildung
zum prioritaren Handlungsfeld im ,Gute-Kita-Gesetz” gemacht
werden solle. Hierfur sind im Bundeshaushalt fur die Jahre
2023 und 2024 jeweils bis zu zwei Milliarden Euro vorgesehen.
,Diese Ankundigung hat unter den betroffenen Tragern und Kitas
verstandlicherweise Verunsicherung ausgelost”, erklart der
Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek.

Uber moégliche Folgen der Pléne der Familienministerin zu den
Sprach-Kitas und die Weiterentwicklung sprachlicher Bildung in
der Kindertagesbetreuung mochte der Bundestagsabgeordnete
Oliver Kaczmarek mit Kita-Tragern, Kita-Mitarbeitenden und
kommunalen Fachdezernenten diskutieren sowie Uber den
aktuellen Stand informieren. Das Fachgesprach findet statt am
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Freitag, 26. August, um 10.30 Uhr im AWO-Kulturzentrum
Heinrich-Martin-Heim, Am Wiehagen 32, in Bergkamen.

Geschenk zum Schulanfang von
GWA und M&R Solutions fiur
alle 571 I-Dotzchen 1in
Bergkamen

In Bergkamen bekamen alle 571 SchulanfangerInnen eine Brotdose
geschenkt: Eine gemeinsame und seit Jahren bewdhrte Aktion der
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Abfallberatung der Gesellschaft fur Wertstoff- und
Abfallwirtschaft mbH und der Firma M & R Recycling Solutions
GmbH.

Im Kreis Unna wurden in den letzten 25 Jahren im Rahmen dieses
Projektes fast 108.000 SchulanfangerInnen mit den
Proviantdosen ausgestattet. Ein beachtlicher Beitrag zur
Reduzierung des Abfallaufkommens an den Schulen und zur
Sensibilisierung der Schuler und Eltern.

Die transparente Box soll als DenkanstoB dienen, auf unnotige
Verpackungen in der groBen und kleinen Pause zu verzichten.
GWA-Abfallberaterin Regine Hees weill: ,Im Laufe eines
Schuljahres konnen sich Butterbrotpapier, Kunststoff- und
Aluminiumfolien, Einwegflaschen, Dosen und Getrankekartons
immer noch zu Abfallbergen haufen. Wir wollen von Beginn an
zeigen, wie es anders geht, damit sich die Kinder
umweltfreundliche Verhaltensweisen angewOohnen und einen
eigenen kleinen Beitrag zur Abfallvermeidung leisten.“

Stellvertretend fur alle Erstklassler in Bergkamen bekam die
Klasse 1 c¢) der Preinschule gestern die Fruhstucksboxen von
GWA-Abfallberaterin Regine Hees (rechts im Bild) und Andrea
Zarse (links im Bild) von der Firma M & R Recycling Solutions
GmbH Uberreicht..

Weitere Infos bei der GWA-Abfallberatung unter ( 0800 400 1
400 (gebuhrenfrei) — montags bis donnerstags von 8.30 bis 17
Uhr und freitags von 8.30 bis 15 Uhr — oder unter www-gwa-
online.de



Themen-Cafés im
Familienzentrum
,Tausendfulller”

Das Familienzentrum ,TausendfiBler” bietet Themen-Cafés fir
interessierte Eltern aus dem Sozialraum an. Hier sollen ganz
gezielt Fachthemen rund um das Kind besprochen werden.

Start ist am 19.09.2022 mit dem Thema ,Kreativitat fallt nicht
vom Himmel®“.

Es folgen am:

=17. 10. 2022: ,Spiel und Spall bei Bewegungsangeboten in
der Natur“

=21. 11. 2022: ,Mediennutzung im Alltag“

=19, 12. 2022: ,Nachhaltigkeit geht uns alle an“

=16. 01. 2023: ,Mehrsprachigkeit”

Die Themen-Cafés beginnen jeweils um 16:00 Uhr.

Prasenzveranstaltungen, die aufgrund der pandemischen Lage
nicht stattfinden konnen, werden nach Moéglichkeit Uuber
digitale Medien angeboten.

Anmeldungen sind bis eine Woche vor Beginn des jeweiligen
Themen-Cafés zwingend erforderlich wund werden im
Familienzentrum unter der Rufnummer 02306-80141 oder per Mail
unter tausendfuessler@helimail.de entgegengenommen.
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Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern bietet
Sprechstunden im
Familienzentrum
n1ausendfulfler” an

Es gibt eine Vielzahl von Fragen, die Eltern bewegen und
manchmal ist es schwierig, alleine passende Losungen 2zu
finden. Im Rahmen von Sprechstunden haben deshalb Eltern und
Anwohner aus dem Sozialraum Oberaden die Mdglichkeit ihre
Anliegen, Unsicherheiten oder Sorgen vertraulich zu
besprechen. Frau Hagemeier (Diplom-Sozialpadagogin) oder Herr
Ronge (Diplom-Psychologe) von der Beratungsstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern der Stadte Bergkamen und Kamen stehen
hierflir jeden dritten Freitag im Monat von 9:00 bis 11:00 Uhr
im Familienzentrum ,TausendfuBler” zu Verfugung.

Die Termine im Uberblick:
19.08.2022
16.09.2022
21.10.2022
18.11.2022
16.12.2022

Aufgrund der Covid-19-Pandemie und den damit verbundenen
InfektionsschutzmaBnahmen ist eine Voranmeldung unter der
Rufnummer 02306/80141 zwingend erforderlich.
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Unweltzentrum bietet an: Den
Tieren auf der Spur fir
Kinder ab 7 Jahre

Wer hat den herzformigen Abdruck im Wald hinterlassen oder wo
schlafen die Rehe? Diese und andere Fragen versuchen die
Kinder an diesem Nachmittag zu beantworten und machen sich auf
die Suche nach den Spuren unserer tierischen Mitbewohner. Die
Kinder erfahren welche Geschichten sich hinter den Zeichen der
Anwesenheit verbergen und mit etwas Glick kOnnen sie einige
Spuren als Gipsabdricke mit nach Hause nehmen.

Diese Aktion fur Kinder wird angeboten am So, 18. September
2022 (11.00 — 14.00 Uhr). Durchgefuhrt wird die Aktion von der
Wildnispadagogin Sandra Bille.

Mitzubringen sind: regenfeste und warme Kleidung (die auch
schmutzig werden darf) und festes Schuhwerk. Der Kurs findet
draullen statt.

Die Kosten fur diese Kinderaktion betragen 30 Euro/Kind.
Maximal konnen 10 Kinder an der Aktion teilnehmen. Anmeldungen
ab sofort bei Dorothee Weber-Kéhling (02389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de

Es gibt noche freie Platze
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beim Zeltlager des Kinder-
und Jugendburos

Das Kinder- und Jugendbliro meldet noch
einige frei Platze beim traditionellen Kinderzeltiager
Kinderzeltlager fir Kinder von 7 bis 12. 08,207
Das Zeltlager findet vom 19.08. bis zum
21.08. auf dem Gelande des
Pfadfinderstamms Pendragon an der Erich-
Ollenhauer-StraBe statt. Es 1ist ein
Angebot des kijub (Kinder- und Jugendburo
Bergkamen) 1in Kooperation mit dem
Pfadfinderstamm Pendragon aus dem Horst
,Ritter der Tafelrunde e. V.“

Neben dem Campen auf dem gelande gibt es einen tollen
gemeinsamen Ausflug in das Bennymax in Beckum, ein Camp-Kino,
eine Rallye, Lagerfeuer und viele spannende Abenteuer. Eigene
Zelte mussen mitgebracht werden. Die Kosten: 20 Euro pro Kind.
Im Preis ist das Programm und die Verpflegung enthalten.

Anmeldungen und weitere Informationen gibt es im Kkijub
(Kinder- und Jugendburo Bergkamen im Rathaus, Zimmer 305 unter
02307/965371)
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