Vortrag im Hellmig-
Krankenhaus: Darmkrebs — eine
vermeidbare Erkrankung?

Kamen. Darmkrebs ist in Deutschland die zweithaufigste
Krebserkrankung. Doch in vielen Fallen konnen
Vorbeugemallnahmen die Entstehung dieser Erkrankung verhindern,
betont Dr. Peter Ritter, Chefarzt der Klinik fur Onkologie,
Hamatologie, Gastroenterologie und Palliativmedizin am
Hellmig-Krankenhaus Kamen. Darum geht es 1in der
Pulsschlagreihe von Klinikum Westfalen und VHS am Mittwoch,
10. Mai, ab 18.30 Uhr im Hellmigium am Hellmig-Krankenhaus.
Neben bestimmten Vorerkrankungen und genetischen Faktoren
gelten unter anderem mangelnde Bewegung und ungesunde
Ernahrung als wichtige Risikofaktoren. Dickdarmkrebs
entwickelt sich auBerdem haufig aus Darmpolypen, die bei
Vorsorgeuntersuchungen festzustellen sind und beseitigt werden
konnen. Wann und wie Darmkrebserkrankungen durch konsequente
Vorbeugung vermieden werden konnen erlautern Dr. Peter Ritter
und Oberarzt Bernd Weidmann.

Divertikel missen nicht
harmlos bleiben: Vortrag uber
spezielle Darmerkrankung 1in
der Pulsschlagreihe

Ausstulpungen der Darmwand sind im Alter nicht selten. 0ft sind solche
Divertikel harmlos, aber nicht immer schilderte Arthur Eduard
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Matuschek, Oberarzt am Hellmig-Krankenhaus den Besuchern der
Pulsschlag-Vortragsreihe. Divertikel koénnen zu wiederholten
Entzindungen und diese letztlich zu einem Magendurchbruch fuhren.

—
k}:uﬂllum WESTFALEN

Hervorgerifane Krankhejiten

* 1 Entziindung — Divertkulitis

= 2 Durchbruch = Perforation

* 3 Blutung aus einem Divertikel
= Abszell

* Fistel

= Darmverengung, Darmyerschluss

Arthur Eduard Matuschek, Oberarzt am Hellmig-Krankenhaus,
referierte in der Pulsschlag-Vortragsreihe

,Kommt es dazu, dann ist eine Notoperation unumganglich”, so der
Oberarzt der Klinik fiar Allgemein- und Viszeralchirurgie am Hellmig-
Krankenhaus. Ansonsten aber werde heute bei festgestellten Divertikeln
nicht mehr so viel operiert und nicht so schnell zu Antibiotika
gegriffen wie friher. Eine Leitlinie und die Einteilung in Klassen
bieten heute Arzten und Patienten verldssliche Vorgaben.

Einfache, komplikationslose Entzindungen kénnen ganz ohne Therapie,
schwerere mit Antibiotikagabe ausheilen. Ernster wird es, wenn die
Darmwand perforiert, also durchlassig wird, Entzindungen auf den
Bauchraum ubergreifen. Zudem kdnnen Narben aus wiederholten
Entzindungsprozessen die Darmtatigkeit erschweren oder sogar zum
Verschluss fuhren.
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Heute aber sei der Schweregrad einer Divertikelerkrankung gut zu
diagnostizieren und zu kontrollieren, so Matuschek. Mit Ultraschall,
Spiegelung, CT oder Rontgenbild stunden dafur gute Hilfsmittel zur
Verfugung, um die Erkrankung engmaschig zu Uberwachen. Komme es zu
einem offenen Durchbruch, dann zeige der sich mit heftigen Schmerzen
an und erfordere den schnellst mdéglichen chirurgischen Eingriff. Eine
Perforation konne aber auch vorher schon angeraten sein, wenn Schwere
der Entzudndungen und Folgeprobleme zu einer entsprechenden Abwagung
von Nutzen und Risiken fihren. 0ft koénne ein solcher Eingriff schonend
minimalinvasiv erfolgen. Und nicht immer werde zwingend fur eine
Ubergangszeit ein kiinstlicher Darmausgang erforderlich. Wenn doch,
dann werde dieser nach Abklingen von Entzindungen wieder beseitigt.
Wahrend einer akuten Entzundung musse auf leichte Ernahrung umgestellt
werden. Ansonsten gelte ballastreiche Kost, Verzicht auf allzu viel
rotes Fleisch und regelmalige Bewegung als Praventionsempfehlung.
Allerdings konnen auch familiare Faktoren Einfluss haben.

Werner Freund: Neuer
Patientenfiursprecher am
Hellmig-Krankenhaus

Sich um die Anliegen anderer zu kummern, darin ist Werner
Freund qgut. Der 56-jahrige Kamener war Betriebsrat im
inzwischen geschlossenen Bergwerk 0Ost und hat den Bergleuten
stets bei der Durchsetzung ihrer Interessen geholfen. Zuletzt
arbeitet er als Wohnungsverwalter der RAG Deutsche Steinkohle
und war Ansprechpartner fur Mieter und wohnungssuchende (Ex-
)Bergleute. Nun setzt sich der Vorruhestandler fir die
Patienten des Hellmig-Krankenhauses ein — als ihr neuer
ehrenamtlicher Flrsprecher.
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Standortleiterin Anke Ronge (r.) begriBte den neuen
Patientenflirsprecher Werner Freund (Mitte) am Hellmig-
Krankenhaus und bedankte sich herzlich seiner Vorgangerin

Erika Freigang (1.).

Einmal in der Woche halt Werner Freund in der Kamener Klinik
Sprechstunden ab. Immer dienstags von 10 bis 12 Uhr ist er in
der Bucherei auf der 5. Etage ansprechbar, hort sich die
groBen und kleinen Sorgen der Patienten an und sucht nach
Losungen. Das Hellmig-Krankenhaus kennt der Kamener bisher nur
aus Patientensicht beziehungsweise als Besucher. Jetzt
versucht er, moglichst schnell Kontakte zu den Mitarbeitern
aufzubauen, die internen Strukturen und die wichtigsten
Ansprechpartner kennenzulernen. Unter den Patienten sind hat
er schon bei seinen ersten Besuchen im Hause viele bekannte
Gesichter getroffen: Als Kamener kennt man sich halt — und man
hilft sich!

Werner Freund tritt in Kamen die Nachfolge von Erika Freigang
an, die als Leiterin der Patientenblicherei fast zehn Jahre
lang auch die Aufgaben der Patientenfursprecherin wahrgenommen
hat und sich nun darauf beschranken mochte, den Kranken und
Genesenden eine spannende, anregende, ablenkende oder auch mal
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trostliche Lekture zu empfehlen.

Pulsschlagvortrag iuber die
Divertikelkrankheit

Divertikel, Aussackungen am Darm, lassen sich bei vielen
Menschen ins Besondere in einem Alter jenseits der 60 Jahre
feststellen. 0ft stdren diese Veranderungen nicht, bei einem
Teil der Betroffenen aber 1l10sen sie Entzundungen aus,
Schmerzen, Verstopfung und Fieber, warnt Arthur Eduard
Matuschek, Leitender Oberarzt der Klinik fir Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen.

Artur Eduard Matuschek,
leitender Oberarzt der
Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie am
Hellmig-Krankenhaus Kamen

Im Rahmen der Vortragsreihe von VHS und Klinikum Westfalen
referiert er am Mittwoch 5. April, ab 18.30 Uhr im Hellmigium
am Hellmig-Krankenhaus Uuber die Erkrankung und uber neue
Therapiekonzepte, die deutlich weniger als friuher auf
Antibiotikaeinsatz oder operative Eingriffe setzen. Letztere
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sind aber bei bestimmten Komplikationen weiterhin dringend
angeraten. Der Informationsabend klart aber auch daruber auf,
wie die richtige Ernahrungsweise und ausreichend Bewegung
helfen konnen.

Okologiestation: ,Im Wald, da
sind die Rauber” — Vortrag zu
den aktuellen Gefahren 1im
Wald

Waren es fruher die Rauber, vor denen man sich im Wald
furchtete, sind es heute eher Ursachen nichtkrimineller Natur.
Am Dienstag, 4. April, beantworten die FoOrster Gerhard Dreps
und Winfried Hardes in der Okologiestation in Bergkamen-Heil
haufig gestellte Fragen wie: Auf was muss ich achten, wenn ich
mit Kindern in den Wald gehe? Darf ich denn uUberhaupt in den
Wald nach dem Sturm? Wie kann ich mich gegen den Fuchsbandwurm
schutzen?
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Ein Spaziergang im Wald birgt gewisse Gefahren. Foto: Winfried
Hardes

Es werden die verschiedenen Gefahren, die vom Wald ausgehen
und 1in ihm Tlauern, aus unterschiedlichen Blickwinkeln
beleuchtet. Die Referenten thematisieren auch die rechtlichen
Grundlagen zum Betreten des Waldes und die moglichen
Konsequenzen fur Waldbesuchende und — besitzende. Was bedeutet
das Betreten des Waldes ,auf eigene Gefahr” und wie komme ich
sicher durch den Wald? Ein weiterer Schwerpunkt beleuchtet die
Gefahren durch Krankheitserreger und die Wahrscheinlichkeit,
an diesen zu erkranken, sowie die Méglichkeiten, sich davor zu
schutzen.

Gerhard Dreps war jahrelang Fachkraft flr Arbeitssicherheit
beim Landesbetrieb Wald und Holz NRW, Winfried Hardes ist
zertifizierter Waldpadagoge bei Wald und Holz NRW im
Regionalforstamt Ruhrgebiet. Beide engagieren sich 1im
Kreisverband Unna der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald. Der
etwa zweistundige Beamer-Vortrag beginnt um 19.30 Uhr und
kostet 5,- € je Teilnehmer.
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Heilsamer Gewiirzeworkshop 1in
der Okologiestation:
wertvoll, praktisch,
alltagstauglich -

Gewurze sind Aromastoffe und naturkundliche Heilmittel. Sie
aromatisieren nicht nur unsere Speisen und machen das Essen
bekommlicher, sondern haben zudem -in angemessener Menge und
gezielt eingesetzt- eine gesundheitsfordernde oder
therapeutische Wirkung.

Am Mittwoch, 22. Marz, bietet Sabine Geisler (Krankenschwester
Naturheilkunde und Ayurvedatherapeutin) in der Okologiestation
in Bergkamen-Heil die Gelegenheit, die Gewilrzverwendung nach
ayurvedischen Gesichtspunkten kennenzulernen. In einem
ausfuhrlichen Praxisteil wird mit Hilfe eines Multitalents,
dem Thermomix, ein 3-Gange-Menu zubereitet und dabeil
besonderer Wert auf das ,Kochen nach Jahreszeiten” gelegt. Beil
Bedarf werden Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien
berucksichtigt. Informationen zur Dozentin finden sich unter
www.naturheilkunde-geisler.de.

Die Kosten betragen 38,00 Euro je Teilnehmer, einschlieflich
Seminarunterlagen und Rezepte, zusatzlich werden 9,00 Euro fur
Lebensmittel und Gewlrze erhoben. Die Veranstaltung dauert von
17.30 bis 21.30 Uhr, eine Anmeldung ist bis zum 15. Marz unter
O 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum
Westfalen moglich.
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Wasserspald fordert
Entwicklung: Babyschwimmen am
Hellmig-Krankenhaus

Am Montag, 13. Marz, und am Donnerstag 16. Marz beginnen ab 16
Uhr neue Babyschwimmkurse fur Kinder, die 2016 geboren wurden.
Die Kurse werden von der Elternschule des Hellmig-
Krankenhauses organisiert und finden im Schwimmbad von Reha
Kamen am Hellmig-Krankenhaus statt. Babyschwimmen fordert das
Selbstvertrauen und die Bindung an die Eltern, ist aber auch
fur die korperliche Reifung enorm nutzlich. Weil zudem der
Gleichgewichtssinn geschult wird, ist die Laufhaltung und die
Bewegungskoordination spater deutlich besser. Bei ganz kleinen
Kindern steht SpaR und Planschen im Vordergrund.
Interessierte konnen sich bei Marianne Kinstle 1in der
Elternschule unter der Telefonnummer 0231-922 1252 oder per
Email an Elternschule@klinikum-westfalen.de anmelden. Die
Kurse finden 10 mal statt, dauern jeweils 30 Minuten, die
Teilnahme kostet 80 Euro.

Wenn der Zucker aufs Herz
schlagt - Vortrag uber
Risiken von Diabetes mellitus
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im Hellmig-Krankenhhaus

Diabeteserkrankungen konnen auch zu einer Schadigung des
Herzen fiuhren. Viele Diabetiker sterben an einem Herzinfarkt,
warnt Dr. Dr. Marcus Rottmann, Chefarzt der Klinik fur
Angiologie, Diabetologie, Kardiologie, Allgemeine Innere
Medizin und Intensivmedizin am Hellmig-Krankenhaus Kamen.

1B s

Marcus Rottmann

Uber die Risiken fir Herzerkrankungen bei Diabetikern
referiert er gemeinsam mit Oberarzt Oberarzt Joubair Mokaramm
in der Reihe Pulsschlag am Mittwoch, 8. Marz, ab 18.30 Uhr, im
Hellmigium am Hellmig-Krankenhaus. Oft wird eine
Herzschadigung aufgrund des Diabetes erst spat erkannt,
manchmal umgekehrt der Diabetes erst diagnostiziert, wenn er
zu Herzbeschwerden gefuhrt hat. ,Wenn der Zucker aufs Herz
schlagt”, so das Thema des Informationsabends. Die Teilnahme
ist kostenlos.
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Erste Hilfe fur
Vorschulkinder

Die Vorschulkinder der Villa Kunterbunt haben im Februar das
Thema erste Hilfe durchgenommen.

bereits in den Jahren zuvor, viel Wissenswertes rund um das
Thema naher.

Die Kinder lernten, warum es wichtig ist, seine Adresse zu
wissen und wie man einen Notruf absetzt. Wie sich Keime
verteilen und warum es wichtig ist sich grindlich die Hande zu
waschen haben die Kinder durch ein spannendes Experiment
gelernt .Ebenso haben sie durch ausprobieren gelernt wie man
ein Pflaster richtig aufklebt, und auch die Gefahrenzeichen
auf verschiedenen Putzmitteln sind den Kindern bereits
bekannt.
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Falle haufen sich: Uber 100
gemeldete Grippekranke

Ein kleiner ,Pieks” und die Sache ist meist erledigt. Doch
nicht jeder hat eine Grippeschutzimpfung. Er lauft damit
Gefahr, von der derzeit grassierenden Grippewelle erfasst zu
werden. Die Zahl der gemeldeten Falle im Kreis ist jedenfalls
rasant gestiegen.

Gab es in den ersten sieben Wochen des Vorjahres ,nur” drei
gemeldete Grippefalle (insgesamt 96), so musste die
Kreisgesundheitsbehérde im Vergleichszeitraum diesen Jahres
bereits 102 Falle zu Protokoll nehmen — und ein Ende der Welle
ist nicht in Sicht.

Da die Grippezeit bis in den April hineinreichen kann, rat
Amtsarzt Dr. Bernhard Jungnitz, sich noch impfen zulassen.
Besonders im Blick hat er Altere und chronisch Kranke, deren
Immunsystem aufgrund des Alters oder einer chronischen
Erkrankung geschwacht ist.

Der Mediziner stellt gleichzeitig klar: , Gegen den normalen
Schnupfen hilft die Impfung leider nicht.” Die richtige
Adresse flr die individuelle Beratung und Impfung ist dUbrigens
der Hausarzt.

Zahl der Keuchhustenfalle steigt ebenfalls

Einen Trend nach oben gibt es auch beim Keuchhusten. Hier
wurden seit Jahresanfang 16 Falle registriert
(Vergleichszeitraum 2016 = 8, insgesamt 100 Falle). Meistens
sind die Kranken Erwachsene, denn: ,Sie wurden in jungen
Jahren nicht geimpft, wahrend die Kinder und Jugendlichen
heute einen guten Impfschutz haben”, erlautert Amtsarzt Dr.
Jungnitz und rat den Alteren, sich auch diesen Schutz zu
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besorgen. PK | PKU

Informationen rund um die Grippe & Co finden sich im Internet
unter www.rki.de

Grippe: Zahlen und Daten

2016 gab es insgesamt 96 gemeldete Grippefalle. In der ersten
bis siebten Kalenderwoche wurden drei Falle gemeldet. Im
Vergleichszeitraum 2017 (1. bis 7. Kalenderwoche) wurden 102
Grippefalle gemeldet.

Aufteilung nach Stadten und Gemeinden (Stand 17.02.2017)
Bonen 5, Bergkamen 7, Frondenberg 2, Holzwickede 2, Kamen 11,
Linen 33, Schwerte 8, Selm 9, Unna 11 und Werne 14 Falle.

Keuchhusten: Zahlen und Daten

2016 gab es insgesamt 100 gemeldete Keuchhustenfalle. In der
ersten bis siebten Kalenderwoche wurden acht Falle gemeldet.
Im Vergleichszeitraum 2017 (1. bis 7. Kalenderwoche) wurden 16
Falle gemeldet.

Aufteilung nach Stadten / Gemeinden (Stand 17.02.2017)
Frondenberg 2, Holzwickede 3, Kamen 4, Liunen 1, Schwerte 2,
Unna 1, Werne 3. Aus Bergkamen, Bonen und Selm wurden keine
Falle gemeldet.

Vortrag im Hellmig-
Krankenhaus: Wenn das Laufen
zur Qual wird - Hilfe be1l
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Fulproblemen

GrolBzehenballen, Hammer- und Krallenzehen plagen vor allem
Frauen im mittleren Alter und lassen jeden Schritt zur Qual
werden. Ursache des so genannten Hitze- oder Frostballens ist
meist ein SpreizfuB. Falsches Schuhwerk, langes Stehen und
Ubergewicht belasten den FuB zusatzlich.

Dr. Rudiger Hoppe,
Leitender Arzt der
Abteilung Fulchirurgie am
Hellmig-Krankenhaus Kamen,
referierte am MIttwoch im
Rahmen der Vortragsreihe
Pulsschlag.

Oberarzt Dr. Rudiger Hoppe, Leitender Arzt der Abteilung
FuBchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen, weill, dass 75
Prozent aller Menschen irgendwann ein Fullproblem bekommen. Im
Rahmen der Vortragsreihe ,Pulsschlag”, die das Hellmig-
Krankenhaus zusammen mit der VHS Kamen/Bdonen anbietet,
erklarte er jetzt, warum sich damit niemand abfinden muss.

Bereits seit einigen Jahren hat sich das Hellmig-Krankenhaus
auf die Behandlung von FuBfehlstellungen (insbesondere des
VorderfuBes) spezialisiert. Dr. Hoppe und sein Team wenden
dazu unterschiedliche, moderne Operationsverfahren an, die die
Anatomie des FuBBes so wenig wie moglich verandern.
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Berucksichtigt wird dabei stets das Alter der Patienten. Und:
Die Experten greifen keineswegs immer zum Skalpell. Die
individuelle Beratung umfasst auch die Moglichkeiten einer
konservativen Behandlung, denn manchmal reicht es schon, das
Schuhwerk zu wechseln oder Einlagen zu tragen.

Die Erfolgsrate des Kamener Krankenhauses bei der Behandlung
von Frost- oder Hitzeballen, Arthrosen der Grolzehen, Hammer -
und Krallenzehen spricht fur sich. Es werden Ergebnisse
erzielt, die nicht nur in funktioneller Hinsicht, sondern auch
kosmetisch betrachtet die Note ,sehr gut” verdienen. Mit
schmerzhaften Verformungen der FuBe, die jeden Schritt zur
Qual machen, muss man nicht leben.



