Heilsamer Gewiirzeworkshop 1in
der Okologiestation:
wertvoll, praktisch,
alltagstauglich -

Gewurze sind Aromastoffe und naturkundliche Heilmittel. Sie
aromatisieren nicht nur unsere Speisen und machen das Essen
bekémmlicher, sondern haben zudem -in angemessener Menge und
gezielt eingesetzt- eine gesundheitsfordernde oder
therapeutische Wirkung.

Am Mittwoch, 22. Marz, bietet Sabine Geisler (Krankenschwester
Naturheilkunde und Ayurvedatherapeutin) in der Okologiestation
in Bergkamen-Heil die Gelegenheit, die Gewurzverwendung nach
ayurvedischen Gesichtspunkten kennenzulernen. In einem
ausfuhrlichen Praxisteil wird mit Hilfe eines Multitalents,
dem Thermomix, ein 3-Gange-Menu zubereitet und dabeil
besonderer Wert auf das ,Kochen nach Jahreszeiten” gelegt. Beil
Bedarf werden Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien
berucksichtigt. Informationen zur Dozentin finden sich unter
www.naturheilkunde-geisler.de.

Die Kosten betragen 38,00 Euro je Teilnehmer, einschlieflich
Seminarunterlagen und Rezepte, zusatzlich werden 9,00 Euro fur
Lebensmittel und Gewlrze erhoben. Die Veranstaltung dauert von
17.30 bis 21.30 Uhr, eine Anmeldung ist bis zum 15. Marz unter
© 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum
Westfalen moglich.
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Wasserspal fordert
Entwicklung: Babyschwimmen am
Hellmig-Krankenhaus

Am Montag, 13. Marz, und am Donnerstag 16. Marz beginnen ab 16
Uhr neue Babyschwimmkurse fir Kinder, die 2016 geboren wurden.
Die Kurse werden von der Elternschule des Hellmig-
Krankenhauses organisiert und finden im Schwimmbad von Reha
Kamen am Hellmig-Krankenhaus statt. Babyschwimmen fordert das
Selbstvertrauen und die Bindung an die Eltern, ist aber auch
fur die korperliche Reifung enorm nutzlich. Weil zudem der
Gleichgewichtssinn geschult wird, ist die Laufhaltung und die
Bewegungskoordination spater deutlich besser. Bei ganz kleinen
Kindern steht Spall und Planschen im Vordergrund.
Interessierte konnen sich bei Marianne Kinstle 1in der
Elternschule unter der Telefonnummer 0231-922 1252 oder per
Email an Elternschule@klinikum-westfalen.de anmelden. Die
Kurse finden 10 mal statt, dauern jeweils 30 Minuten, die
Teilnahme kostet 80 Euro.

Wenn der Zucker aufs Herz
schlagt - Vortrag  uber
Risiken von Diabetes mellitus
im Hellmig-Krankenhhaus

Diabeteserkrankungen konnen auch zu einer Schadigung des
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Herzen fuhren. Viele Diabetiker sterben an einem Herzinfarkt,
warnt Dr. Dr. Marcus Rottmann, Chefarzt der Klinik fur
Angiologie, Diabetologie, Kardiologie, Allgemeine Innere
Medizin und Intensivmedizin am Hellmig-Krankenhaus Kamen.
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Marcus Rottmann

Uber die Risiken fir Herzerkrankungen bei Diabetikern
referiert er gemeinsam mit Oberarzt Oberarzt Joubair Mokaramm
in der Reihe Pulsschlag am Mittwoch, 8. Marz, ab 18.30 Uhr, im
Hellmigium am Hellmig-Krankenhaus. O0ft wird eine
Herzschadigung aufgrund des Diabetes erst spat erkannt,
manchmal umgekehrt der Diabetes erst diagnostiziert, wenn er
zu Herzbeschwerden gefuhrt hat. ,Wenn der Zucker aufs Herz
schlagt”, so das Thema des Informationsabends. Die Teilnahme
ist kostenlos.

Erste Hilfe fur
Vorschulkinder

Die Vorschulkinder der Villa Kunterbunt haben im Februar das
Thema erste Hilfe durchgenommen.
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Die Krankenschwester Yvonne Kutschke, brachte den Kindern, wie
bereits in den Jahren zuvor, viel Wissenswertes rund um das
Thema naher.

Die Kinder lernten, warum es wichtig ist, seine Adresse zu
wissen und wie man einen Notruf absetzt. Wie sich Keime
verteilen und warum es wichtig ist sich grindlich die Hande zu
waschen haben die Kinder durch ein spannendes Experiment
gelernt .Ebenso haben sie durch ausprobieren gelernt wie man
ein Pflaster richtig aufklebt, und auch die Gefahrenzeichen
auf verschiedenen Putzmitteln sind den Kindern bereits
bekannt.
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Falle haufen sich: Uber 100
gemeldete Grippekranke

Ein kleiner ,Pieks” und die Sache ist meist erledigt. Doch
nicht jeder hat eine Grippeschutzimpfung. Er lauft damit
Gefahr, von der derzeit grassierenden Grippewelle erfasst zu
werden. Die Zahl der gemeldeten Falle im Kreis ist jedenfalls
rasant gestiegen.

Gab es in den ersten sieben Wochen des Vorjahres ,nur“ drei
gemeldete Grippefalle (insgesamt 96), so musste die
Kreisgesundheitsbehérde im Vergleichszeitraum diesen Jahres
bereits 102 Falle zu Protokoll nehmen — und ein Ende der Welle
ist nicht in Sicht.

Da die Grippezeit bis in den April hineinreichen kann, rat
Amtsarzt Dr. Bernhard Jungnitz, sich noch impfen zulassen.
Besonders im Blick hat er Altere und chronisch Kranke, deren
Immunsystem aufgrund des Alters oder einer chronischen
Erkrankung geschwacht ist.

Der Mediziner stellt gleichzeitig klar: , Gegen den normalen
Schnupfen hilft die Impfung leider nicht.” Die richtige
Adresse flur die individuelle Beratung und Impfung ist ubrigens
der Hausarzt.

Zahl der Keuchhustenfalle steigt ebenfalls

Einen Trend nach oben gibt es auch beim Keuchhusten. Hier
wurden seit Jahresanfang 16 Falle registriert
(Vergleichszeitraum 2016 = 8, insgesamt 100 Falle). Meistens
sind die Kranken Erwachsene, denn: ,Sie wurden in jungen
Jahren nicht geimpft, wahrend die Kinder und Jugendlichen
heute einen guten Impfschutz haben”, erlautert Amtsarzt Dr.
Jungnitz und rat den Alteren, sich auch diesen Schutz zu
besorgen. PK | PKU

Informationen rund um die Grippe & Co finden sich im Internet
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Grippe: Zahlen und Daten

2016 gab es insgesamt 96 gemeldete Grippefalle. In der ersten
bis siebten Kalenderwoche wurden drei Falle gemeldet. Im
Vergleichszeitraum 2017 (1. bis 7. Kalenderwoche) wurden 102
Grippefalle gemeldet.

Aufteilung nach Stadten und Gemeinden (Stand 17.02.2017)
Bonen 5, Bergkamen 7, Frondenberg 2, Holzwickede 2, Kamen 11,
Linen 33, Schwerte 8, Selm 9, Unna 11 und Werne 14 Falle.

Keuchhusten: Zahlen und Daten

2016 gab es insgesamt 100 gemeldete Keuchhustenfalle. In der
ersten bis siebten Kalenderwoche wurden acht Falle gemeldet.
Im Vergleichszeitraum 2017 (1. bis 7. Kalenderwoche) wurden 16
Falle gemeldet.

Aufteilung nach Stadten / Gemeinden (Stand 17.02.2017)
Frondenberg 2, Holzwickede 3, Kamen 4, Liunen 1, Schwerte 2,
Unna 1, Werne 3. Aus Bergkamen, Bonen und Selm wurden keine
Falle gemeldet.

Vortrag im Hellmig-
Krankenhaus: Wenn das Laufen
zur Qual wird - Hilfe beil
FuBproblemen

GrolBzehenballen, Hammer- und Krallenzehen plagen vor allem
Frauen im mittleren Alter und lassen jeden Schritt zur Qual
werden. Ursache des so genannten Hitze- oder Frostballens ist
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meist ein SpreizfulS. Falsches Schuhwerk, langes Stehen und
Ubergewicht belasten den FuR zusatzlich.

Dr. Rudiger Hoppe,
Leitender Arzt der
Abteilung FuBchirurgie am
Hellmig-Krankenhaus Kamen,
referierte am MIttwoch im
Rahmen der Vortragsreihe
Pulsschlag.

Oberarzt Dr. Rudiger Hoppe, Leitender Arzt der Abteilung
FuBchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen, weils, dass 75
Prozent aller Menschen irgendwann ein Fullproblem bekommen. Im
Rahmen der Vortragsreihe ,Pulsschlag”, die das Hellmig-
Krankenhaus zusammen mit der VHS Kamen/BOnen anbietet,
erklarte er jetzt, warum sich damit niemand abfinden muss.

Bereits seit einigen Jahren hat sich das Hellmig-Krankenhaus
auf die Behandlung von FuBBfehlstellungen (insbesondere des
VorderfuBes) spezialisiert. Dr. Hoppe und sein Team wenden
dazu unterschiedliche, moderne Operationsverfahren an, die die
Anatomie des FuBes so wenig wie moglich verandern.
Berucksichtigt wird dabei stets das Alter der Patienten. Und:
Die Experten greifen keineswegs immer zum Skalpell. Die
individuelle Beratung umfasst auch die Moglichkeiten einer
konservativen Behandlung, denn manchmal reicht es schon, das
Schuhwerk zu wechseln oder Einlagen zu tragen.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2017/02/Fuß.jpg

Die Erfolgsrate des Kamener Krankenhauses bei der Behandlung
von Frost- oder Hitzeballen, Arthrosen der Groflzehen, Hammer -
und Krallenzehen spricht fuar sich. Es werden Ergebnisse
erzielt, die nicht nur in funktioneller Hinsicht, sondern auch
kosmetisch betrachtet die Note ,sehr gut” verdienen. Mit
schmerzhaften Verformungen der FuBe, die jeden Schritt zur
Qual machen, muss man nicht leben.

Beratung ubers neue Kombibad
in der Verlangerung: Wer soll
es kiinftig betreiben?

Das Thema ,Baderkonzept”, also der geplante Neubau eines Kombibads am
Haupenweg in Weddinghofen steht zwar auf der Tagesordnung der nachsten
Sitzung des Bergkamener Stadtrats am 16. Februar, doch weitere
wegweisende Entscheidungen sind dennoch nicht zu erwarten.
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Das Hallenbad in Bergkamen.

»Im Hinblick darauf, dass mit dem Neubau eines Bades eine
weitreichende Entscheidung und Festlegung getroffen wird, die sowohl
das zukunftige Angebot fur die unterschiedlichen Nutzergruppen
betrifft wie auch die kommunalen Finanzen besteht Einigkeit dariuber,
dass die genannten Aspekte mit Bedacht und ohne Zeitdruck beraten
werden”, heillt es in der schriftlichen Vorlage zur Sitzung, die von
der zustandigen Beigeordneten Christine Busch unterzeichnet und jetzt
an die Ratsmitglieder verschickt wurde.
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Ausldoser fur diese Denkpause war offensichtlich die Fahr der
Fraktionsvorsitzenden mit Vertretern der Verwaltung nach Lippstadt.
Dort wollten sie sich eigentlich nur das Cabriodach des Hallenbads als
mogliche Ausstattungsvariante fir das kunftige Bergkamener Kombibad
anschauen. Vor Ort stellte allerdings die Bergkamener Delegation fest,
dass das ,CabrioLi”, so der Name des Lippstadter Kombibad, weitere
Besonderheiten hat.

Der Innenbereich verfugt uUber ein Sportbecken mit sechs Bahnen, ein
Kursbecken mit Hubboden und ein Erlebnisbecken mit Stromungskanal und
Massageliegen. Im AuBenbereich finden die Badegaste auf Uber 10.000 gm
Flache ein groBes Sportbecken mit Sprunganlage, ein
Beachvolleyballfeld, einen Kinderspielplatz, eine Liegewiese und eine
Sonnenterrasse.

Auf besonderes Interesse stiell bei diesem Besuch aber auch das
Betreibermodell: Eigentumerin des CabriolLi sind die Stadtwerke
Lippstadt, fir die Betriebsfihrung ist aber eine andere Gesellschaft,
die DSBG (Deutsche Sportstattenbetriebs- und

Planungsgesellschaft) verantwortlich).

Neben die Frage, wie soll das kunftige Bergkamener Kombibad aussehen,
ist jetzt also die mindestens ebenso wichtige Frage getreten: Wer soll
das Kombibad betreiben?

,Hieriber beraten derzeit die Fraktionen und die Verwaltung und es
sind in dieser Sache selbstverstandlich die weiteren Gesprache mit der
GSW GmbH als Eigentumerin und derzeitige Betreiberin der Bader
notwendig”, heillt es dazu in der Vorlage fiur den Stadtrat.

Gefligelinfluenza:
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Bergkamener Federvieh darf
wieder 1ins Freilie

Als Schutz der Nutzgeflugelbestande vor der Geflugelinfluenza
(H5N8) hatte die Kreis-Veterinarbehdorde Ende November
kreisweit eine Stallpflicht angeordnet. Die Verfugung wird nun
teilweise aufgehoben.

Mit Wirkung vom 6. Februar nicht mehr gultig ist die
Verordnung fur Nutzgefligel in Bergkamen, Holzwickede, Kamen,
Linen und Schwerte. Hier liegt die Geflugeldichte bei unter
300 Tieren pro Quadratkilometer. Damit besteht nach Auffassung
des Fritz-Loeffler-Insitutes aktuell kein erhohtes
Einschleppungsrisiko.

Nach wie vor gilt die Stallpflicht fur Nutzgefligelbestande in
Bonen, Frondenberg, Selm, Unna und Werne. Hier liegt die
Geflugeldichte bei uUber 300 Tieren pro km2.

Weitere Informationen zum Thema und Antworten auf haufig
gestellte Fragen sowie Links zum Umweltministerium NRW
(www.umwelt.nrw.de), Landesamt fur Natur, Umwelt und
Verbraucherschutz NRW (LANUV, www.lanuv.nrw.de) oder auch zum

Friedrich-Loeffler-Institut (www.fli.de), dem
Bundesforschungsinstitut fur Tiergesundheit, finden sich im
Internet unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff

Geflugelinfluenza). (PK)

Restless-Legs-Syndrom (RLS):
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Gesprachskreis trifft sich

Der Gesprachskreis fur Menschen, die an dem Restless-lLegs-
Syndrom leiden, trifft sich am Mittwoch, 8. Februar wieder.
Beginn ist um 15 Uhr im Raum D4 / D5 im Gesundheitshaus Unna,
Massener StralBe 35 (Obergeschoss).

Das Restless-Legs-Syndrom (,unruhige Beine®) zahlt mit zu den
haufigsten neurologischen Erkrankungen des Nervensystems.
Besonders im Ruhezustand machen sich Beschwerden wie
Bewegungsunruhe, Kribbeln, Ziehen, ReilBen und Schmerzen
hauptsachlich in den Beinen bemerkbar.

In der Gruppe konnen sich die Betroffenen uber aktuelle
Behandlungsmoglichkeiten, deren Anwendung und Wirkungsweisen
austauschen.

Interessierte Kkonnen sich bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus
in Unna, Massener StraBe 35 melden. Ansprechpartnerin ist
Margret VoB, Tel. 0 23 03 / 27-28 29, E-Mail:
margret.voss@kreis-unna.de. Alle Informationen werden
vertraulich behandelt.

Von der Heilkraft der Gewiirze
— Medizin 1n der Kiche:
Vortrag in der
Okologiestation

Am Donnerstag, 16. Februar, erfahrt man von Sabine Geisler in
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der Okologiestation in Bergkamen-Heil, dass Gewiirze nicht nur
unsere Speisen aromatisieren und das Essen bekommlicher
machen, sondern auch gesundheitsfordernde oder therapeutische
Wirkungen haben.

Die Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin stellt das Erfahrungswissen aus der
klassischen Naturheilkunde sowie interessante Studien vor. Die
medizinische Wirkung, Verwendung und Verarbeitung vieler
Gewlrze wird besprochen und eine Gewlurzmischung fiur die
Winterzeit zum Mitnehmen hergestellt. Dabei geniellen die
Teilnehmer gemeinsam einen leckeren Gewlurztee.
Seminarunterlagen werden zur Verfugung gestellt.

Die Veranstaltung, die um 19.30 Uhr beginnt und bis etwa 22.00
Uhr dauert, kostet 10,00 Euro je Teilnehmer, zusatzlich 5,00
Euro fur Gewurz, Tee und Seminarunterlagen. Eine Anmeldung ist
bis zum 09.02. beim Umweltzentrum Westfalen unter 0 23 89 — 98
09 11 moglich, Vorabinformationen erhalt man im Internet unter
www.naturheilkunde-geisler.de.

Neuer ,Demenz-Knigge” gibt
Tipps fur den Umgang mit
,vergesslichen” Menschen

Der Umgang mit demenziell erkrankten Menschen ist schwierig. Sie
vergessen nicht nur viel, oft verandert sich auch ihre Persoénlichkeit.
Als kleine Hilfe fur Angehorige oder Nachbarn hat im zuruckliegenden
Jahr das Bergkamener Netzwerk Demenz einen Flyer entwickelt, der jetzt
in 5000 Exemplaren gedruckt vorliegt. Am Montagmorgen prasentierte das
Netzwerk in der St. Barbara-Apotheke diesen ,Demenz-Knigge“. Er wird
bald nicht nur dort, sondern an vielen Stellen der Stadt mit
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Publikumsverkehr ausliegen. Wer auch nur glaubt, einen Menschen zu
kennen, der ,vergesslich” geworden ist, sollte diesen Flyer unbedingt
mitnehmen.

Das Bergkamener ,Netzwerk Demenz“ prasentierte am Montag ihren
,Demenz-Knigge“.

Erklarungen, was Demenz ist, wird sie in diesem Flyer nicht finden. Es
gibt viel zu viele unterschiedliche Griunde bis hin zum Alzheimer.
Daflr gibt es eine Reihe von Tipps und Ratschlage, die den Umgang mit
Menschen mit Demenz leichter machen. Beherzigen sollte man sicherlich
den: ,Ich nehme unfreundliche, taktlose und boshafte Bemerkungen Uber
mich nicht persénlich.”

Den Flyer gibt es hier zum Download als PDF-Datei: demenz-
knigge

Zweck dieses Flyers ist auch, das Netzwerk Demenz sowie die Hilfs- und
Beratungsangebote bekannter zu machen. Unterstutzung bekommen
AngehOorige zum Beispiel beim Infotelefon Demenz der Pflege- und
Wohnberatung im Kreis Unna, Tel. 02307/2899062, montags bis freitags
von 9 bis 12.30 Uhr sowie donnerstags von 14 bis 17 Uhr.

Hilfe und Unterstutzung gibt es auBerdem bei Seniorenbiro der Stadt
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Bergkamen im Rathaus, Zimmer 314, Tel. 02307/965410, montags bis
freitags von 9 bis 12 Uhr.

In NRW leben schatzungsweise mehr als 300.000 Menschen mit Demenz,
etwa zwei Drittel davon Zuhause. Rechnet man Angehdérige und Freunde
dazu, gehort Demenz fur etwa 1 Million Menschen in NRW bereits jetzt
zum Alltag. Bis 2050 wird sich diese Zahl noch verdoppeln.

Das ,Bergkamener Netzwerk Demenz” unter Leitung des Seniorenbiros der
Stadt Bergkamen wird weiterhin aktiv dazu beitragen, die
Lebenssituation von demenziell Erkrankten und deren Angehdrige in
Bergkamen zu verbessern.

Dazu gehort, dass neue Angebote aufgebaut werden, bestehende vernetzt
werden und das Verstandnis fiur Menschen mit Demenz in der
Offentlichkeit weiter geférdert wird. “ Wichtig ist vor allem auch,
Unsicherheiten im Umgang mit Demenzkranken in der BevoOlkerung
abzubauen, denn immer 6fter werden wir Menschen mit Demenz im Alltag
begegnen”.

Der neu herausgegebene Flyer ,Demenz-Knigge” soll zu einem
verstehenden und wertschatzenden Umgang mit den Erkrankten beitragen
und besonders fur den Alltag kleine Tipps und Hilfestellungen geben.
Er hat zum Ziel, die Lebensqualitat von Menschen mit Demenz zu
verbessern und die Wurde des Demenzerkrankten zu bewahren. Er stellt
eine Handlungsanleitung mit Kkurzen Merksatzen flr den
zwischenmenschlichen Umgang dar und kann praxisnah dem/der Nachbar/in,
Busfahrer/in, Verkaufer/in im Alltag helfen, mit einem an Demenz
erkrankten Menschen taktvoll umzugehen.



