Informationen Zum Welt-
Alzheimer-Tag auf dem
Wochenmarkt

Im Rahmen der Aktionswoche Demenz prasentierten sich die sechs
Bergkamener Pflegeheime auf dem Wochenmarkt. Sie klarten zum
Welt-Alzheimer-Tag uber das Krankheitsbild auf und warben um
Verstandnis fur die Betroffenen. Die Reaktionen der
Marktbesucherinnen und Marktbesucher fielen sehr
unterschiedlich aus: So lange man nicht selbst einen
Erkrankten kennt, lautet die Antwort haufig lapidar: ,Welt-
Alzheimer-Tag? Habe ich wohl vergessen!”“. Doch wer auch nur
eine betroffene Person naher kennt, ist sich schnell den
vielen mit der Erkrankung auftretenden Problemen bewusst und
dankbar uber Tipps zum Umgang mit der Demenz.

o J y ____‘_:‘_/ oL i e B ',-'-.._L' \ : _. : _,;. ——
Infostand zum Weltalzheimertag auf dem Bergkamener
Wochenmarkt.

Herzlich 1ladt das Bergkamener Netzwerk Demenz zu den noch
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anstehenden Veranstaltungen der Aktionswoche Demenz ein:

Am Samstag, 23.09.2017, soll es ab 13:30 Uhr trotz Demenz
frohlich mit ,,Rock around the clock” im Seniorenstift Haus
Lessing zugehen: mit Klangschalen, Kunst, Kaffee und Kuchen
werden die Besucherinnen und Besucher am Tag der offenen Tur
verwohnt.

Im Haus am Nordberg ladt am Montag, 25.09.2017, um 15:00 Uhr
abschliellend die Selbsthilfegruppe ,Pflegende Angehdrige von
Demenzerkrankten” zum lockeren Austausch und Kennenlernen ein.

Klinikum Westfalen: Woche fiir
das Leben klart auf zum Thema
Krebs

Die Diagnose Krebs hat fur Betroffene und ihr Umfeld trotz
groBer Fortschritte bei der Erforschung dieser Erkrankungen
und neuer therapeutischer Méglichkeiten oft Schrecken und
Dramatik behalten. Mit der ersten ,Woche fur das Leben® vom
25. bis 30. September will das Krebszentrum des Klinikums
Westfalen zusammen mit Selbsthilfegruppen und
Kooperationspartnern aufklaren, informieren und auch Mut
machen.

Am Montag, 25. September, geht es ab 18 Uhr in den
Vortragssalen des Knappschaftskrankenhauses Dortmund, Am
Knappschaftskrankenhaus 1, um moderne Strategien gegen den
Krebs, um aktuelle diagnostische und therapeutische
M6glichkeiten. Der Arztliche Direktor und Leiter des
Krebszentrums, des ersten zertifizierten onkologischen
Zentrums 1in NRW dUberhaupt, Prof. Dr. Karl-Heinz Bauer
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informiert Uber die Arbeit eines solchen Zentrums und Uber
aktuelle chirurgische Therapien. Priv.-Doz. Dr. Jens
Rodenwaldt, Chefarzt der Radiologischen Klinik des Hauses,
schildert diagnostische Verfahren zur Identifizierung und
Beobachtung von Krebserkrankungen. Dr. Peter Ritter, Chefarzt
der Klinik fur Onkologie, nimmt Stellung zu aktuellen
Entwicklungen der medikamentosen Optionen. Dr. Heidemarie
Tonscheidt, Chefarztin der Klinik fur Radioonkologie und
Strahlentherapie, zeigt auf, welche Optionen heute
Strahlenbehandlungen bieten.

Am Dienstag, 26. September, geht es ab 18 Uhr an gleicher
Stelle um spezifische Fragen rund um Darmkrebserkrankungen.
Referent ist Prof. Dr. Thomas Griga, Chefarzt und Leiter des
Darmkrebszentrums.

Am Mittwoch, 27. September, referiert ab 18 Uhr Oberarzt Dr.
Simon Wang uber Risiken und Chancen bei
Lungenkrebserkrankungen.

m Donnerstag, 28. September, informiert ab 18 Uhr Dr. Frank
Schmolling, Chefarzt und Leiter des Brustzentrums uber
besondere Aspekte von Brustkrebserkrankungen.

Am Freitag, 29. September, referiert Dr. Stefan Orth, Chefarzt
und Leiter des Prostatazentrums schon ab 16.30 Uhr uber
Behandlungskonzepte bei Prostatakrebs.

Die Vortrage sind allgemeinverstandlich gehalten, im Anschluss
besteht die Moglichkeit, individuelle Fragen zu stellen. Vor
und nach den Vortragen warten 1im Foyer weitere
Informationsmoglichkeiten und Beratungsangebote wvon
Selbsthilfegruppen. Anmeldungen sind nicht erforderlich, die
Teilnahme ist kostenlos.

Den Schlusspunkt setzt am Samstag, 30. September, von 11 bis
ca. 14 Uhr der Aktionstag am Phonixsee. Hier prasentieren sich
alle Selbsthilfegruppen, die mit dem Krebszentrum des
Klinikums Westfalen zusammenarbeiten, das Krebszentrums selbst



und weitere Kooperationspartner. Neben Beratung, Tombola und
Starkungsangeboten geht es hier um die Moglichkeit,
Anteilnahme und Solidaritat mit an Krebs erkrankten Patienten
auszudrucken. Der Erlos kommt ortlichen Selbsthilfegruppen zu
Gute.

Fit werden und fit bleiben -
Neuer Kurs beim TuS
Weddinghofen

Sie sitzen viel, bewegen sich zu wenig, fuhlen sich manchmal
ein bisschen unbeweglich und verspannt? Dann ist dieser Kurs
bestimmt das richtige fur Sie. An acht Freitagen konnen sie,
in der Turnhalle der Pfalzschule Bergkamen, neuen Schwung,
Aktivitat und Beweglichkeit in ihr Leben bringen. Sie setzen
sich aktiv mit ihrem Gesundheitsverstandnis auseinander. In
der Gruppe erlernen sie Ubungen zur Kraftigung, Beweglichkeit
und zu ganzheitsfordernde Alltags-und Freizeitbewegungen.

Nach regelmaBigem Besuch des Kurses konnen Teilnehmer einen
Teil der Kursgeblihr (70 €) von der Krankenkasse erstattet
bekommen. Der Kurs startet am kommenden Freitag, 22.
September, von 17 bis 18 Uhr in der Turnhalle der Pfalzschule.

Anmeldung bis 20.09.2017 unter 02307/67874 oder sbierkaemper@web.de
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Klinikum Westfalen:
Wundsymposium fand ein
starkes Echo

Zum 1. Kamener Wundsymposium hatte Dr. Marcus Rottmann,
Chefarzt der Klinik fur Angiologie und Diabetologie und
Arztlicher Leiter am Hellmig-Krankenhaus eingeladen und fand
damit ein starkes Echo. Rund 50 Teilnehmer nutzten das
Angebot, darunter niedergelassene Arzte und Vertreter von
Pflegediensten.

Dr. Marcus Rottmann. Foto:
Klinikum Westfalen

Dr. Rottmann erlauterte das Konzept des WundKompetenzZentrums
der Klinik und betonte die Bedeutung des engen Miteinanders
von Angiologie, Diabetologie wund Chirurgie. Neben
Spezialisierung komme es gerade hier auf Interprofessionalitat
und Interdisziplinaritat an. Mit einem starken Netzwerk unter
Einbezug von niedergelassenen Arzten und Pflegediensten werde
Patienten am besten geholfen und konnten Amputationen in
vielen Fallen vermieden werden.

Krankenhausleiterin Anke Ronge begrufSte neben den Gasten auch
namhafte Referenten. Gerhard Kammerlander (MBA) und Alexander
Glaser (MBA) sind als Auditoren bei Zertifizierungen schon an
der Klinik am Park Lunen wie dem Hellmig-Krankenhaus zu Gast
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gewesen. Jetzt trugen sie zu Wundbehandlungsfragen und
Risikomanagement vor. Oberarzt Dr. Markus HOrbelt aus dem
Hellmig-Krankenhaus erlauterte die Bedeutung der
strukturierten GefaBdiagnostik als Grundlage einer
ursachenorientierten Wundbehandlung.

Crohn-Colitis-Tag 2017 :
Selbsthilfegruppe ladt ein

Mehr als 500.000 Menschen in Deutschland sind an den chronisch
entzindlichen Darmerkrankungen (CED) Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa erkrankt. Die genaue Ursache der 1lebenslangen
Erkrankungen 1ist trotz intensiver Forschung noch immer
weitgehend ungeklart.

Auch der Beratungs- und Informationsbedarf zu CED ist grofl —
viele Menschen wissen wenig uUber die Erkrankung. Kein Wunder
also, dass es die Selbsthilfegruppe CED Lunen bereits seit 10
Jahren gibt. Um Uber die Erkrankung zu informieren, gibt es
auch einen bundesweiten Crohn-Colitits-Tag. Zu diesem Anlass
ladt die Selbsthilfegruppe CED Lunen am Mittwoch, 4. Oktober
ab 18 Uhr zu einer Informationsveranstaltung im Klinikum
Lunen/St.-Marien-Hospital Lunen, AltstadtstraBe 23 ein.

Veranstaltung zum bundesweiten Crohn-Colitis-Tag

Zahlreiche Experten haben sich angekindigt und stehen bereit,
zum Thema ,Leben mit CED” Fragen von Betroffenen und
Angehorigen zu beantworten. Dabei konnen Interessierte ihre
Fragen auf drei Wegen stellen: Uber den Online-Postkasten der
Selbsthilfegruppe, per Fragekarte zu Veranstaltungsbeginn oder
einfach wahrend der Veranstaltung.

Diese Experten aus dem Klinikum Lunen und weiteren
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Einrichtungen beantworten die Fragen:

» Klinikdirektor Dr. Berthold Lenfers, Arzt fudr Innere
Medizin mit Schwerpunkt Gastroenterologie

» Chefarzt der Chirurgie Dr. Roland Kurdow, Facharzt fur
Viszeral- und Thoraxchirurgie

= Thomas Reinbold, Facharzt fur Innere Medizin,
Gastroenterologie und Ernahrungsmediziner

= Andrea da Luz Gomes, Diatassistentin

= Sebastian Buhner, Leiter Sozialdienst

»Dr. Andreas Lugering vom Zentrum fur Leber-, Magen- und
Darmerkrankungen in Werne

= Hannelore Grewe und JOorg Finke von der Selbsthilfegruppe
CED Ldnen

Teilnahme kostenfrei

Betroffene, Angehorige und Interessierte sind herzlich
eingeladen. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung
ist nicht notwendig. Moderiert wird die Veranstaltung von Uwe
Becker, einem Redakteur aus Dortmund.

Die Selbsthilfegruppe CED Lunen trifft sich an jedem zweiten
Mittwoch im Monat um 19 Uhr (auller in den Sommerferien) im
Gesundheitshaus Lunen am Roggenmarkt 18-20 in Raum 4 in der
ersten Etage. Weitere Informationen sowie den Online-
Postkasten der Selbsthilfegruppe gibt es auf
www.ced-shg-luenen.jimdo.com, auf der Internetseite
www.crohn-und-colitis-tag.de oder bei der Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen des Kreises Unna
(K.I.5.S.) im Gesundheitshaus in Lunen. Der Ansprechpartner
Jorg Finke ist unter Tel. 0 23 06 / 30 42 66 und per E-Mail an
luenen@shg-dccv.de zu erreichen. PK | PKU
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Infonachmittag , Demenz hat
viele Gesichter”

,Diagnostik und Therapie von Demenzerkrankungen“. Darum geht
es bei einem Infonachmittag, zu dem die Pflege- und
Wohnberatung im Kreis Unna am 27. September nach Kamen
einladt.

Demenz hat viele Formen und Gesichter. Aber wie unterscheiden
sich Demenz und ,normale“ Vergesslichkeit? Und welche
Moglichkeiten der Behandlung der Alzheimer Krankheit sind
vorhanden? Antworten gibt es bei der Veranstaltung am
Mittwoch, 27. September ab 17 im Severinshaus (1. Etage im
Hellmigium), Nordenmauer 18 in Kamen.

Dr. Uwe Johansson 1ist Facharzt fur Psychiatrie wund
Psychotherapie und Facharzt fur Neurologie vom Demenz-
Servicezentrum Region Dortmund und Referent des
Infonachmittages. Er vermittelt Wissenswertes Uber
Demenzerkrankungen, informiert Uber Diagnose und
Behandlungsmoglichkeiten von Demenzerkrankungen und erlautert
die unterschiedlichen Stadien der Demenz. Im Anschluss an den
Vortrag steht Dr. Johansson fur Fragen zur Verflgung.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Fragen werden bei der
Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna, Tel. 0 23 07 / 28 99
06 0 beantwortet. PK | PKU

Wenn die Schilddrise auBer
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Kontrolle gerat —
Pulsschlagvortrag am Hellmig-
Krankenhaus

Die Schilddruse hat eine wichtige Funktion flur unseren
Stoffwechsel. Produziert sie aber zu viele oder zu wenige
Hormone, kann das vielfaltige Beschwerden auslosen, warnt
Gordon Schramm, Oberarzt der Klinik fir Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus.

I

Gordon Schramm, Oberarzt am
Hellmig-Krankenhaus

referiert in der
Pulsschlagreihe uber die
Schilddruse. Foto: Klinikum

In der Pulsschlagreihe von VHS und Klinikum Westfalen
referiert er am Mittwoch, 13. September, ab 18.30 Uhr im
Hellmigium, dem Vortragssaal am Krankenhaus. Dort wird es auch
um Vorbeugungsstrategien gehen, um Beschwerden zu vermeiden.
Wichtig 1ist es, entsprechende Symptome zu beachten und
rechtzeitig diagnostische wund notfalls therapeutische
MaBnahmen bis hin zu einem eventuellen chirurgischen Eingriff
einzuleiten, so Schramm. Aber auch Auswirkungen der Ernahrung
und die notige Jodversorgung sind an diesem Abend Thema.
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Fitnessparcours der
Realschule Oberaden steht
nachmittags auch der
Offentlichkeit zur Verfiigung

Der Fitnessparcours der Realschule Oberaden 1ist jetzt
offiziell eroffnet worden. Schuldezernentin Christine Busch
durchschnitt symbolisch das rote Band und liel die erste
Schulerinnen und Schuler auf den Parcours. Nach fast
einjahriger Planungs- und Durchfuhrungszeit freuten sich die
RSOler uUber das neue Bewegungsangebot an ihrer Schule, das ab
sofort auch den Blrgerinnen und Burgern im Nachmittagsbereich
zur Verflugung steht.
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Mit dem berudhmten Schnitt durchs rote Band eroffnete
Schuldezernentin Christine Busch den Fitnessparcours der
Realschule Oberaden.

Moglich wurde der Bau erst durch den Forderverein der RSO, der
den groBten Teil der Kosten stemmte. Zudem unterstiutzten die
Stadt und der Stadtsportbund die Anschaffung der Anlage.
,Dabei wurde einmal mehr die gute Zusammenarbeit aller
Beteiligten deutlich”, betonte die Schule. Daruber freuten
sich neben Christine Busch auch der Leiter des Amts fur
Schule, Sport und Weiterbildung Andreas Kray, Schulamtsleiter,
Frau Bollmann und Frau Happe stellvertretend fur den
Forderverein, Herr Stein und Herr Lange als Schulleitungsteam
sowie die anwesenden Vertreter des Bauhofs der Stadt
Bergkamen.
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VHS Bergkamen sorgt mit
Entspannungskursen fur Ihre
Gesundhe1it

Es wird fur immer mehr Menschen wichtig, Kompetenzen zu
erwerben, um die eigene Gesundheit zu erhalten. Die
Volkshochschule Bergkamen orientiert sich am Grundverstandnis
der Weltgesundheitsorganisation, wonach nicht nur die
Gemeinschaft, sondern jede und jeder personlich sich fur ihr
bzw. sein seelisches, korperliches und soziales Wohlbefinden
verantwortlich fuhlt und deshalb aktiv an der eigenen
Gesunderhaltung mit-wirkt.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem
gesunden Lebensstil gehoren kann, wie Sie Stress abbauen,
Ihren Koérper positiv wahrnehmen und die eigene Kraft splren.

Sie erwerben die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen
und Krisen zu bewaltigen.

All das starkt ihre psychischen und physischen Ressourcen,
macht Sie fit fur Alltag und Beruf und fordert Ihre Gesundheit
nachhaltig.

Die VHS Bergkamen bietet Kursformate mit unterschiedlichen
Methoden, sowohl vormittags, nachmittags als auch abends an.
Von ,Entspannung 1lernen”, 1in dem wunterschiedliche
Entspannungstechniken ver-mittelt werden, uber Feldenkrais, Qi
Gong, Hatha Yoga, Vinyasa Yoga, Lachyoga bis hin zu einem
Workshop zur Stressbewaltigung.

Manchmal sollte man es auch wagen, eher ungew6hnliche Wege zu
gehen und die positive Wirkung des Lachyoga erproben.

Bei Interesse melden Sie sich beim VHS-Team und lassen sich
beraten. Es gibt noch freie Platze. Auch bei Riickfragen kdénnen Sie
sich selbstverstandlich gerne mit der VHS Bergkamen unter der
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Rufnummer 0 23 07/284 951 in Verbindung setzen.

Vortrag in der
Okologiestation: Stress und
Mundgesundheit

Am Montag, 11. September, geht die Bdnener Zahnarztin und
Heilpraktikerin Dr. Christine Diebener dem vermuteten
Zusammenhang von Stress und Mundgesundheit nach.

Dabei gibt sie einen Uberblick lber die Ursachen und
beschreibt verschiedene Losungsansatze dieses Problems.
Vorabinformationen finden sich unter www.drs-diebener.de. Der
etwa zweistundige Vortrag beginnt um 19.30 Uhr und kostet 5, -
€ je Teilnehmer. Eine Anmeldung 1ist beim Umweltzentrum
Westfalen unter 0 23 89 — 98 09 11 oder 9 80 90 (auch
Anrufbeantworter) mdglich.

GSW eroffnen am Montag die
Hallenbadsaison

Am kommenden Montag, 4. September, o0ffnen die GSW die
Hallenbader in Kamen und in Bergkamen. Gleichzeitig endet die
Freibadsaison.
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Das Hallenbad Bergkamen-Mitte o6ffnet am kommenden Montag
wieder seine Pforten.

Offnungszeiten Hallenbad Bergkamen

Montag: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 16:00 Uhr / 16:00 — 17:00
Uhr (Frauenschwimmen)

Dienstag: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 21:00 Uhr

Mittwoch: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 16:30 Uhr

Donnerstag: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 21:00 Uhr

Freitag: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 21:00 Uhr

Samstag, feiertags*: 08:00 — 13:00 Uhr

Sonntag: 08:00 — 18:00 Uhr

Offnungszeiten Hallenbad Kamen

Montag: 14:00 — 21:00 Uhr

Dienstag: 06:30 — 08:00 Uhr / 10:00 — 15:30 Uhr / 15:30 -
17:00 Uhr (Frauenschwimmen)

Mittwoch: 06:30 — 08:00 Uhr / 10:00 — 21:00 Uhr
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Donnerstag: 06:30 — 08:00 Uhr / 10:00 — 17:00 Uhr
Freitag: 06:30 — 21:00 Uhr

Samstag: 08:00 — 18:00 Uhr

Sonntag, feiertags*: 08:00 — 13:00 Uhr



