Von der Heilkraft der Gewiirze
— Medizin 1in der Kiiche:
Vortrag in der
Okologiestation

Am Mittwoch, 14. November, erfahrt man von Sabine Geisler 1in
der Okologiestation in Bergkamen-Heil, dass Gewiirze nicht nur
unsere Speisen aromatisieren und das Essen bekoémmlicher
machen, sondern auch gesundheitsfordernde oder therapeutische
Wirkungen haben.

Die Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin stellt das Erfahrungswissen aus der
klassischen Naturheilkunde sowie interessante Studien vor. Die
medizinische Wirkung, Verwendung und Verarbeitung vieler
Gewlrze wird besprochen und eine Gewlrzmischung fur die
Winterzeit zum Mitnehmen hergestellt. Dabei geniellen die
Teilnehmer gemeinsam einen leckeren Gewlrztee.
Seminarunterlagen werden zur Verfigung gestellt.

Die etwa zweieinhalbstundige Veranstaltung, die um 19.30 Uhr
beginnt, kostet 15,00 Euro je Teilnehmer, zusatzlich 5,00 Euro
fur Gewlurze, Tee und Seminarunterlagen. Eine Anmeldung ist
beim Umweltzentrum Westfalen unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) moglich, Vorabinformationen erhalt man im
Internet unter www.naturheilkunde-geisler.de.
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Bergkamener Hallenbad wird
50: Donnerstag freier
Eintritt wund am Samstag
steigt die grofRe Pool-Party
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Das Hallenbad in Bergkamen.
Am Donnerstag, 25. Oktober, feiert das Hallenbad Bergkamen
sein 50-jahriges Bestehen. Denn am 25. Oktober 1968 offnete
das Hallenbad am Stadion zum allerersten Mal die Tiren. Die
GSW laden daher alle Schwimmerinnen und Schwimmer zu einem Tag
der offenen Tur. Das bedeutet: freier Eintritt fudr alle.

Die Badezeiten lauten von 6:30 Uhr — 9:00 Uhr und 11:00 Uhr —
21:00 Uhr. Bei einem Glas Sekt oder Orangensaft Empfang konnen
sich die Gaste zudem bei einer kleinen Prasentation zum Thema
50 Jahre Hallenbad Bergkamen in Erinnerungen schwelgen.

Am Samstag, 27. Oktober, findet dann eine grolle Hallenbad
Pool-Party statt. Von 8:00 Uhr — 13:00 Uhr wird es zunachst
noch den normalen Badebetrieb geben, ehe um 13:00 Uhr die
Family-Pool-Party beginnt. Um 17:00 Uhr starten dann die
Umbauarbeiten fur das Highlight am Abend — die Disco Pool
Party inklusive Schaumparty bis 22:00 Uhr.

Das alles findet zum normalen Eintrittspreis statt. Den ganzen
Tag kann man sich also im Hallenbad in Bergkamen bespalen
lassen und sogar noch etwas gewinnen, denn im Rahmen der Pool
Party werden Gutscheine fur die nachste Meerjungfrauen-
Schwimmveranstaltung verlost.
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Kinder mit Essstdérungen:
Eltern planen
Selbsthilfegruppe in
Bergkamen

Verzicht um jeden Preis — das unterscheidet eine Essstorung
von anderen Suchten. Und wie so oft gilt: Nicht nur die
Erkrankten, auch das Umfeld ist betroffen. Das gilt bei
Kindern oder Jugendlichen mit EssstOrungen im besonderen Male.

Eine betroffene Mutter sucht nun den Austausch mit anderen
Eltern oder AngehoOorigen: Sie plant in Bergkamen eine
Selbsthilfegruppe. In einer von Verstandnis und Vertrauen
getragenen Atmosphare soll die Gruppe einen ungestorten Raum
zum Austausch bieten und ,Stutzfunktion“ bei schwierigen
familiaren Situationen Ubernehmen.

Interessierte koOonnen sich bei der Kontakt- und
InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen (K.I.S.S.) im
Gesundheitshaus 1in Unna, Massener StraBe 35 melden.
Ansprechpartnerin ist Margret VoB, Tel. 0 23 03 / 27-28 29, E-
Mail: margret.voss@kreis-unna.de. Alle Anfragen werden
vertraulich behandelt. PK |PKU
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Darmkrebsvorsorge kann Leben
retten: Pulsschlagvortrag mit
Chefarzt Dr. Kai Wiemer am
Hellmig-Krankenhaus

o

Dr. Kai Wiemer, Chefarzt fur Gastroenterologie am Hellmig-
Krankenhaus

Bei Darmkrebserkrankungen gilt in ganz besonderem MaR:
Vorsorge kann Leben retten. Um diesen Zusammenhang geht es
deshalb auch am Mittwoch, 7. November, in der Vortragsreihe
Pulsschlag von VHS und Klinikum Westfalen.

Ab 18 Uhr informiert im Hellmigium, dem Vortragssaal am
Hellmig-Krankenhaus, Dr. Kai Wiemer, Chefarzt der Klinik fur
Gastroenterologie =zum Thema. Gerade Darmkrebserkrankungen
entwickeln sich sehr haufig Uber Jahre aus gut feststellbaren
Veranderungen im Darm. Werden diese entfernt, ist auch das
Risiko einer sich daraus entwickelnden Tumorerkrankung
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gebannt. Uber Krankheitsbild, Entstehung, Behandlung und
Vorbeugungsstrategien informiert Dr. Wiemer. Der Besuch 1ist
kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Hallenbad in den Herbstferien
langer ge6ffnet — nachmittags
sogar mit Wasserspielzeug

ot o - L a -
o’ T e ._
N g o 3 —
- - i -

Das Hallenbad in Bergkamen.

Aufgrund der Herbstferien &ndern sich die Offnungszeiten der
GSW-Hallenbader in Kamen und Bergkamen. Durch den Wegfall des
Schulschwimmens koénnen die GSW verlangerte Zeiten fur grolse
und kleine schwimm- und wasserspielbegeisterte Besucher
anbieten — in Bergkamen wochentags von 6.30 bis 9 Uhr und 11
bis 21 Uhr sowie an den Wochenenden zu den gewohnten Zeiten.

Damit der Ferienspal nicht zu kurz kommt, liegen im Hallenbad
Bergkamen in der Zeit von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr Spielgerate
bereit, die gern genutzt werden durfen. Auch selbst
mitgebrachte Spielgerate sind herzlich willkommen und konnen
nach Absprache mit dem Schwimmmeister genutzt werden. Ab 18:30
Uhr wird der Hubboden abgesenkt, damit die schwimmbegeisterten
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Gaste ihre Bahnen ohne Trennleine ziehen konnen.

Hier die Offnungszeiten im Detail:

HB Kamen HB Bergkamen
06:30 bis
Montag, 14:00 bis 21:00, 09:00 Uhr
15.10. Uhr 11.00 bis
21.00 Uhr
: 1s 17:
96: 30 3ii O 06:30 bis
Dienstag, _ 09:00 Uhr
15. 17.

16.10. >-30 3ii 91 11,00 bis
_ 21.00 Uhr

Frauenschwimmen
06:30 bis
Mittwoch, 06:30 bis 21:00 09:00 Uhr
17.10. Uhr 11.00 bis
21.00 Uhr
06:30 bis
Donnerstag, [06:30 bis 17:00 09:00 Uhr
18.10. Uhr 11.00 bis
21.00 Uhr
06:30 bis
Freitag, 06:30 bis 21:00 09:00 Uhr
19.10. Uhr 11.00 bis
21.00 Uhr
Samstag, 08:00 bis 18:00 08:00 bis
20.10. Uhr 13:00 Uhr
Sonntag, 08:00 bis 13:00 08:00 bis
21.10. Uhr 18:00 Uhr
06:30 bis
Montag, 14:00 bis 21:00| 09:00 Uhr
22.10. Uhr 11.00 bis
21.00 Uhr




: 1s 17:
96:30 3ii P 08:00 bis
Dienstag, , 09:00 Uhr
15. 17.

23.10. >-30 3ii @ 11,00 bis
. 21.00 Uhr

Frauenschwimmen
08:00 bis
Mittwoch, 06:30 bis 21:00 09:00 Uhr
24.10. Uhr 11.00 bis
21.00 Uhr
06:30 bis
Donnerstag, [06:30 bis 17:00 09:00 Uhr
25.10. Uhr 11.00 bis
21.00 Uhr
06:30 bis
Freitag, 06:30 bis 21:00 09:00 Uhr
26.10. Uhr 11.00 bis
21.00 Uhr
Samstag, 08:00 bis 18:00| 08:00 bis
27.10. Uhr 13:00 Uhr
Sonntag, 08:00 bis 13:00 08:00 bis
28.10. Uhr 18:00 Uhr

Bad&Sauna Bonen hat zu den ublichen Zeiten gedffnet. Auch dort
kann nachmittags gespielt und getobt werden.

Weitere Infos zu den GSW-Freizeiteinrichtungen finden Sie
unter www.gsw-freizeit.de




GSW starten Kursprogramm 1in
den Hallenbadern: Vor allem
in Bergkamen sind noch
Restplatze frei

Die GSW bieten in den Hallenbadern in Kamen, Bonen und
Bergkamen ein vielfaltiges und anspruchsvolles Angebot an
Fitnesskursen flur Erwachsene und Schwimmkurse fur Kinder sowie
Anfanger an. Ende Oktober startet das neue Kursprogramm. Es
sind noch einige Restplatze im Fitnessprogramm der Hallenbader
in Bonen und Bergkamen frei:

1) Aqua Rucken Fit in Bonen: Mo um 11.15 Uhr / Start: 29.10.18

2) Aufbau-Schwimmkurs in Bonen: Sa um 11.00 Uhr oder 12.00 Uhr
/ Start: 03.11.18

3) BEBoard-Kurs in Bergkamen: Di um 18.30 Uhr oder 19.00 Uhr /
Start: 30.10.18

4) Anfangerschwimmkurs in Bergkamen: Di und Fr um 14 Uhr /
Start: 02.11. u. 27.11.18

5) Folge-Schwimmkurs fur Kinder kurz vor dem Seepferdchen: Di
um 16 Uhr / Start: 30.10.18

6) Aquacircuit in Bergkamen: Do um 18.30 Uhr / Start: 08.11.18

7) Aqua Ricken Fit in Bergkamen: Do um 19.30 Uhr / Start:
08.11.18

Unter www.gsw-freizeit.de kann man sich Uber die verschiedenen
Kurse informieren und gleich ganz einfach online buchen. Aber
auch uber die zentrale Buchungshotline 02307 978-222 werden
Anmeldungen gerne entgegengenommen.


https://bergkamen-infoblog.de/gsw-starten-kursprogramm-in-den-hallenbaedern-vor-allem-in-bergkamen-sind-noch-restplaetze-frei/
https://bergkamen-infoblog.de/gsw-starten-kursprogramm-in-den-hallenbaedern-vor-allem-in-bergkamen-sind-noch-restplaetze-frei/
https://bergkamen-infoblog.de/gsw-starten-kursprogramm-in-den-hallenbaedern-vor-allem-in-bergkamen-sind-noch-restplaetze-frei/
https://bergkamen-infoblog.de/gsw-starten-kursprogramm-in-den-hallenbaedern-vor-allem-in-bergkamen-sind-noch-restplaetze-frei/

Aidshilfe startet Projekt:
Neues Testangebot im Kreis
Unna

Geschaftsfuhrer
Manuel Izdebski mit
dem neuen HIV -
Selbsttest. Foto:
AIDS-Hilfe Kreis
Unna

Seit dem 1. Oktober ist in Deutschland ein HIV-Selbsttest fur
die Eigenanwendung zugelassen. Mit dem Test, der in nur zehn
Minuten ein Ergebnis anzeigt, mdéchte die Aidshilfe im
Kreisgebiet neue Wege in der Pravention beschreiten. Am
kommenden Dienstag startet sie deshalb ein besonderes Angebot.
In der Zeit von 17 Uhr bis 20 Uhr kann man den Test in den
Raumen der Aidshilfe selbst durchfuhren und zugleich eine
Testberatung in Anspruch nehmen. Dafur stehen erfahrene und
besonders geschulte Mitarbeiter zur Verflgung.
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JWir fdhren die Leute Schritt fir Schritt durch die Anwendung,
selbst Hand anlegen durfen wir aus rechtlichen Grunden aber
nicht“, erklart Manuel Izdebski, Geschaftsfiuhrer der Aidshilfe
im Kreis Unna. Mit dem Selbsttest mochte die Organisation
Zielgruppen ansprechen, die die bisherigen Mdglichkeiten beim
Hausarzt oder im Gesundheitsamt scheuen. ,Man kann den Test
auch ohne Beratungsverpflichtung bei uns bekommen und sich zu
Hause selbst testen, aber jeden Dienstag bieten wir zusatzlich
die Testberatung an“, so Izdebski.

Fur den Selbsttest werden nur noch wenige Tropfen Blut aus der
Fingerkuppe bendtigt, trotzdem liegt die Genauigkeit bei 99,9
Prozent. ,Ein positives Ergebnis muss ohnehin immer durch
einen weiteres Testverfahren bestatigt werden, um zu eilner
Diagnose zu kommen“, weilS der Experte. Wer sich mit HIV
infiziert haben konnte, sollte sich grundsatzlich testen
lassen. ,Wird HIV rechtzeitig erkannt und behandelt, kann man
heute gut damit 1leben und hat eine fast normale
Lebenserwartung. Unwissentlich HIV-positiv zu sein, Kkann
hingegen schwere Gesundheitsschaden nach sich ziehen oder das
Leben gefahrden. Mit einem HIV-Test ist das vermeidbar,“ so
Izdebski, ,Es lohnt sich Bescheid zu wissen!”“

Den HIV-Selbsttest bietet die Aidshilfe zum Selbstkostenpreis
von 14,36 Euro an, die Beratungsleistung ist kostenlos. ,Wir
wollen kein Geld damit verdienen”, erklart Izdebski, ,Wir
wollen, dass Menschen sich testen.” Test und Beratung sind
kinftig jeden Dienstag in der Zeit von 17 Uhr bis 20 Uhr 1in
der Beratungsstelle der Aidshilfe in der Gerichtsstralle 2a in
Unna erhaltlich. An den anderen Werktagen gibt es den
Selbsttest ohne Beratungsangebot =zu den Ublichen
Geschaftszeiten von 9 Uhr bis 16 Uhr.



Chefarzt Dr. Dieter Metzner
informiert: Wenn die Hiifte
schmerzt

Dr. Dieter Metzner

Fortschreitendes Alter und damit einhergehender VerschleifR
aber auch Folgen einer Verletzung oder eine Fehlstellung
kdnnen anhaltende Schmerzen des Huftgelenks verursachen und
damit Lebensqualitat und Mobilitat einschranken.

Um diese Beschwerdebilder geht es am Mittwoch, 10. Oktober, im
Rahmen der Veranstaltungsreihe von VHS und Klinikum Westfalen
im Hellmig-Krankenhaus. Ab 18 Uhr referiert im Hellmigium am
Krankenhaus Chefarzt Dr. Dieter Metzner und stellt sich
individuellen Fragen. Vom AusmaBlR der Beschwerden und einer
sorgfaltigen Diagnostik hangt ab, wie der Schmerzursache
begegnet werden sollte.

Wenn die Lebensqualitat anders nicht wieder hergestellt werden
kann, sind moglicher Weise ein chirurgischer Eingriff und ein
kinstliches Gelenk die letzte Option. Die Teilnahme ist
kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



https://bergkamen-infoblog.de/chefarzt-dr-dieter-metzner-informiert-wenn-die-huefte-schmerzt/
https://bergkamen-infoblog.de/chefarzt-dr-dieter-metzner-informiert-wenn-die-huefte-schmerzt/
https://bergkamen-infoblog.de/chefarzt-dr-dieter-metzner-informiert-wenn-die-huefte-schmerzt/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2016/12/metzner.jpg

Hellmig-Krankenhaus baut die
Innere Medizin weiter aus:
Jetzt auch mit Fachklinik fur
Gastroenterologie

Freuen sich uUber das neue gastroenterologische Angebot (v.l.):
Krankenhausleiterin Anke Ronge, Chefarzt Dr. Peter Ritter
(Onkologie), Chefarzt Dr. Marcus Rottmann
(Angiologie/Diabetologie) der neue Chefarzt Dr. Kai Wiemer,
Hauptgeschaftsfuhrer Stefan Aust und die Kamener
Birgermeisterin Elke Kappen.

Das Klinikum Westfalen baut den Bereich der Inneren Medizin am
Hellmig-Krankenhaus Kamen weiter aus. Die Gastroenterologie
hat sich zum 1. September als eigene Fachklinik emanzipiert
unter der Leitung des neuen Chefarztes Dr. Kai Wiemer.

Damit wird das Leistungsangebot am Hellmig-Krankenhaus
innerhalb der Medizinischen Kliniken weiter ausgeweitet. Die
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Klinik fur Angiologie, Diabetologie, Kardiologie, Allgemeine
Innere Medizin und Intensivmedizin unter der Leitung von
Chefarzt Dr. Markus Rottmann besteht unverandert fort. Das
onkologische und hamatologische Leistungsangebot fuhrt Dr.
Peter Ritter fort.

In Person von Dr. Kai Wiemer gewinnt das Klinikum Westfalen
einen versierten und erfahrenen Chefarzt, der diesen Bereich
nun weiter ausbauen wird. Zum Leistungsspektrum gehoren
Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes, der Leber, der
Bauchspeicheldruse, der Gallenblase und der Gallengange. Die
neue Fachklinik wird eng zusammenarbeiten mit der
Viszeralchirurgischen Klinik unter der Leitung von Chefarzt
Dr. Andreas Ludwig. Soweit es um Krebserkrankungen geht,
bringen Dr. Ritter und sein Team die onkologische Kompetenz
ein.

»Wir sind Uberzeugt davon, dass wir damit in einem wichtigen
Feld die Gesundheitsversorgung fur Kamen und die umliegende
Region weiter starken konnen“, so Stefan Aust,
Hauptgeschaftsfuhrer des Klinikums Westfalen. Er kundigt
zugleich weitere MaBnahmen zur Starkung des Hellmig-
Krankenhauses an: ,Wir investieren innerhalb der nachsten drei
Jahre 15 Millionen Euro am Standort Kamen.“

Der neue Chefarzt Dr. Kai Wiemer freut sich auf die neue
Aufgabe: ,Das Hellmig-Krankenhaus hat gastroenterologische
Erkrankungen schon bisher ausgezeichnet versorgt. Kinftig aber
wollen wir hier das volle Leistungsspektrum wund die
Behandlungsmoglichkeiten einer eigenstandigen Fachklinik
bieten, eingebettet in perfekt passende Kooperationen am
Standort und eine enge Zusammenarbeit mit niedergelassenen
Arzten.“

Fur Dr. Peter Ritter macht die Entscheidung Sinn: ,Die
Differenzierung bedeutet eine bedarfsgerechte
Weiterentwicklung der Strukturen am Standort Kamen innerhalb
der Inneren Medizin."“



Veterinarbehorde Zu
Afrikanischer Schweilnepest:
GroRte Vorsicht ist der beste
Schutz

In Belgien ist bei tot aufgefundenen Wildschweinen die
Afrikanische Schweinepest (ASP) entdeckt worden. Die
Kreisveterinarbehorde rat daher Tierhaltern, Jagern und
Tierarzten zu grofBter Aufmerksamkeit. Auch das
Umweltministerium hat bereits reagiert wund eine
Sonderarbeitsgruppe einberufen.

So hat das Umweltministerium ein verstarktes ASP-Monitoring in
der gesamten Grenzregion zu Belgien veranlasst. Dies umfasst
insbesondere die Kreise Aachen, Duren und Euskirchen. Der
Fundort der Schweine liegt laut Ministerium etwa 60 Kilometer
von der deutschen und rund 120 Kilometer von der nordrhein-
westfalischen Grenze entfernt. Die Entfernung zum Kreis Unna
betragt rund 320 Kilometer.

Wachsam bleiben

Die Kreis-Veterinare beobachten die Situation und sind in
engem Kontakt mit Landwirten und Jagern. Jager, die
Wildschweine geschossen haben, sind weiter aufgefordert,
Proben einzusenden und amtlich untersuchen zu lassen. ,Die
bisher untersuchten Proben waren bislang alle negativ”, sagt
Josef Merfels, Leiter des Fachbereichs Gesundheit und
Verbraucherschutz.

Zum Schutz vor einer Einschleppung ist neben Vorbeugung ein
funktionierendes Friuhwarnsystem wichtig, das auf fridhzeitiges
Erkennen und schnelle Labordiagnose setzt. Die gefahrliche
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Tierseuche befallt Hausschweine und Wildschweine, 1ist fur
Menschen aber ungefahrlich. Einen Impfstoff gegen die todliche
Tierseuche gibt es nicht.

Tipps fiir Jager

»Jager mussen unbedingt auf Biosicherheit achten”, betont Dr.
Anja Dirksen, Sachgebietsleiterin Veterinarwesen. ,Sie sollten
Regionen, die von der ASP betroffen sind, unbedingt meiden.“
In Osteuropa, insbesondere in Polen, Tschechien, im Baltikum,
der Ukraine, WeiBrussland sowie Russland gibt es regionale
Seuchenherde. Kleidung, Schuhe, Fahrzeuge und Jagdausrustung
mussen grundlich gereinigt oder desinfiziert werden.

Wildabfalle mussen zudem korrekt entsorgt werden — zum
Beispiel Uber die graue Tonne. ,Keinesfalls sollten
Wildabfalle im Wald entsorgt werden”“, sagt Dr. Dirksen. Jager,
die zugleich Schweinehalter sind, missen besondere Vorsicht
walten lassen. Viele weitere Informationen fiur Jager sind
unter www.kreis-unna.de (Stichwort ,Jagdwesen” unter
Schwarzwild) zu finden.

Tipps fiir Biirger

Die Kreisveterinare haben auch einen Verhaltenstipp fur
Blurger: Das widerstandsfahige Virus uberlebt monatelang in
gepokelten und geraucherten Waren wie Salami. ,Jeder, der
Lebensmittel mit Schweinefleisch achtlos in die Landschaft
wirft, kann den Weg der todlichen Tierseuche zu den heimischen
Wildschweinen ebnen”, macht Dr. Dirksen deutlich.

Weitere Informationen

Die Afrikanische Schweinepest ist anzeigepflichtig und wird in
Deutschland auf Grundlage der Verordnung zum Schutz gegen die
Schweinepest und Afrikanische Schweinepest
(Schweinepestverordnung) bekampft.

Zudem ruft das Umweltministerium dazu auf, Funde von toten
Wildscheinen unmittelbar zu melden. Wer ein totes Wildschwein
findet wird gebeten, dies unter der Telefonnummer 0201 /



714488 oder per Mail an nbz@lanuv.nrw.de der
Bereitschaftszentrale des Landesamtes fur Natur, Umwelt und
Verbraucherschutz (LANUV) zu melden. Sie kummert sich 1in
Abstimmung mit den Kommunen um die schnelle Sicherung und
Untersuchung des Wildschweins.

Umfangreiche Informationen zur Afrikanischen Schweinepest sind
auBerdem hier zu finden:

Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirtschaft:
https://www.bmel.de/DE/Tier/Tiergesundheit/Tierseuchen/ texte/
ASP.html

Landesamt fur Natur, Umwelt und Verbraucherschutz (LANUV):
https://www.lanuv.nrw.de/verbraucherschutz/tiergesundheit/tier
seuchenbekaempfung/tierseuchen/afrikanische-schweinepest/
Friedrich-Loeffler-Institut:
https://www.fli.de/de/aktuelles/tierseuchengeschehen/afrikanis
che-schweinepest/
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Selbsthilfegruppe geplant:
Uber Depression reden

Eine Depression ist mehr als ein ,schlechter Tag”, den alle
Menschen mal erleben. Gefuhle der Antriebslosigkeit,
Zukunftsangste und auch Trauer bestimmen bei einer Depression
Uber mehrere Wochen das Leben. Helfen kann eine neue
Selbsthilfegruppe in Lunen. Das Grundungstreffen dazu findet
am 24. September statt.

Die K.I.S.S. — Kontakt- wund InformationsStelle fur
Selbsthilfegruppen des Kreises Unna ladt Betroffene in Llnen
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zum Grundungstreffen der neuen Selbsthilfegruppe fur Menschen
mit Depressionen am Montag, 24. September ins Gesundheitshaus
Linen, Roggenmarkt 18-20 ein. Eine Anmeldung bei der K.I.S.S.
ist erforderlich — Lisa Niefalla nimmt sie unter 0 23 06 / 100
610 entgegen und beantwortet offene Fragen.

Uber Depression reden

Bei einer Depression konnen auch korperliche Symptome
auftreten wie Schlafstérungen oder Appetitmangel. Viele
Betroffene isolieren sich und nehmen nicht mehr am sozialen
Leben teil. Neben der Behandlung der Depression mit
Medikamenten wund/oder einer Psychotherapie kann ein
Gesprachskreis mit Betroffenen eine hilfreiche Erganzung sein.

In Luinen 1ist die Grundung einer neuen Selbsthilfegruppe fur
Menschen mit Depressionen in Planung. Im Mittelpunkt dieser
neuen Selbsthilfegruppe steht der Austausch uber Erfahrungen,
aber vor allem auch das gegenseitig Zuhoren. Dabei ist wichtig
zu wissen, dass Selbsthilfegruppen ohne professionelle Leitung
(ohne Therapeut oder Arzt) sind und von den Betroffenen selbst
organisiert werden.

Informationen bei der K.I.S.S.

Weitere Informationen gibt es bei der K.I.S.S. — Kontakt- und
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen im Gesundheitshaus
Linen per Telefon unter 0 23 06 / 100 610 oder per E-Mail an
lisa.niessalla@kreis-unna.de. Die Ansprechpartnerin 1ist Lisa
NieBalla. Alle Anfragen werden selbstverstandlich vertraulich
behandelt.

Weitere Informationen fur Betroffene gibt es auch bei der der
Deutsche DepressionsLiga, eine bundesweit aktive
Patientenvertretung fur an Depressionen erkrankte Menschen
unter www.depressionsliga.de. PK | PKU



