Diagnose: Schwere
,Googleitis”: Wenn Patienten
im Internet recherchieren -
Vortrag im Hellmig-
Krankenhaus
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Dr. Marcus Rottmann

Der gut aufgeklarte Patient ist auch fur den Arzt ein guter
Partner. Problematisch kann es sein, wenn aus dem Internet
aufgenommene Informationen, die womdéglich zum individuellen
Fall nicht wirklich passen, die Diagnostik und Behandlung
verbauen oder erschweren. Im Rahmen der VHS-Vortragsreihe
.Pulsschlag” erklaren Chefarzt Dr. Marcus Rottmann, Arztlicher
Leiter des Hellmig-Krankenhauses Kamen, und ein Vertreter der
Bertelsmann-Stiftung, wo das angesammelte Gesundheitswissen im
Internet hilft, und wo es auch Gefahren bergen kann.

Der Abend beginnt am Mittwoch, 9. Januar, um 18.00 Uhr im
Hellmigium, dem Veranstaltungsraum des Hellmig-Krankenhauses,
Nordstrale 34. Die Teilnahme 1ist kostenlos, eine Anmeldung
nicht erforderlich.
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Dr. Kai Wiemer 1st
Regionalbeauftragter des
Monats der Stiftung
LebensBlicke

—

Dr. Kai Wiemer, Chefarzt
fur Gastroenterologie am
Hellmig-Krankenhaus

Dem Einsatz gegen den Darmkrebs hat sich Dr. Kai Wiemer
verschrieben, Chefarzt der Klinik fur Gastroenterologie am
Hellmig-Krankenhaus Kamen. Die Stiftung LebensBlicke hat sein
Engagement jetzt mit einer besonderen Auszeichnung gewlrdigt.

Im September hat Dr. Kai Wiemer die Leitung der Fachklinik am
Kamener Krankenhaus udbernommen. Seinen Einsatz als
Regionalbeauftragter der Stiftung LebensBlicke, die sich fur
die Vermeidung von Darmkrebs einsetzt, hat er auch von Kamen
aus fortgesetzt. Unter anderem hat er umgehend in der
Pulsschlagreihe von VHS und Klinikum Westfalen mit einem
Vortragsabend Uber das Thema informiert. Mit der Ernennung zum
Regionalbeauftragten des Monats Dezember honoriert die
Stiftung aber auch das medizinische Konzept, das Dr. Wiemer am
Kamener Krankenhaus vorantreibt. Mit der engen Zusammenarbeit
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von Gastroenterologie, Onkologie und Viszeralchirurgie
entsteht hier ein Viszeralmedizinisches Zentrum, das optimale
diagnostische und therapeutische Strukturen zu
Darmkrebserkrankungen bietet.

Die Auszeichnung selbst nimmt Dr. Wiemer nicht so wichtig, das
Engagement dahinter schon. ,Darmkrebs kann durch Vorbeugung zu
fast 100 Prozent komplett vermieden, also nicht nur fradh
erkannt werden”, erlautert er. Dies sei die einzige Krebsart,
bei der schon eine nicht bodsartige Vorstufe erkannt und
schonend beseitigt werden kann. Angste und Mythen, die damit
oft noch verbunden werden, seien heute gut zu entkraften. Das
Verfahren sei schmerzlos durchzufuhren und ausgesprochen
komplikationsarm. Dr. Wiemer wirbt dafur auch 1in
Kooperationsveranstaltungen mit Vereinen und Betrieben. Im von
der Stiftung LebensBlicke mit initiierten Darmkrebsmonat Marz,
der diesmal unter der Schirmherrschaft von
Bundesgesundheitsminister Jens Spahn steht, plant der Chefarzt
im Hellmig-Krankenhaus eine weitere Veranstaltung, die fur die
Darmkrebsvorsorge werben soll.

Zufrieden zeigt sich Dr. Wiemer mit dem erfolgreichen Start
der Fachklinik fur Gastroenterologie am Hellmig-Krankenhaus.
Beim Kampf fur die Darmkrebsvermeidung kann es fur ihn
Zufriedenheit aber nicht geben. Jeder einzelne vermeidbare
Darmkrebsfall sei einer zu viel.

Digitalisierung im
Gesundheitswesen 1st Thema
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Dr. Marcus Rottmann

Digitalisierung ist zum zentralen Zukunftsschlagwort geworden
und oft mit Angsten behaftet. Die Frage, wie die
Digitalisierung unsere Gesundheitsversorgung verbessern kann
und wie weit das schon umgesetzt ist, steht im Mittelpunkt des
Informationsabends im Rahmen der Pulsschlagreihe von VHS und
Klinikum Westfalen am Mittwoch, 5. Dezember, ab 18 Uhr im
Hellmigium im Vortragssaal des Hellmig-Krankenhauses. Dabei
referieren Dr. Thomas Kostera von der Bertelsmann-Stiftung und
Dr. Marcus Rottmann, Arztlicher Direktor des Kamener
Krankenhauses.

Schlagzeilen verweisen auf Supercomputer, die die
Krebsbehandlung revolutionieren sollen. Was bedeutet
Digitalisierung im Gesundheitswesen konkret? Was geschieht mit
meinen Gesundheitsdaten? Hilft die Yoga App wirklich? Warum
weill mein Facharzt in Zeiten der Digitalisierung nicht, was
mein Hausarzt bereits behandelt? Fernbehandlung — ist das
verlasslich? Und was soll eigentlich die elektronische
Versichertenkarte? Welche Herausforderungen bringt uns die
Digitalisierung im Gesundheitswesen noch? Diese und weitere
Fragen sind an diesem Abend Thema. Zudem wird aufgezeigt, in
weit Digitalisierung heute schon Einzug im Kamener Krankenhaus
gehalten hat. Die Referenten stellen sich weiteren Fragen und
der Diskussion mit Interessierten.
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Die Teilnahme an der Veranstaltung im Hellmigium im
Severinshaus am Krankenhaus ist kostenlos. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Schwerhorigkeit - Was kann
ich tun? - Info-Veranstaltung
im Gesundheitshaus Liinen

Eine HOrschadigung ist eine ,unsichtbare Behinderung®.
Betroffene wollen sie oft nicht wahrhaben, doch Folgen fur das
Miteinander, fur Ausbildung und Beruf sind vorhersehbar.
»Schwerhorigkeit — Was kann ich tun?“ ist das Thema einer
Veranstaltung des Vereins der Schwerhdérigen und Ertaubten
Linen am Mittwoch, 28. November. Treffpunkt ist um 15 Uhr das
Gesundheitshaus Lunen, Roggenmarkt 18-20.

Nach einer kurzen Information zum Verein stellt der
Horakustik-Meister Thomas Fischer die apparative Versorgung
von Menschen, die an Schwerhorigkeit leiden, vor. Demonstriert
werden ein Kopfhorersystem, ein Schwerhdrigen-Telefon und TV-
Horen Uber Horgerate mit Zusatzelementen. Ausprobieren ist
ausdrucklich erwinscht.

Um Anmeldung im Gesundheitshaus Lunen wird gebeten, Tel. 0 23
06 / 100 611. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenfrei.

Weitere Informationen gibt es bei der Kontakt- wund
Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen des Kreises Unna
(K.I.5.S.) im Gesundheitshaus in Lunen, Roggenmarkt 18-20.
Ansprechpartnerin ist Lisa NieBalla, Tel. 0 23 06 / 100 610,
E-Mail: lisa.niessalla@kreis-unna.de. PK | PKU
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Ayurveda — Aufbruch 1in neue
Erfahrungen in der
Okologiestation

Unter dem Motto ,Aufbruch in eine neue Erfahrung” findet am
Samstag, 8. Dezember, in der Okologiestation in Bergkamen-Heil
ein Intensivseminar fuar ,Einsteiger” in Ayurveda statt. Sabine
Geisler bietet theoretische und praktische Einheiten mit dem
Schwerpunkt Ernahrung.

Eingefuhrt wird in die altindischen Weisheiten und das
naturliche Heilsystem fur Gesundheit und Balance von Korper
und Seele, beginnend mit dem ayurvedischen Grundprinzip, den
Tages-, Jahres- und Lebenszeitrhythmen. Nach Bestimmung der
Konstitutionen stehen deren unterschiedliche Typen mit
ausfuhrlichen Lebensstil- und Ernahrungsempfehlungen an.

AnschlieBend informiert die Referentin Uber Gunas
(Eigenschaften) von Gewlrzen und Lebensmitteln sowie ungesunde
Nahrungsmittelkombinationen. Beim gemeinsamem Kochen und
GenielBen eines Abendessens werden vielfaltige Gewlrze und
deren Wirkungen erlautert. Das Seminar dauert von 11.00 bis
17.00 Uhr und kostet 62,- € einschlieflich Seminarunterlagen
und Rezepten. Eine Lebensmittelumlage von 7,- € je Teilnehmer,
einschlieBlich Gewurzmischungen und Ghee zum Mitnehmen, wird
zusatzlich erhoben.

Informationen zur Dozentin, die als praktische Ayurveda
Therapeutin und Krankenschwester 1in der Naturheilkunde
ausgebildet ist, finden sich unter
www.naturheilkunde-geisler.de. Eine Anmeldung ist bis zum 30.
November unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim
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Umweltzentrum Westfalen moglich.

Mobiles Gerat erleichtert
Horscreening beil
Fruhgeborenen: POCO-
Mitarbeiter spenden fur
Kinderklinik

Das mobile Gerat fur das Neugeborenen-Screening steht jetzt

dank der Spende von POCO zur Verfugung. Es freuen sich Daniela
Kehler (Bereichsleitung Pflege), Sebastian Schrader (Leiter
Organisation P0OCO), Marc Peine, (Geschaftsfiuhrer Kinderlachen
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e.V.), Dr. Christian Clemen (Ltd. Oberarzt Kinderchirurgie),
Nuray Cakmak (Vorstandsassistentin POCO), Jan-Christian
Parzies-Koschmieder (Pflegedirektion) und Janin Klinger (POCO)
v.l.. Foto: POCO

Ein Horscreening fir alle Neugeborenen ist heu-te Standard. Um
das Verfahren fur zu fruh geborene oder kranke Sauglinge so
wenig belastbar und prazise wie moglich zu machen, hat POCO
jetzt der Kinderklinik Dortmund ein hochmodernes Gerat
gespendet. Am Donnerstag wurde es auf der interdisziplinaren
Intensivstation Ubergeben. Den Kontakt zwischen der Klinik und
dem Einrichtungsdiscounter mit Sitz in Bergkamen hat
Kinderlachen e.V. hergestellt.

sUnsere Mitarbeiter in der Zentrale haben Geld gesammelt, um
damit ein ganz konkretes Projekt in der Region zu
unterstutzen”, berichtet Sebastian Schrader, Leiter
Organisation bei POCO. ,Die Idee, die Kinderklinik mit einer
Sachspende zu unterstitzen, hat sofort alle Uberzeugt.”

Nachdem das Unternehmen die von den Mitarbeitern aufgebrachte
Summe noch einmal aufgestockt hatte, konnte das mobile Gerat
angeschafft werden. Es ist eine leicht handhabbare Alternative
zu anderen wesentlich grolReren Systemen und liefert in wenigen
Augenblicken exakte Ergebnisse, die zudem an die HOrscreening-
Zentrale in Munster weitergeleitet werden. ,Das bedeutet fir
uns, vor allem aber auch fur die Kinder eine enorme
Erleichterung”, so Dr. Christian Clemen, leitender Oberarzt
der Kinderchirurgie. Er nahm die Spende gemeinsam mit
Pflegedirektor Jan-Christian Parzies-Koschmieder und der
Bereichsleiterin Pflege, Daniela Kehler, entgegen.

POCO arbeitet mit Kinderlachen e.V. seit vielen Jahren
zusammen, um Kinder, Familien und Institutionen gezielt zu
unterstutzen. ,Der Verein weils aufgrund jahrelanger Erfahrung
genau, was am dringendsten gebraucht wird”, so Sebastian
Schrader. Eine Grundregel dabei lautet: Geldspenden sammeln
und als Sachspenden weitergeben. So ist garantiert, dass die



Hilfe ankommt, wo sie gebraucht wird.

Vorhofflimmern: Aktionstag am
Hellmig-Krankenhaus mit
starkem Zulauf

o
R —

Dr. Joubair Mokaram, Dr. Markus Horbelt, Dr. Fokko SteinbeiRer
und Dr. Marcus Rottmann (v.l.) informierten Uber Gefahren, die
es bedeutet, wenn das Herz aus dem Takt gerat.

Vorhofflimmern ist eine bei immer mehr Menschen auftretende
Herzrhythmusstorung, die zwar nicht akut Leben bedroht, aber
schwerwiegende Gefahren mit sich bringt. Komplett besetzt war
deshalb der Vortragssaal im Hellmigium beim Aktionstag des
Hellmig-Krankenhauses Kamen im Rahmen der Herzwoche der
Deutschen Herzstiftung. Gesundheits-Check, arztliche Vortrage
und die Gelegenheit zu personlichen Nachfragen wurden intensiv
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genutzt.

Typisch fur Vorhofflimmern ist ein anhaltend unregelmafiger,
meist deutlich beschleunigter Herzschlag. Mit dem Alter nimmt
die Haufigkeit deutlich zu. Oft wird das Krankheitsbild
unterschatzt wund nicht diagnostiziert. Deshalb boten
Fachkrafte des Hellmig-Krankenhauses einen kostenlosen
Gesundheitscheck an wund kontrollierten Blutdruck und
Blutzuckerwerte. In einigen Fallen gab es anschliellend die
dringende Empfehlung zu weiteren arztlichen Untersuchungen.

Das Problem: Zwar ist das Vorhofflimmern selbst nicht akut
lebensgefahrlich, unbehandelt aber drohen Komplikationen, ein
Schlaganfall oder eine Herzschwache, so Chefarzt Dr. Marcus
Rottmann und Oberarzt Dr. Joubair Mokaram. Letzterer
erlauterte Ursachen des Vorhofflimmerns und auftretende
Beschwerden. Oberarzt Dr. Markus HoOorbelt schilderte
medikamentO0se Therapien und weitere Behandlungsansatze. Die
Gefahr eines Schlaganfalls als denkbare Folgekomplikation und
die Chance, dem durch Gerinnungshemmer entgegen zu wirken
beschrieb der Leitende Oberarzt Dr. Fokko Steinbeiler. Das
Team der Klinik fur Innere Medizin am Hellmig-Krankenhaus
stellte sich anschliefend geduldig einer Vielzahl personlicher
Fragen von Betroffenen.

Darmkrebs konsequent
vorbeugen: Chefarzt Dr.
Wiemer referierte 1n der
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Pulsschlagreihe

s

Dr. Kai Wiemer referierte
in der Pulsschlagreihe.

Darmkrebs ist die einzig Krebserkrankung, die in fast allen
Fallen durch Vorsorge verhindert werden kann, so Dr. Kai
Wiemer, Chefarzt der Klinik fur Gastroenterologie am Hellmig-
Krankenhaus Kamen. Im Rahmen der Pulsschlagreihe von VHS und
Krankenhaus in Kamen warb er engagiert dafur, sich der
Darmkrebsvorsorge zu stellen.

Ausgangspunkt flir Darmkrebs seien in den allermeisten Fallen
Polypen im Darm. Im Gegensatz zu meist harmlosen Divertikel
sind dies Schleimhautwdlbungen die in das Darminnere ragen. In
vielen Fallen handle es sich bei ihnen um Adenome, aus denen
sich Darmkrebs entwickeln kann, erlauterte Dr. Wiemer. Werden
die Polypen rechtzeitig durch eine Darmspiegelung entdeckt und
entfernt, dann kann sich der Krebs gar nicht erst bilden, so
der Chefarzt. Eine Darmspiegelung sei heute ein wenig
belastender Eingriff, der durch begleitende Gabe von gut
vertraglichen Medikamenten uUberhaupt nicht gesplurten werden
musse.

Da der Krebs sich 1langsam entwickle, reiche eine
Darmspiegelung aus, um fur fanf bis zehn Jahre Sicherheit zu
haben. Polypen kénnen meist schon im Rahmen der Darmspiegelung
ohne operativen Eingriff entfernt werden. Und in der Regel
kann die komplette Vorsorgeuntersuchung ambulant ohne
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stationaren Aufenthalt in einer Fachklinik oder einer
Krankenhausambulanz erfolgen. Ein langes Hungern sei nicht
notig, Die Mittel fiur die erforderliche Darmeinigung seien
ebenfalls heute weit angenehmer einzunehmen, als friuher. Und
die Untersuchung selbst dauere oft nur etwa 20 Minuten.
Komplikationen seien ausgesprochen selten und heute ebenfalls
gut behandelbar.

Der Aufwand lohne sich unbedingt, ist Dr. Wiemer Uberzeugt.
Bei Mannern wie Frauen sei Darmkrebs trotz dieser Moglichkeit
die zweithdufigste Krebsart. Jahrlich sterben etwa 30.000
Menschen an den Folgen. ,Das Risiko uUberwiegt bei weitem die
Unannehmlichkeiten der Vorsorgeuntersuchung“, betonte der
Gastroenterologe im Rahmen des Pulsschlagvortrages.

Wer an Darmkrebs erkranke, der spure dagegen oft sehr lange
keine Symptome. So konne aus einer Vorsorgeuntersuchung auch
eine Fruherkennung werden. Auch dann konne heute sehr oft ohne
schweren Eingriff reagiert werden. Besser aber sei es, den
Krebs schon im Vorfeld zu verhindern.

Fiur Dr. Wiemer bedeutete der Vortrag zugleich eine personliche
Premiere. Er hat erst vor einigen Monaten als Chefarzt eine
eigenstandige Fachklinik fur Gastroenterologie am Hellmig-
Krankenhaus aufgebaut.

Anke Ronge verabschiedet sich
vom Hellmig-Krankenhaus -
Neue Aufgabe in der
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Knappschaftsfamilie lockt 1in
Oberbayern

Hauptgeschaftsfuhrer Stefan
Aust dankt zum Abschied
Anke Ronge fur 1ihren
Einsatz.

Nach mehr als funf Jahren Tatigkeit als Krankenhausleiterin
verabschiedete sich jetzt Anke Ronge vom Hellmig-Krankenhaus.
Die 52-Jahrige Ubernimmt innerhalb des Knappschaftsverbundes
die Leitung einer grofBen Reha-Einrichtung in Suddeutschland.

»Anke Ronge hat wichtige Innovationsschritte fur das Kamener
Krankenhaus in verantwortlicher Position begleitet”, wirdigt
Hauptgeschaftsfuhrer Stefan Aust die Arbeit der scheidenden
Krankenhausleiterin. Dazu zahlt der Ausbau der Klinik fur
Onkologie, die Ansiedlung der Angiologie, der Ausbau der
Diabetologie und des Wundzentrums und zuletzt die Starkung der
Gastroenterologie. Die Ansiedlung des Dialysezentrums und der
neuen Radiologie fielen in Ihre Tatigkeitszeit am Standort wie
auch umfassende bauliche Aktivitaten inklusive der kompletten
Sanierung der Ebene 3 mit zwei Stationen und der Gestaltung
des neuen Komfortbereiches. Ein Highlight ihrer Wirkungszeit
am Hellmig-Krankenhaus war aullerdem der 130. Geburtstag des
Hauses im Jahr 2015 mit einem groBRen Tag der offenen Tur.

Der Wurdigung schlieBt sich seitens der Stadt Kamen auch
Blirgermeisterin Elke Kappen an. Sie unterstreicht ebenfalls
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die positive Entwicklung, die das Hellmig-Krankenhaus in den
letzten Jahren genommen habe. Weitere wichtige investive
MalBnahmen seien mit der Sanierung der restlichen Stationen
bereits eingeleitet worden.

Bei ihrem Start in Kamen hatte Anke Ronge betont, die
Mitarbeiterschaft bei allen Veranderungen mitnehmen zu wollen.
In der Folge setzte sie sich konsequent fur ein kollegiales
Miteinander innerhalb des Hauses ein und flir eine enge
Abstimmung mit allen Kooperationspartnern. Zum Abschied
betonte sie, dass dieser durchaus auch mit einem weinenden
Auge erfolge.

Die Betriebsleitung des Klinikums Westfalen winscht Ange Ronge
viel Erfolg bei ihren neuen beruflichen Aktivitaten. Fur eine
Ubergangzeit wird Krankenhausdirektor Stefan Grave zusammen
mit Verwaltungsleiter Holger Hintze die Steuerungsaufgaben am
Hellmig-Krankenhaus wahrnehmen. Die Geschaftsfuhrung des
Klinikums Westfalen wird zeitnah eine neue personelle Losung
fur die Krankenhausleitung in Kamen prasentieren.

Neues Demenz Café im Hellmig-
Krankenhaus Kamen fur
Patienten und i1hre
Angehorigen
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Zum Start des Demenz Cafés im Hellmig-Krankenhaus nahmen
Mitarbeiterin Mareike Frank und Werner Knopper vom Lionsclub
Kamen/Bergkamen auf dem gemitlichen Sofa Platz. Chefarzt Dr.
Dieter Metzner, der auch das AltersTraumaZentrum am Hellmig-
Krankenhaus 1leitet wund hier viele Patienten mit

Demenzerkrankungen betreut, sowie Verwaltungsleiter Holger
Hintze (v.l) freuen sich mit ihnen Uber das neue Angebot.

Es sieht ein bisschen so aus wie in Omas guter Stube: Uber dem
gemiitlichen Sofa héngen zwei Olgemdlde, eine Stehlampe spendet
warmes Licht. Auf dem groBen Esstisch stehen goldverzierte
Glaser und hubsch geblimtes Porzellan fiur eine gemutliche
Kaffeetafel bereit. Im neuen Demenz Café im Hellmig-
Krankenhaus werden Erinnerungen wach — und genauso soll es
sein. An zwei Nachmittagen in der Woche, immer dienstags und
mittwochs, gibt es hier Beschaftigungsangebote fulr
demenzerkrankte Patienten.

Mehr als 1,5 Millionen Menschen leiden in Deutschland an einer
Demenzerkrankung. Entsprechend sind auch unter den Patienten
des Hellmig-Krankenhauses viele Betroffene, die alle
Beteiligten vor besondere Herausforderungen stellen. Ihnen
bietet das Hellmig-Krankenhaus im gemitlich eingerichteten
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Café vielfaltige Angebote, die zum Erhalt der Selbstachtung,
Sicherheit und Orientierung beitragen, aber zum Beispiel auch
ein jeweils zehnminltiges Aktivierungsprogramm mit
Sitzgymnastik oder spezieller Ergotherapie.

Mareike Frank von der Familialen Pflege ist verantwortlich fur
das Projekt. Sie erfahrt von den Stationsschwestern, welche
Patienten ihre Unterstutzung bendtigen und holt sie aus den
Krankenzimmern ab. Auf der 5. Etage angekommen, bietet sie
Kaffee und Kuchen an und gibt damit schon kleine eine
Orientierung im Tagesablauf. Gesellschaftsspiele wie ,Memory“
oder ,Mensch argere dich nicht”, gemeinsame Bastelarbeiten und
Materialkisten mit Werkzeug, Kuchenutensilien oder alten
Handtaschen regen zu Gesprachen an. Vorlesen aus Zeitungen und
Buchern mit anschlielender Diskussion, das Einpragen und
Wiederholen von Fakten gehoren ebenfalls zum Programm, das
stets die individuellen Fahigkeiten und die
Konzentrationsfahigkeit der Patienten berlicksichtig.
Tatkraftige Unterstiutzung gibt es dabei von ehrenamtlichen
Helfern, eine Finanzspitze zum Start leistete der Lions Club
Kamen/Bergkamen.

Im neuen Jahr wird es im Demenz Café auch Pflegekurse und
Gesprachskreise fur Angehdrige geben. Denn eine
Demenzerkrankung verlangt immer auch den Angehdrigen vieles
ab. Bereits seit einigen Jahren reagiert das Projekt der
Familialen Pflege auf diese Situation. Das Konzept ,Demenz
Café” soll nun auch ein Baustein fir die weitere Versorgung im
privaten Umfeld sein.



Aktionstag fit und gesund von
Jobcenter und Krankenkasse
fand reges Interesse

R RLFRY
Nicole Keller (rechts) und
ihre Kolleginnen freuen
sich uUber die gelungene
Veranstaltung.
Foto: Katja
Mintel/Jobcenter Kreis Unna

Am heutigen Mittwoch fand der ,Aktionstag fit & gesund” in der
Stadthalle Kamen statt. Initiatoren der Veranstaltung waren
das Jobcenter Kreis Unna und das Bundnis fur Gesundheit der
Gesetzlichen Krankenversicherungen. Das vielseitige
Gesundheitsangebot wurde fur Kundinnen und Kunden des
Jobcenters erstmalig auf die Beine gestellt.

Nicole Keller, Teamleiterin im Jobcenter Kreis Unna und
Mitorganisatorin der Veranstaltung erklart, warum das Thema
Gesundheitspravention so wichtig ist: ,Menschen, die gesund
sind, finden schneller den Einstieg in das Berufsleben als
Menschen, die krank sind. Zudem ist es wahrscheinlicher,
seinen Beruf langfristig ausuben zu koénnen, wenn man gesund
bleibt.“ Deshalb sei Gesundheitsfdorderung schon lange ein
wichtiger Be-standteil fudr die Integrationsarbeit im Jobcenter
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Kreis Unna.

Am Vormittag zeigten verschiedene Aussteller Sport-,
Praventions- und Bewegungsangebote in der Region auf und
informierten zum Thema gesunde Ernahrung. Ferner fanden im
Rahmen der Veranstaltung drei Vortrage 1in separaten
Raumlichkeiten statt. Nicole Keller ist zufrieden: ,Die Messe
wurde gut besucht und die Angebote wurden sehr gut
angenommen.”“ Knapp 300 Menschen informierten sich heute auf
dem Aktionstag zu Gesundheitsthemen.

Hintergrund

Das Jobcenter Kreis Unna und das Bundnis fur Gesundheit
kooperieren seit Ende 2014 im Rahmen der Gesundheitspravention
zur Forderung der Gesundheit von Menschen, die
Arbeitslosengeld II beziehen.



