Knieschmerz Thema in der
Pulsschlagreihe

Dr. Dieter Metzner

»Akuter und chronischer Knieschmerz sind Thema der Pulsschlag-
Veranstaltung von VHS und Klinikum Westfalen im Hellmig-
Krankenhaus am Mittwoch, 5. Juni, ab 18 Uhr.

Ursachen von Knieschmerzen und Therapiemdoglichkeiten stellt
Dr. Dieter Metzner, Chefarzt der Klinik fur Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie und Leiter des Endoprothetik-
Zentrums am Hellmig-Krankenhaus vor. Er betont, nicht immer
miusse gleich operiert werden. Es lohne sich, auch andere
Optionen auszuschopfen. Wenn ein Gelenkeingriff unumganglich
ist, bietet das zertifizierte Zentrum am Kamener Krankenhaus
mit langjahriger Kompetenz umfassende Moglichkeiten. Die
Teilnahme an der Vortragsveranstaltung im Hellmigium, dem
Vortragssaal des Krankenhauses, ist kostenlos.
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Die Meinung der Biirgerinnen
und Burger zum geplanten
Ganzjahresbad ist am
Donnerstag gefragt.

Die GSW und die Stadt Bergkamen laden alle interessierten
Birgerinnen am kommenden Donnerstag, 23. Mai, zu einem
Meinungsforum unter dem Motto ,Dein Schwimmbad“ im FAKT
Campus, der ehemaligen Bergbauberufsschule, am Kleiweg 1in
Bergkamen-Weddinghofen ein. Die Veranstaltung beginnt um 18:00
Uhr.

Alle Burger*innen dieser Stadt sind eingeladen, sich bei
dieser Veranstaltung uber die aktuellen Planungen zum
Ganzjahresbad am Haupenweg zu informieren und auch ihre
Meinung zu auBern. Bisher hatten in der Diskussion lediglich
die Politik und die Schwimmsportvereine das Wort. Was winschen
sich aber die Burgerinnen und Burger, die das neue Bad in
ihrer Freizeit oder unter gesundheitlichen Aspekten nutzen
wollen?

Wer nicht personlich am Meinungsforum teilnehmen kann, der
bekommt ab dem 24.05. unter www.deinschwimmbad.info die
Moglichkeit, eine Prasentation herunterzuladen und per
Kontaktformular die eigenen Vorstellungen zu einem Bergkamener
Ganzjahresbad zu formulieren.
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Vortrag informiert uber
Pflegeversicherung und Hilfen
beli Demenz

Die Betreuung und Pflege eines demenzkranken Menschen
erfordert viel Geduld wund Einfuhlungsvermogen. Das
Zusammenleben verandert sich und der erkrankte Mensch bendtigt
zunehmend mehr Hilfe und Unterstudtzung. Fur pflegende
Angehorige ist es daher enorm wichtig, Uber mogliche
Unterstutzungen und Leistungen aus der Pflegeversicherung
informiert zu sein.

Die Gruppe der ,Pflegenden Angehdrigen von an Demenz
erkrankten Menschen” veranstaltet gemeinsam mit dem
Seniorenbliro der Stadt Bergkamen fur alle Interessierten einen
Vortrag zum Thema Pflegeversicherung. Es referiert die
Pflegeberaterin Andrea Schulte von der Pflege- und
Wohnberatung im Kreis Unna. Sie wird folgenden Fragen
nachgehen: Welche verschiedenen Leistungen der
Pflegeversicherung kann man in Anspruch nehmen? Wie erfolgt
die Einstufung 1in einen Pflegegrad? Wer bietet
Betreuungsangebote fur Menschen, die an einer Demenz erkrankt
sind, an? Welche Entlastungsangebote gibt es fur AngehoOrige?

Der Vortrag findet am Montag, 27. Mai, um 15.00 Uhr im
Untergeschoss des Seniorenzentrums ,Haus am Nordberg®, Albert-
Einstein-Str. 2, in Bergkamen-Mitte statt. Eine Teilnahme ist
kostenlos und ohne vorherige Anmeldung moglich. Weitere
Informationen zu den Gruppentreffen der pflegenden Angehodrigen
gibt es im Seniorenburo der Stadt Bergkamen unter der
Rufnummer 02307/965-410 oder in den taglichen Sprechstunden
von 8.30 — 12.00 Uhr, Zi. 314 im Rathaus.
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Nahrungserganzungsmittel -
sinnvoll oder gefahrlich? -
Chefarzt Dr. Andreas Ludwig
sorgte fur Durchblick im
wachsenden Angebot

Im Rahmen der Vortragsreihe
~Pulsschlag” sorgte Dr.

Andreas Ludwig far
Durchblick riesigen Angebot
der

Nahrungserganzungsmittel.

Der Markt fur Nahrungserganzungsmittel ist riesengroR und
unubersichtlich. Was der Korper davon wirklich braucht, 1la&sst
sich nicht pauschal sagen und ist von vielen, insbesondere
individuellen Faktoren abhangig. Fur Durchblick im wachsenden
Angebot der Vitamintabletten, Pulverchen und Elixiere sorgte
Dr. Andreas Ludwig, Chefarzt der Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie am Hellmig-Krankenhaus Kamen, jetzt im
Rahmen der Vortragsreihe Pulsschlag.

Fest steht, so Dr. Ludwig, dass der Korper Vitamine,
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Mineralien und Spurenelemente bendtigt. Ein gesunder Mensch,
der sich ausgewogen ernahrt, brauche daflur aber Kkeine
Tabletten. Funf Portionen Gemuse oder Obst am Tag, wenig
Fleisch, ein bis zweimal in der Woche Fisch, ausreichend
Ballstoffe und viel Bewegung an der frischen Luft sind ein
gutes Rezept. Mehr, so der Mediziner, sei eigentlich nicht
notig.

Bei Menschen, die sich dauerhaft ungesund ernahren, die unter
bestimmten Krankheiten wie chronischen Darmentzindungen
Nierenproblemen oder Stoffwechselerkrankungen 1leiden oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten haben, sieht das naturlich
anders aus. Sie konnen einen gefahrlichen Vitaminmangel
erleiden und mussen dann Erganzungsmittel einnehmen -
allerdings stets gezielt und genau dosiert, denn zu viel des
Guten ist auch hier schlecht und kann ernsthafte Erkrankungen
auslosen. Auch wer ohnehin schon regelmaBRig Tabletten
einnehmen muss oder sogar eine Chemotherapie durchmacht,
sollte vorsichtig sein und seinen Arzt befragen, bevor er zu
hoch dosierten Vitaminpraparaten greift. Manche Vitamine
konnen die Wirkung von Medikamenten (Antibabypillen!)
einschranken. Und: Fir Kinder sollten die Erganzungsmittel
generell tabu sein. Sie konnen sich mit den oftmals bunten
Pillen sehr leicht vergiften.

Ewige Jugend, so Dr. Ludwig, kann man sich mit den Praparaten
ebenso wenig erkaufen wie Gesundheit und sportliche
Leistungsfahigkeit. GrolB angelegte Studien haben ergeben, dass
hochdosierte Vitamingaben weder vor Infekten, noch vor Herz-
Kreislauferkrankungen oder gar Krebs schitzen. Bei Sportlern
konnen falsche Erganzungsmittel den Muskelaufbau sogar
behindern.



Salbenkuche auf der
Okologiestation fiir Kinder
von 7 — 11 Jahren

Am Sonntag, 5. Mai bietet das Umweltzentrum Westfalen in der
Zeit von 11.00 — 14.00 Uhr eine Aktion mit dem Thema
Salbenkiiche fiir Kinder ab 7 Jahre in der Okologiestation an.

In diesen drei Stunden machen sich die Kinder auf die Suche
nach den Besonderheiten von Pflanzen die vor unserer Haustur
wachsen und lernen ihre Geheimnisse kennen. Sie entfachen ein
Feuer um die erste eigene Erste Hilfe Salbe herzustellen und
schnitzen ein kleines Salbendodschen.

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk,
wetterfeste Kleidung und eine lange Hose tragen. Der Kurs
findet draullen statt.

Die Kosten fur diese Veranstaltung betragen 35 Euro (inkl.
Material). Maximal konnen 15 Kinder an dieser Aktion
teilnehmen. Durchgefuhrt wird die Veranstaltung von Sandra
Bille (Wildnispadagogin) und Heike Barth (Naturerlebnis-
Padagogin).

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Frittierfett aus
Schnellrestaurant 1im Kamen
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Karree untersucht: Starker
Geruch, aber nicht verdorben

Besucher eines Schnellrestaurants in Kamen klagten am 19. Marz
iber Ubelkeit und riefen per Notruf Hilfe herbei. Der
Rettungsdienst versorgte sie arztlich und die Polizei schloss
den Betrieb vorsorglich. Die eingeschaltete Veterinarbehorde
des Kreises ordnete am nachsten Tag die Entsorgung des
Frittierfetts und die Reinigung einer Fritteuse an. Proben
wurden an das Chemische und Veterinaruntersuchungsamt
Westfalen (CVUA) geschickt. Jetzt liegen die Ergebnisse vor.

Laut Gutachter des CVUA wurden ein ,stark gebrauchter, stark
nach Frittiergut” und ,leicht brandiger” Geruch sowie ein
»gebrauchter, stark nach Frittiergut® und ,scharfer” Geschmack
festgestellt. Die vorliegenden Proben weisen somit eine ,von
der herkommlichen Verkehrsauffassung negativ abweichende
sensorische Beschaffenheit” (Geruch, Geschmack) auf.

Die Fettproben waren chemisch und mikrobiologisch allerdings
nicht zu beanstanden, also nicht mikrobiologisch oder chemisch
verdorben, heillt es weiter in dem Gutachten.

Ursache der Erkrankungen nicht zu ermitteln

Auch die mikrobiologischen Eigenkontrollen des
Schnellrestaurants ergaben nach Mitteilung der Kreis-
Veterinarbehorde keinen Hinweis auf eine mikrobiologische
Belastung des verwendeten Geflugelfleisches. Heilst
zusammenfassend: Die Ursache der Erkrankungen kann nicht
zweifelsfrei ermittelt werden.

Der Betrieb wurde im Ubrigen am gestrigen Mittwoch (27. Marz)
erneut kontrolliert, Beanstandungen gab es nicht. PK | PKU
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Beruf(ung) mit Zukunft beim
TUV-Nord in Bergkamen:
Ausbildung zur Altenpflege-
Fachkraft bietet beste
Perspektiven

Am 01.04.2019 startet das Fachseminar fur Altenpflege
Bergkamen von TUV NORD College den neuen Ausbildungsdurchgang
zur Altenpflege. Die zukunftigen Fachkrafte werden dringend
benotigt.

Das Thema Altenpflege bewegt Deutschland: Qualifiziertes
Pflegepersonal 1ist zurzeit stark nachgefragt, um altere,
pflegebedlirftige Menschen wirdig versorgen zu konnen. Ganz
klar: Der Beruf des Altenpflegers und der Altenpflegerin ist
einer mit sehr guten Zukunftsperspektiven. Eine fundierte
Ausbildung legt den Grundstein, um dem Fachkraftemangel in
diesem Bereich wirksam entgegen zu treten.

Kompetent pflegen, beraten, begleiten und betreuen

Das Fachseminar fir Altenpflege in Bergkamen von TUV NORD
College startet am 01.04.2019 wieder mit der dreijahrigen
Ausbildung zum Altenpfleger/zur Altenpflegerin. Von der
Einfuhrung in die grundlegenden Aufgaben und Konzepte der
Altenpflege, uber die Moglichkeiten der Unterstiutzung alter
Menschen bei der alltaglichen Lebensgestaltung bis hin zum
beruflichen Selbstverstandnis der Altenpflegerinnen und
—pfleger werden die Azubis in allen Kenntnisbereichen
unterrichtet. Praxisblocke finden in enger Zusammenarbeit mit
Kooperationspartnern wie beispielsweise Altenpflegeheimen
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sowie ambulanten und stationaren Pflegeeinrichtungen statt.
Sie bieten den Auszubildenden einen direkten Einblick in den
Arbeitsalltag und die Modglichkeit, das Gelernte zeitnah
praktisch anzuwenden.

Zusatzliches Wissen inklusiv

Ebenfalls gut zu wissen fur die zukinftigen und dringend
benétigten Fachkrafte: TUV NORD College legt in der Ausbildung
einen besonderen Schwerpunkt auf den Lernbereich der Palliativ
Care-Arbeit. Dieser Teil der Altenpflege befasst sich mit der
ganzheitlichen Verbesserung der Lebensqualitat wvon
Schwerstkranken.

Gute Voraussetzungen

Wer sich fur eine Ausbildung in der Altenpflege interessiert,
sollte uUber einen Hauptschulabschluss der Klasse 10 verfugen,
Freude an der korpernahen, praktischen Arbeit mit alteren
Menschen haben und eine gute Portion Einfuhlungsvermdogen -
insbesondere gegenuber dementiell veranderten Personen -
mitbringen.

Eckdaten zum Fachseminar:
Anzahl der Platze fur Auszubildende: 28
Ansprechpartner fur die Ausbildung/Kontaktdaten:

Heike Heinz
Fachseminarleitung

Kleiweg 10, 59192 Bergkamen
Tel.: 02307 208645

Bewerbung bis wann: 25.03.2019

Besonderes: Unterricht durch Fachdozenten, enge Begleitung in
den Praxisphasen durch Kursleitungen



Bezirksregierung Arnsberg
genehmigt
Wasserversorgungkonzept der
Stadt Bergkamen

Die Versorgung der Bevolkerung
mit gesundem Trinkwasser 1ist
eine bedeutende Aufgabe der
Daseinsvorsorge. In Bergkamen
wird diese uber einen
Konzessionsvertrag zwischen
Stadt Bergkamen und den GSW
Gemeinschaftsstadtwerken Kamen, Bergkamen und BOnen gere-gelt.
Die GSW Wasser-plus GmbH, eine gemeinsame Gesellschaft der GSW
und der Gelsenwasser AG, ist als Betreiber fur die gesamte
Wasserverteilung in Bergkamen zustandig.

JWir nehmen diese Aufgabe sehr ernst. Gemeinsam mit unserm
Partner der Gelsenwasser AG stellen wir ein professionelles
Leitungsnetz, Mess- und Zahleinrichtungen, Hydranten,
Schieber, Ventile und naturlich Manpower zur Verflugung. Damit
kdnnen wir die Trinkwasserversorgung in Bergkamen hinsichtlich
Verflugbarkeit, Bedarf, Qualitat und Sicherheit heute und in
Zukunft sichern “, so Jochen Baudrexl, Geschaftsfuhrer der
GSW.

Das hat 1in der vergangenen Woche auch die Bezirksregierung
Arnsberg durch Genehmigung des ersten
Wasserversorgungskonzeptes der Stadt Bergkamen bestatigt.

Der Schutz des Trinkwassers ist gesetzliche Aufgabe in Bundes-
und Landesgesetzen. Neu ins Landeswassergesetz aufgenommen
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wurde 2016 die Verpflichtung der Stadte und Gemeinden, fur ihr
Verwaltungsgebiet ein Wasserversorgungskonzept aufzustellen
erstmals zu 2018. Anlass war die Sicherstellung der
offentlichen Wasserversorgung vor dem Hintergrund des
demografischen, industriellen und Klima bedingten Wandels.
Auch Sicherheitsaspekte spielten eine Rolle.

Um dieser Verpflichtung nachzukommen, hat die Stadt Bergkamen
die GSW Wasser-plus GmbH mit der Erstellung des
Wasserversorgungskonzeptes beauftragt. Auf rund 70 Seiten wird
dargestellt, woher das Trinkwasser stammt, wie es aufbereitet
wird, auf welchem Weg es ins Versorgungsgebiet transportiert
und in Bergkamen verteilt wird.

Die Wasserversorgung Bergkamens basiert auf Grundwasser aus
geschutzten Ressourcen. In zwei Wasserwerken im Ruhrtal
erfolgt die Aufbereitung. Das gewonnene Trinkwasser entspricht
in allen Punkten den strengen Anforderungen der deutschen
Trinkwasserversorgung und kann bedenkenlos getrunken werden.
Eine dezidierte Zustandsbeschreibung des Leitungsnetzes
belegt, dass kein Investitionsstau besteht. Die technischen
Regeln der Branche werden regelmallig kontrolliert und
zertifiziert. Das eingesetzte Personal ist qualifiziert. FuUr
Notfalle stehen ein ortlicher Bereitschaftsdienst, eine
uberortliche Ingenieurgemeinschaft und bei Bedarf ein
MaBnahmenplan zur Verfugung.

»Wir machen den Wasserhahn auf und sauberes Trinkwasser steht
zur Verfligung. Im Alltag machen wir uns keine Gedanken
daruber, welcher technische und logistische Aufwand dahinter
steht”, sagt der Erste Beigeordnete der Stadt Bergkamen Dr. -
Ing. Hans-Joachim Peters. ,Das Wasserversorgungskonzept fiuhrt
uns dies deutlich vor Augen. Es zeigt auf, dass wir auch
morgen unbedenklich das Trinkwasser geniefen konnen. Mit der
GSW Wasser-plus haben wir einen kompetenten Wasserversorger,
der auch in Zukunft sicher und zeitgemalR die Wasserversorgung
in Bergkamen betreiben kann.“

Das Wasserversorgungskonzept wird alle funf Jahre, also das



nachste Mal in 2024, fortgeschrieben.

Nahrungserganzungsmittel:
Sinn oder Unsinn? - Dr.
Ludwig referiert im Rahmen
der Pulsschlagreihe

Dr. Andreas Ludwig

Der Markt fur Nahrungserganzungsmittel ist riesengrofS und
unubersichtlich. Was der Korper davon wirklich braucht, la&sst
sich nicht pauschal sagen und ist von vielen, insbesondere
individuellen Faktoren abhangig, warnt Dr. Andreas Ludwig,
Chefarzt der Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie am
Hellmig-Krankenhaus und langjahriger Leiter des
Adipositaszentrums des Klinikums Westfalen.

Sein Vortrag uUber Sinn und Unsinn der Nahrungserganzungsmittel
im Rahmen der Pulsschlagreihe am Mittwoch, 3. April, ab 18 Uhr
soll ein wenig Licht in Hintergrinde des Angebotes von
Nahrungserganzungsmitteln bringen. Die Teilnahme an dem
Informationsabend im Hellmigium, dem Vortragssaal des Hellmig-
Krankenhauses, ist kostenlos.
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Rettungsdienst versorgt fiinf
Gaste eines
Schnellrestaurants im Kamen
Karree: Nach Genuss von ,Hot
Wings” ubel geworden

Am Dienstag gegen 22.30 Uhr nimmt die Rettungsleitstelle des
Kreises Unna einen Notruf aus Kamen entgegen. Funf Besucher
eines Schnellrestaurants klagen Uber Ubelkeit. Der
Rettungsdienst Kamen versorgt die Personen vor Ort arztlich.
Die Kreispolizei schliet das Restaurant vorsorglich.

Am Mittwoch gegen 7.30 Uhr nimmt die zustandige
Veterinarbehorde des Kreises Unna ihre Arbeit auf. Sie bittet
die Kreis-Gesundheitsbehorde um die Befragung der Betroffenen.
Ergebnis: Alle geben an, ,Hot Wings“ gegessen zu haben und
berichten Uber einen stark abweichenden Geruch des Produktes.

Ein dreikdpfiges Team (Tierarztin, Lebensmittelkontrolleurin,
Hygienekontrolleurin) uberpruft den Gesamtbetrieb im
sogenannten Kamen Karree (interkommunales Gewerbegebiet
Unna/Kamen) .

Kontrolliert werden die Lebensmittel, die Betriebshygiene, die
Personalhygiene (z. B. Gesundheitszeugnisse) und die
Eigenkontrollen. Unterm Strich festgestellt wird eine stark
abweichende Sensorik (Geruch, Aussehen) des Frittierfettes.

Die Entsorgung des Frittierfettes und die Reinigung der
Fritteuse werden angeordnet. Der Betrieb kann gegen Mittag
wieder aufgenommen werden.


https://bergkamen-infoblog.de/rettungsdienst-versorgt-fuenf-gaeste-eines-schnellrestaurants-im-kamen-karree-nach-genuss-von-hot-wings-uebel-geworden/
https://bergkamen-infoblog.de/rettungsdienst-versorgt-fuenf-gaeste-eines-schnellrestaurants-im-kamen-karree-nach-genuss-von-hot-wings-uebel-geworden/
https://bergkamen-infoblog.de/rettungsdienst-versorgt-fuenf-gaeste-eines-schnellrestaurants-im-kamen-karree-nach-genuss-von-hot-wings-uebel-geworden/
https://bergkamen-infoblog.de/rettungsdienst-versorgt-fuenf-gaeste-eines-schnellrestaurants-im-kamen-karree-nach-genuss-von-hot-wings-uebel-geworden/
https://bergkamen-infoblog.de/rettungsdienst-versorgt-fuenf-gaeste-eines-schnellrestaurants-im-kamen-karree-nach-genuss-von-hot-wings-uebel-geworden/

Die bei der Kontrolle entnommenen Proben werden zur chemischen
und mikrobiologischen Untersuchung in das Chemische und
Veterinaruntersuchungsamtes Westfalen (CVUA) nach Hagen und
Arnsberg geschickt.

Die Veterinarbehorde des Kreises Unna wartet die Ergebnisse
des CVUA ab, wird sie auswerten und dann uUber ggf. notwendige
weitere MalBnahme entscheiden. PK | PKU

Stammzellenspender fur Marco
gesucht: Samstag
Registrierungsaktion 1in der
Regenbogenschule

Marco, hier mit seiner
Familien, braucht dringend
einen Stammzellenspender.
Foto: DKMS

MARCO BRAUCHT EUCH! Unter diesem Motto lauft am kommenden
Samstag, 23. Marz, von 11 bis 16 Uhr in der Regenbogenschule
in Runther unter der Schirmherrschaft der stellvertretenden
Burgermeisterin Monika Wernau eine Registrierungsaktion der
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DKMS, mit deren Hilfe ein passender Stammzellenspender
gefunden werden soll.

Der 45-jahrige Marco leidet seit vielen Jahren an MDS, einer
schweren Erkrankung des blutbildenden Systems. Vor wenigen
Wochen dann die erschutternde Nachricht: Nur ein passender
Stammzellspender kann das Leben des Familienvaters und
leidenschaftlichen Baggerfahrers retten.

Um zu helfen, organisieren Familie, Freunde und der SuS Rinthe
08 e.V. gemeinsam mit der DKMS eine Registrierungsaktion. Wer
gesund und zwischen 17 und 55 Jahren alt ist, kann sich als
potenzieller Spender aufnehmen lassen. ,Bitte kommt zur
Aktion! Denn nur wer sich registrieren 1lasst, kann als
Lebensretter gefunden werden”, sagt Monika Wernau, stellv.
Blrgermeisterin und Schirmherrin der Aktion.

Ubrigens: Bei dieser Registrierungsaktion passiert nicht mehr,
als dass den moglichen Spendern mit einem Wattestabchen ein
Wangenschleimhautabstrich genommen wird. Solch ein
Wattestabchen kann man auch bei der DKMS bestellen und sich
nach Hause schicken lassen. Wie es genau geht, wird auf der
Homepage der DKMS genau erklart: https://www.dkms.de/

Auch Geld zu spenden hilft Menschenleben zu retten. Jede
Registrierung kostet die DKMS 35 Euro. Hier das DKMS
Spendenkonto Commerzbank IBAN DE35700400608987000040
Verwendungszweck: Marco



