Konzert-Lesung 2zum ernsten
Thema Essstorungen an der
Willy-Brandt-Gesamtschule

Im Rahmen der Essstorungspravention findet an der Willy-
Brandt-Gesamtschule am Freitag, 21. Oktober, eine Konzert-
Lesung mit dem Titel ,Musik trifft Roman — Batomae und das
Madchen aus der 1. Reihe” fiur den gesamten 8 und 9 Jahrgang
statt.

Die Kombination aus einer Lesung und einem musikalischen
Konzert 1ist gut aufeinander abgestimmt und soll den
Schilerinnen und Schulern auf aulergewdhnlicher Weise ein
wichtiges Thema vermitteln. Das Tagebuch der Jana Kramer wurde
zum Roman umgeschrieben und erzahlt von 1ihrer eigenen
Essstorung, dem Binge-Eating, sowie von ihren Erfahrungen in
der Schulzeit.

Das Ziel ist, das Thema Essstorungen zu enttabuisieren und die
Schulerinnen und Schiulern praventiv UuUber verschiedene
Krankheitsbilder wund ihre Folgen aufzuklaren. Dabei
unterstutzt uns die Initiative ,Bauchgefuhl”, die von der
Mobil-Krankenkasse gesponsert wird und bereits fur eine
Lehrerfortbildung mitsamt Materialordnern sowie einen
Elternabend zum Thema ,Umgang mit Essstdrungen” verantwortlich
zeichnet.

s,Lebensretter sein” _
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Reanimationsschulungen beim
SuS Runthe 08

—y

Die Bilder im EM-Spiel Finnland-Danemark, in dem der danische
FuBballspieler Christian Eriksen erfolgreich wiederbelebt
werden konnte, gingen um die Welt. Der Fall Eriksen zeigt, wie
wichtig richtiges und schnelles Handeln im Notfall ist. Fir
viele Menschen endet solch ein plotzlicher Herzstillstand
todlich. In Deutschland versterben jahrlich ca. 65.000
Menschen am plotzlichen Herztod.
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Auch die FuBballer der Walking
Football Mannschaft des SuS
Runthe waren am 02.7.22 bei der
Westfalenmeisterschaft in
Kaiserau Zeuge, wie so etwas
passieren kann und wie
(Uberlebens-)wichtig es fur den
betroffen Spieler war, dass ihm
sofort geholfen werden konnte!

https://www.sport-kreisunna.de/krombacher-westfalen-cup-ue60-t
urnierabbruch-nach-herzstillstand-eines-spielers-sus-ruenthe-
dritter-beim-walking-football/

Am Mittwoch 19.10.22 wurden 14 r Trainer, Betreuer und
Vorstande des SuS Runthe von Jens Schilling zum ,Lebensretter”
geschult.

Von den Trainern der Kleinsten (Mini-Kicker 3-6 Jahre) uber
Trainer/Betreuer der ,Seniorenmannschaft” bis zum Walking
Football (ab 55J] aufwarts) war jede Abteilung vertreten. Auch
von der Boule-Spielgruppe und vom Vereinsheim-Personal wurde
jemand geschult. ,So haben wir nun eine breite Auswahl an
sLebensretter” am Sportplatz. Naturlich ist es am schonsten,
wenn das erlernte Wissen nicht bendtigt wird!“, erklart
Vereinsvorsitzender Dietmar Wurst

Der SuS Runthe hat dort die Initiative des FLVW (FuBball- und
Leichtathletik-Verband Westfalen e. V. ) und der Deutschen
Herzstiftung aufgegriffen. Damit sich Zuschauer und Spieler,
auch auf der Boulebahn, sicherer fuhlen koénnen, will der SuS
Ridnthe nun einen Defibrillator inkl., Aufbewahrungsschrank
anschaffen.

2Wie wir gelernt haben, kommt es im Zweifel auf jede Sekunde
an“, so Dietmar Wurst. Dazu werden insgesamt ca. 1.900 €
benotigt. Wer auch zum ,Lebensretter” werden mochte, kannst
die der Anschaffung eines Defibrillators mit einer Spende
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unterstutzen! SuS Runthe 08 e. V.

Konto: DE54 4105 1845 0004 0125 71, Kennwort: Defi SuS Runthe

Hausinterne Preisverleihung
und Tombola anlasslich der
Aktion ,Mit dem Rad zur
Arbeit"”

Abschlussveranstaltung der Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit“
2022.
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Fitness, Gesundheitsbewusstsein und Verantwortung firs Klima —
das sind die drei Hauptgrunde, die in diesem Jahr zahlreiche
stadtische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dazu motiviert
haben, an der diesjahrigen Mitmachaktion ,Mit dem Rad zur
Arbeit” teilzunehmen. In dem Zeitraum vom 01.05. bis
31.08.2022 galt es bei dem von der AOK und dem ADFC
ausgeschriebenen Wettbewerb als Team oder Einzelperson das
gesetzte Ziel von mindestens 20 Radtagen zur Arbeit zu
erreichen.

In diesem Jahr traten 65 Radlerinnen und Radler der Stadt
Bergkamen vier Monate lang auf dem Weg zur Arbeit in die
Pedale. ,Damit konnte die Zahl der Aktiven im Vergleich zum
Vorjahr nochmals gesteigert werden” freut sich Blrgermeister
Bernd Schafer uber den Fitnesseinsatz 1im stadtischen
Kollegium. Mit insgesamt uber 25.000 Radkilometern haben die
stadtischen Beschaftigten, bei einem durchschnittlichen
Benzinverbrauch von 8 1 je 100 km, zusammen rund 4,5 Tonnen
C02 eingespart und gleichzeitig die eigene Fitness gesteigert.

Birgermeister Bernd Schafer hat sich von dem Engagement sehr
beeindruckt gezeigt und die eifrigen Radlerinnen und Radler
bei einer kleinen Abschlussveranstaltung mit einer
Preisverleihung belohnt. ,Durch solche Aktionen fordern wir
gleichzeitig den Teamgeist und ein positives Betriebsklima”,
ist sich Blurgermeister Bernd Schafer auch seiner
Vorbildfunktion flr ortsansassige Betriebe und Unternehmen
bewusst.

Valneva verfugbar im
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Impfzentrum Kreis Unna

Ab Mittwoch, 5. Oktober steht in der Impfstelle des Kreises
Unna sowie in der Impfstelle der Johanniter in Lunen der
Impfstoff der Firma Valneva zur Verfligung. Valneva 1ist ein
inaktiver Impfstoff (auch Totimpfstoff oder Ganzvirusimpfstoff
genannt). Er kann nur Personen zwischen 18 und 50 Jahren
verimpft werden.

Wer diesen Impfstoff haben mochte, kann sich ab sofort einen
Termin dafudr buchen. Valneva kann fur die Grundimmunisierung
(erste und zweite Impfung) verwendet werden. Der Abstand
zwischen Erstimpfung und zweiter Dosis muss mindestens 28 Tage
betragen. Eine Auffrischungsimpfung (Booster) mit Valneva ist
nicht moglich. Schwangeren und Stillenden empfiehlt die
Standige Impfkommission (STIKO) diesen Impfstoff aber nicht.

Termine sind buchbar unter www.kreis-unna.de/impfen.

— Max Rolke / Kreis unna -

Gruppentreffen 1in Kamen:
Angehorige psychisch
Erkrankter

Zum nachsten Treffen des Gesprachskreis fur Angehorige von
Menschen mit einer psychischen Erkrankung, sind interessierte
betroffene Angehdrige herzlich eingeladen. Das Treffen findet
am Dienstag, 4. Oktober in der Zeit von 18 bis 19.30 Uhr im
Besprechungsraum des Hellmigium im Severinhaus Kamen,
Nordenmauer 18 statt. Treffpunkt ist der Haupteingang des
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Hellmig Krankenhauses.

Bei den Gruppentreffen geht es um gegenseitigen
Erfahrungsaustausch und um den Umgang mit Problemen, die sich
im Zusammenleben mit einem psychisch erkrankten Angehorigen
ergeben. Durch die Gesprache sollen die Teilnehmenden
Entlastung finden, Orientierungshilfen erhalten wund
psychosoziale Einrichtungen kennenlernen. Es ist auch moglich,
zu besonderen Themen (Betreuungsrecht, Medikament etc.)
Referenten einzuladen.

FiUr das Gruppentreffen ist eine Voranmeldung erforderlich.
Kontakt und Anmeldung: Jessica Maisler (Sozialpsychiatrischer
Dienst Kreis Unna), Fon: 0 23 06 / 100 — 564 oder Heike
Stahlhut (Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Unna), Fon: 0 23
07 / 98 20 014.

Informationen gibt es bei der Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfegruppen des Kreises Unna (K.I.S.S.) im
Gesundheitshaus in Unna, Massener Stralle 35. Ansprechpartnerin
ist Margret VoB, Fon: 0 23 03 / 27 - 28 29, E-Mail
margret.voss@kreis-unna.de .Alle Anfragen werden vertraulich
behandelt. PK I PKU

Zufriedenstellende Bilanz der
Aktionswoche Demenz: ,Konzept
ist voll aufgegangen”
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Info-Veranstaltung zum Thema Demenz in der Stadtbibliothek.

Diese Bilanz kann sich sehen lassen: 150 Burgerinnen und
Blirger folgten der Einladung zu den Angeboten der Aktionswoche
Demenz, die am vergangenen Samstag zu Ende ging. ,Damit haben
sich unsere Erwartungen mehr als erfullt“, zog Thomas
Lackmann, der bei der Stadt Bergkamen unter anderem fur die
Seniorenarbeit zustandig ist, ein zufriedenes Fazit der
Veranstaltung. Die Mischung aus Informations-, Mitmach- und
Bewegungsangeboten, die das Bergkamener Netzwerk Demenz
zusammengestellt hatte, habe sich damit bewadhrt.

Thomas Lackmann: ,Das Konzept ist voll aufgegangen und hat gut
funktioniert. Allen, die etwas uber das Thema Demenz erfahren
wollten, stand ein breiter Mix an Themen zur Auswahl.“ Die
Stadt Bergkamen dankt allen externen Partnern des Netzwerks
Demenz fur die ausgezeichnete Unterstutzung und freut sich
bereits jetzt auf die nachste Aktionswoche im kommenden Jahr.
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Die Impfstellen in Unna und
Lunen haben den heuen
Impfstoff: buchbar ab Freitag

Impfstoff freigegeben.
Foto: Birgit Kalle / Kreis
Unna

Die Standige Impfkommission (STIKO) hat am Dienstagabend, 20.
September in einer Mitteilung eine neue Impf-Empfehlung zum
Umgang mit den an die Omikron-Variante BA.1l angepassten
Impfstoffen verdffentlicht. Damit konnen die Impfstoffe von
BioNTech und Moderna ab sofort im Impfzentrum des Kreises Unna
an der Platanenallee 18 und in der Impfstelle der Johanniter
in Lunen verimpft werden.

Verabreicht werden die Impfstoffe zum ersten Mal ab heute, 21.
September. Alle Termine sind allerdings schon ausgebucht. Die
nachste Chance zur Impfung ist danach wieder am Freitag, 23.
September ab 13.30 Uhr und in Lunen in der Impfstelle der
Johanniter am Samstag, 24. September ab 14 Uhr. Fir diese Tage
sind noch Termine verflgbar.

Angepasste Impfstoffe nur fiur Booster

Die neuen, an die BA.l-Variante angepassten Impfstoffe
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erhalten nach der aktuellen Mitteilung der STIKO vorzugsweise
alle Personen ab 12 Jahren, die eine Auffrischungsimpfung
(Booster) haben mochten. Personen ab 60 Jahren, Menschen mit
Vorerkrankungen sowie Personal aus Pflegeheimen und
medizinischen Einrichtungen und einige weitere Personengruppen
konnen die zweite Auffrischungsimpfung (4. Impfung) mit dem
neuen Impfstoff erhalten.

Wichtig dabei ist: Es gilt immer ein 6-Monatsabstand zur
letzten Impfung oder Infektion, erst dann kann eine weitere
Impfstoffdosis verabreicht werden.

— Max Rolke / Kreis Unna -

In der Mitteilung der STIKO sind alle Details, wer mit dem
sogenannten ,Omikron-adaptierten bivalenten mRNA-Impfstoffen”
geimpft werden soll, nachzulesen:

» STIKO -
Mitteilung https://www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/ST
IKO/Empfehlungen/PM 2022-09-20.html

» Termine sind buchbar unter www.kreis-unna.de/impfen.

Zwel Blutspendetermine in der
nachsten Woche in Bergkamen

Das DRK 1ladt in der kommenden Woche in Bergkamen zu zwei
Blutspendeterminen ein:

Am Montag, 26. September, 16:00 — 19:30 Uhr, Martin-Luther-
Zentrum, Preinstr. 38 in Oberaden und am

Dienstag, 27. September, 15:00 - 19:30 Uhr im Ev.
Gemeindehaus, Goekenheide 7, in Weddinghofen.
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Der DRK-Blutspendedienst hat darauf hingewiesen, dass fur die
Blutspendende kein erhodhtes Infektionsrisiko besteht. ,Der
Blutspendedienst informiert tagesaktuell uUber die
Rahmenbedingungen, eventuelle Ausschlusskriterien und vieles
mehr rund um die Blutspende.” berichtet Stephan Jorewitz vom
Zentrum fudr Transfusionsmedizin in Hagen und erganzt: ,Wir
empfehlen allen Spende willigen einen Blick auf die
Internetseite des Blutspendedienstes und bitten ausdrucklich
darum, sich im Vorfeld unter blutspende.jetzt einen Termin zu
reservieren sowie eine medizinische Maske zu tragen.” Weitere
Informationen und Termine erhalten Sie auch kostenfrei unter
0800 -11 949 11.

Die 3G-Regelung auf allen vom DRK-Blutspendedienst West
angebotenen Blutspendeterminen entfallt. Die Verpflichtung zum
Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes (mindestens OP-
Maske) besteht weiterhin. Um Terminreservierungen
unter www.blutspende.jetzt wird ausdricklich gebeten; sie
reduzieren Warteschlangen und sichern Abstande. Blut spenden
kann jeder ab 18 Jahren; Neuspender bis zum 69. Geburtstag.
Zur Blutspende muss immer ein amtlicher Lichtbildausweis
mitgebracht werden. Manner durfen sechs Mal und Frauen vier
Mal innerhalb von zwolf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei
Blutspenden missen 56 Tage liegen. Fur alle, die mehr uber die
Blutspendetermine in Wohnortnahe erfahren wollen, hat der DRK-
Blutspendedienst West 1im Spender-Service-Center eine
kostenlose Hotline geschaltet. Unter 0800 -11 949 11 werden
montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr alle Fragen
beantwortet. Weitere Informationen und Corona-FAQ finden Sie
unter www.blutspendedienst-west.de/corona
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Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Shinrin Yoku -
Waldbaden (3B)

In Japan ist das ,Shinrin Yoku“, das ,Baden in der
Waldathmosphare” bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte

Stressbewdaltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Es senkt den
Stresshormonspiegel, starkt das Immunsystem und sorgt flur ein
inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer — mit Hilfe kleiner
achtsamer Ubungen — mit allen Sinnen in die heilende
Atmosphare des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spuren die
entspannende Wirkung der Natur.

Der Treffpunkt wird rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
gegeben. Der letzte Kurs wird am Freitag, 21. Oktober 2022 in
der Zeit von 17.00 — 19.00 Uhr angeboten.

Durchgefuhrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille

Die Kosten je Praxis-Workshop betragen 15 Euro je Teilnehmer
Teilnehmen konnen maximal 15 Personen.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913)
oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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Uber 30 Lauferinnen und
Laufer wollen mit dem SuS
Oberaden fit werden

Diesen Sonntag wurde die 5. Laufeinheit des Kurses
sLaufeinsteiger 2022“ des SuS Oberaden absolviert. Weit Uber
30 Laufer haben sich zusammen gefunden, um in einem 12
wochigem Training wieder fit zu werden und vor allem fit zu
bleiben, denn nach diesem Kurs kénnen die Teilnehmer am
reqularen Lauftreff des SuS Oberaden teilnehmen.

,Das Versprechen gilt, am Ende des Kurses werden wir mit den
Teilnehmern bis zum Horstmarer See laufen und zurick, ohne
Pause”, erklart Andreas Worch. Um das Ziel zu erreichen hat
der Kurs ein umfassendes Gesundheitskonzept. Das Thema
Ernahrung ist ebenso vertreten wie Koordination, Laufstil und
Gymnastik.
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Stressfreie Blutspende mit
Termin und Maske beim DRK

Zur stressfreie Blutspende mit Termin und Maske ladt das DRK
am Freitag, 9. September, von 16 bis 19.30 Uhr in den
Treffpunkt an der Lessingstralle ein.

Stephan Jorewitz vom Zentrum fir Transfusionsmedizin in Hagen
hat die Unentbehrlichkeit der Blutspenden unterstrichen und
allen Spende willigen den Tipp gegeben: ,Bitte reservieren Sie
sich unter www.blutspende.jetzt_im Vorfeld einen Termin und
vergessen Sie Ihre medizinische Maske nicht. So bleibt die
Blutspende weiterhin eine stressfreie und sichere
Angelegenheit ohne 1lange Warteschlangen.” Weitere
Informationen und Termine erhalten Sie kostenfrei unter 0800
-11 949 11.

Die 3G-Regelung auf allen vom DRK-Blutspendedienst West
angebotenen Blutspendeterminen entfallt. Die Verpflichtung zum
Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes (mindestens OP-
Maske) besteht weiterhin. Um Terminreservierungen
unter www.blutspende.jetzt wird ausdrucklich gebeten; sie
reduzieren Warteschlangen und sichern Abstande. Blut spenden
kann jeder ab 18 Jahren; Neuspender bis zum 69. Geburtstag.
Zur Blutspende muss immer ein amtlicher Lichtbildausweis
mitgebracht werden. Manner durfen sechs Mal und Frauen vier
Mal innerhalb von zwolf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei
Blutspenden missen 56 Tage liegen. Fur alle, die mehr Uber die
Blutspendetermine in Wohnortnahe erfahren wollen, hat der DRK-
Blutspendedienst West im Spender-Service-Center eine
kostenlose Hotline geschaltet. Unter 0800 -11 949 11 werden
montags bis freitags von 8.00 bis 18.00 Uhr alle Fragen
beantwortet. Weitere Informationen und Corona-FAQ finden Sie
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unter www.blutspendedienst-west.de/corona
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