Mobiler Gesundheitskiosk
berat in der 0GS der Gerhart-
Hauptmann-Schule: Eine
Anlaufstelle fur alle

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.
Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen Jana Krethen und Jacques Tagne
Mambou beraten Sie zu Angeboten unter Berucksichtigung Ihrer
individuellen Situation. Es geht zum Beispiel um Themen wie:
,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung bekommen habe? Ich habe
Fragen zu Angeboten rund um meine Erkrankung.“

Personalbedingt koénnen aktuell die offenen Sprechstunden nicht
an allen Standorten wie gewohnt angeboten werden.

Jana Krethen berat mit Termin am Freitag 12. April 2024 in der
0GS Gerhart-Hauptmann Schule — Am Friedrichsberg 33, 59192
Bergkamen: 9 — 11:30 Uhr

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27-35 53 oder unter Fon 0 23 03 27-42 52.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU
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Méglichkeiten Zum
Freiluftsport: Calisthenics
Park der
Stadtsportgemeinschaft
Bergkamen

Ein Calisthenicsgerat befindet sich bereits auf dem Pausenhof
des Gymnasiums.

Die Stadtsportgemeinschaft Bergkamen wird am Donnerstag, 21.
Marz 2024, 11.00 Uhr, den neu erstellten Calisthenicspark auf
dem Sportplatz am Bergkamener Gymnasium vorstellen und zur
Nutzung freigeben. Die offizielle Ubergabe an Bergkamens
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Burgermeister, Bernd Schafer, und die I. Beigeordnete,
Christine Busch, nimmt Vorstandsmitglied Kevin Derichs vor.

Die Finanzierung der aufgebauten Sportgerate fur den
OQutdoorbereich ist uUber das Forderprogramm des Landes NRW
,Moderne Sportstatte II“ erfolgt, aus dem ca. 90.000,00 € in
das Gelande und die Aufbauten geflossen sind. Der Eigenanteil
fur die Stadtsport-gemeinschaft belauft sich auf ca. 10.000,00
€.

Ausgangspunkt fur die Errichtung des Calisthenicspark war die
Erkenntnis aus der Coronapandemie, dass die Sportméglichkeiten
unter freiem Himmel ausgebaut und besonders gefdrdert werden
mussen. Das Land NRW hat daraufhin das Forderprogramm ,Moderne
Sportstatte” erganzt und einen zweiten Programmaufruf
gestartet. In den Kreis Unna sind insgesamt 550.000,00 €
geflossen, die durch den KSB Unna mit jeweils 50.000,00 € auf
jeden Stadt- oder Gemeindesportbund aufgeteilt worden sind.
Verschiedene Bunde im Kreis haben ihre Mittel jedoch nicht in
Anspruch genommen, sodass man freie Fordermittel auf die Bunde
mit Projekten verteilt hat.

Nach den zu erledigenden Formalien mit der Dusseldorfer
Staatskanzlei und der NRW Bank in Minster erhielt die
Stadtsportgemeinschaft den FOorderbescheid und konnte zum Ende
des letzten Jahres das geplante Vorhaben entsprechend
umsetzen.

Die Nutzung der Anlage ist fur Nutzer der zum Gymnasium
gehdorenden Sporthallen, den Bergkamener Sportvereinen,
Angeboten der Bergkamener Volkshochschule und natiurlich auch
den Schulerinnen und Schilern des Stadt. Gymnasiums zu
vorgegebenen Trainingszeiten moglich.



Tag des Gesundheitsamts am
19. Marz: , Armut macht krank“

Josef Merfels,
Leiter des
Gesundheitsamts des
Kreises Unna. Foto:
Kreis Unna

Am 19. Marz ist Tag des Gesundheitsamts. Das Thema in diesem
Jahr ist ,Soziale Ungleichheit und Gesundheit”. Damit soll in
den Fokus ricken, dass der soziale Status nach wie vor groflien
Einfluss auf Lebenserwartung und Gesundheit hat. Das
Gesundheitsamt des Kreises Unna arbeitet langst daran, diesem
Problem etwas entgegenzusetzen.

Studien zeigen: Armut macht krank. Denn Menschen mit niedrigem
Sozialstatus (z.B. geringen Einkommen und wenig Bildung) sind
vermehrt von chronischen Krankheiten, psychosomatischen
Beschwerden, Unfallverletzungen sowie Behinderungen betroffen.
Sie nehmen auch weniger Praventionsangebote wahr und klagen
haufiger im Alltag Uber gesundheitliche Einschrankungen, fasst
das Robert-Koch Institut das Thema zusammen.

»ES ist wichtig, dass das Thema angepackt wird”, so Landrat
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Mario LOohr, der einen Schwerpunkt auf das Thema offentlicher
Gesundheitsdienst gesetzt hat. ,Wir haben viel an unseren
Strukturen verandert wund Voraussetzungen geschaffen,
deutlicher als ,beratender Kreis’ vor Ort in Erscheinung zu
treten. Und wir arbeiten weiter daran, sodass fur die Menschen
im Kreis Unna kiunftig nicht mehr per se gelten muss, dass
Armut krank macht.”

Gesundheitsamt als wichtiger Ratgeber

SWir als Gesundheitsamt sind schon 1lange wichtiger
Ansprechpartner und Ratgeber — besonders fur Menschen mit
niedrigerem Sozialstatus”, so Josef Merfels, Leiter des
Gesundheitsamts. ,Wir sind vor Ort, sind in den Schulen, laden
ein und informieren Uber Themen rund um die Gesundheit.“

Es sind Angebote wie der mobile Gesundheitskiosk, die der Chef
des Gesundheitsamts meint: Dort beraten Experten aus dem
offentlichen Gesundheitsdienst alle Menschen vor Ort 1in
Sprechstunden, wie der Zugang Zu besserer
Gesundheitsversorgung gelingen kann: Wie erhalt man einen
Facharzttermin? Wie geht es nach einer Diagnose weiter? Wo
kann man sich zu einem bestimmten gesundheitlichen Problem
beraten lassen? All das sind Fragen, die dort beantwortet
werden.

,Der mobile Gesundheitskiosk ist ein gutes Beispiel dafur, wie
es funktionieren kann, sozialen Status und Gesundheit zu
entkoppeln”, so Gesundheitsdezernentin Dr. Katrin Linthorst.
,Damit sind wir vor Ort bei den Menschen und konnen ganz
direkt und schnell eine Verbesserung ihrer Situation
erreichen.”

Baustein der Daseinsvorsorge
Weitere wichtige Angebote, um die Gesundheit sozial
benachteiligter Menschen zu verbessern, sind zum Beispiel:

Schwangerschaftskonfliktberatung
sexualpadagogische Angebote



Kontakt- und Informationsstelle der Selbsthilfegruppen
zahnarztliche Untersuchungen in Kindergarten und Schulen
zahnarztliche Gutachten

Hilfen und Beratung fur psychisch kranke und suchterkrankte
Menschen

PK | PKU

Gesundheitslotsen des Kreises
Unna kommen am 23. Marz zur
Stadtbibliothek

Am Samstag, 23. Marz, bieten die Gesundheitslotsen des Kreises
Unna Jana Krethen und Jacques Tagne Mambou Beratungen zu den
familienorientierten Offnungszeiten der Stadtbibliothek
Bergkamen an. Der Mobile Gesundheitskiosk ladt Interessierte
herzlich ein, am Stadtmarkt 1 in Bergkamen, an diesem Tag zu
Besuch zu kommen und sich beraten zu lassen.

Vor Ort konnen Interessierte sich zu allen Fragen rund um die
Gesundheit unblrokratisch und kostenlos in der Sprechstunde
beraten lassen. Die Gesundheitslotsen Jana Krethen und Jacques
Tagne Mambou beraten Sie zu Angeboten unter Berucksichtigung
Ihrer individuellen Situation. Es geht zum Beispiel um Themen
wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung bekommen habe? Ich
habe Fragen zu Angeboten rund um meine Erkrankung.“

Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27-35 53 oder unter Fon 0 23 03 27-42 52.
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Die eigenen Kompetenzen starken

Ohne Termin und unabhangig von der Krankenversicherung wird
mit Geduld und Zeit geholfen. Die Gesundheitslotsen Jana
Krethen und Jacques Tagne Mambou sind medizinisch ausgebildet.
Sie gehen auf konkrete Gesundheitsfragen, aber auch die
Bedirfnisse ihrer Klienten ein. Sie vermitteln an Haus- und
Facharzte sowie an weiterfuhrenden Hilfestellen im
Gesundheits- wund Sozialwesen. Hausbesuche durch die
Gesundheitslotsen sind ebenfalls moglich.

AuBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine vereinbart
werden unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de. Weitere Infos und

Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU

Mobiler Gesundheitskiosk im
Pestalozzihaus: Eine
Anlaufstelle fur alle

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fir Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort koénnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen Jana Krethen und Jacques Tagnhe
Mambou beraten Sie zu Angeboten unter Berucksichtigung Ihrer
individuellen Situation. Es geht zum Beispiel um Themen wie:
,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung bekommen habe? Ich habe
Fragen zu Angeboten rund um meine Erkrankung.“

Jana Krethen kommt am Freitag 15. Marz 2024 (Beratung mit
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Termin) zum Pestalozzihaus Bergkamen — Pestalozzistralle 6 —
59192 Bergkamen: 9 — 10:30 Uhr.

Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27-35 53 oder unter Fon 0 23 03 27-42 52.

Die eigenen Kompetenzen starken

Ohne Termin und unabhangig von der Krankenversicherung wird
mit Geduld und Zeit geholfen. Die Gesundheitslotsen Jana
Krethen und Jacques Tagne Mambou sind medizinisch ausgebildet.
Sie gehen auf konkrete Gesundheitsfragen, aber auch die
Bedurfnisse ihrer Klienten ein. Sie vermitteln an Haus- und
Facharzte sowie an weiliterfuhrenden Hilfestellen im
Gesundheits- wund Sozialwesen. Hausbesuche durch die
Gesundheitslotsen sind ebenfalls moglich.

AuBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine vereinbart
werden unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de. Weitere Infos und

Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU

Mobilen Gesundheitskiosk am
8. Marz 1in der Offenen
Ganztagsgrundschule der
Gerhart-Hauptmann-Grundschule

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fiur Ratsuchende gibt
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es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unbuirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen Jana Krethen und Jacques Tagne
Mambou beraten Sie zu Angeboten unter Berucksichtigung Ihrer
individuellen Situation. Es geht zum Beispiel um Themen wie:
,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung bekommen habe? Ich habe
Fragen zu Angeboten rund um meine Erkrankung.“

Freitag 8. Marz 2024 (Mit Termin): OGS Gerhart-Hauptmann-
Schule — Am Friedrichsberg 33 — 59192 Bergkamen: 9 — 11:30 Uhr

Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27-35 53 oder unter Fon 0 23 03 27-42 52.

Die eigenen Kompetenzen starken

Ohne Termin und unabhangig von der Krankenversicherung wird
mit Geduld und Zeit geholfen. Die Gesundheitslotsen Jana
Krethen und Jacques Tagne Mambou sind medizinisch ausgebildet.
Sie gehen auf konkrete Gesundheitsfragen, aber auch die
Bedirfnisse ihrer Klienten ein. Sie vermitteln an Haus- und
Facharzte sowie an weiterfuhrenden Hilfestellen im
Gesundheits- wund Sozialwesen. Hausbesuche durch die
Gesundheitslotsen sind ebenfalls moglich.

AuBerhalb der offenen Sprechstunden kénnen Termine vereinbart
werden unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de. Weitere Infos und
Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU


https://deref-gmx.net/mail/client/ywbqQz7S6R4/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.kreis-unna.de

Unsere heimischen
Wildkrauter: Vortrag in der
Okologiestation

Wilde Pflanzen am Wegesrand hat schon jeder gesehen. Doch wie
heifen sie, wie erkennt man sie und was kann man mit 1ihnen
anfangen? Welche Inhaltsstoffe haben sie und wie lassen sich
die Giftpflanzen unterscheiden? All diese Fragen thematisiert
Claudia Backenecker am Dienstag, 12.03., in ihrem Vortrag in
der Okologiestation in Bergkamen Heil, und erzahlt die
Geschichte der Wildkrauter von unseren Ahnen bis heute.
Abgerundet wird dieser Vortrag Uber die Krauterwelt, der um
19.00 beginnt, mit Tipps zum Sammeln, Lagern und Verarbeiten
sowie leckeren Rezepten. Die Kosten betragen 5,00 Euro je
Teilnehmenden. Eine Anmeldung ist unter 02389-98 09 11 beim
Umweltzentrum Westfalen bis zum 05.03. notwendig.

Mobile Gesundheitslotsen des
Kreises Unna am Samstag zu
Gast in der Stadtbibliothek

Die Stadtbibliothek Bergkamen freut sich, dass sich am
kommenden Samstag, 24. Februar, die mobilen Gesundheitslotsen
des Kreises Unna wahrend der Offnungszeiten von 10 bis 12.30
Uhr in der Stadtbibliothek alle Interessierten vorstellen.

Die Gesundheitslotsen prasentieren sich und ihr Angebot im
Eingangsbereich der Stadtbibliothek. Gerne beantworten sie
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Fragen und geben umfangreiches Informations-material mit.

Der Mobile Gesundheitskiosk ist ein birgernahes,
niederschwelliges und unblrokratisches Beratungsangebot, rund
um das Thema Gesundheit. Das Angebot richtet sich an alle
interessierten Burgerinnen und Burger, die Fragen zu ihrer
Gesundheit haben und Hilfestellung in unserem
Gesundheitssystem benotigen. Dies konnen z.B. Fragen sein, wie
.Was mache ich mit einer Verordnung vom Arzt“? ,An welche
FacharztInnen muss ich mich mit meiner Diagnose wenden“? oder
»Wie kann ich meine Gesundheit bestméglich erhalten”? Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Mobilen Gesundheitskiosks
nennen sich Gesundheitslotsen. Sie unterstutzen Sie in Ihrer
individuellen Situation. Blrgerinnen und Birger, die das
Beratungsangebot in Anspruch nehmen, bekommen eine feste
Ansprechperson. Diese wird Sie verbindlich im Beratungsprozess
begleiten. So entsteht eine vertrauensvolle und personliche
Bindung. Es werden gemeinsam Losungen erarbeitet. Ziel ist es
auBerdem, die Burgerinnen und Blrger zu motivieren, vorhandene
Versorgungs- und Praventionsangebote fur sich in Anspruch zu
nehmen. Hierzu kann zum Beispiel an andere Therapeuten und
Beratungsstellen vermittelt werden. In regelmaBigen Abstanden
finden offene Sprechstunden statt, die im Kreis Unna in den
einzelnen Kommunen angeboten werden. Die Termine dazu werden
wochentlich auf der Homepage des Kreises Unna
https://www.kreis-unna.de/Gesellschaft/Gesundheit/Gesundheitsd
ienst/ unter ,Mobiler Gesundheitskiosk’ veroffentlicht. Das
Personal des mobilen Gesundheitskiosk spricht englisch und
franzosisch. Erganzend dazu, besteht die Moglichkeit ein
Ubersetzungsgeradat mit in die Beratung zu nehmen. Die
Beratungen konnen mit und ohne Termin in den offenen
Sprechstunden, sowie telefonisch erfolgen. Auf Wunsch auch
anonym. Grundsatzlich unterliegen alle Beratungsinhalte der
gesetzlichen Schweigepflicht. Im Verlauf des
Beratungsprozesses konnen jederzeit Folgetermine vereinbart
werden.



Das Beratungsangebot ist fur alle Aufsuchenden kostenlos.

Unter folgenden Telefonnummern koénnen Sie die
GesundheitslotsInnen von montags bis freitags zwischen 08:00 —
16:30 Uhr erreichen.

Herr Jacques Tagne Mambou 02303 — 27 — 3553

Mobiler Gesundheitskiosk
kommt zur Gerhart-Hauptmann-
Schule und zur
Stadtbibliothek

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe flur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unburokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen Jana Krethen und Jacques Tagne
Mambou beraten Sie zu Angeboten unter Berucksichtigung Ihrer
individuellen Situation. Es geht zum Beispiel um Themen wie:
,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung bekommen habe? Ich habe
Fragen zu Angeboten rund um meine Erkrankung.“

Frau Jana Krethen kommt am Freitag, 23. Februar, zur 0GGS der
Gerhart-Hauptmann Schule. Mit Jacques Tagnhe Mambou besucht sie
am Samstag, 24. Februar, den Familientag der Stadtbibliothek
Bergkamen. Sie werden dort Beratungen an bieten,

Interessierte konnen zu den Offnungszeiten der Kreisverwaltung
Unna telefonisch beraten werden und Termine vereinbaren, unter
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den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03 27-35 53 oder unter
Fon 0 23 03 27-42 52.

Die eigenen Kompetenzen starken

Ohne Termin und unabhangig von der Krankenversicherung wird
mit Geduld und Zeit geholfen. Die Gesundheitslotsen Jana
Krethen und Jacques Tagne Mambou sind medizinisch ausgebildet.
Sie gehen auf konkrete Gesundheitsfragen, aber auch die
Bedurfnisse ihrer Klienten ein. Sie vermitteln an Haus- und
Facharzte sowie an weiterfuhrenden Hilfestellen im
Gesundheits- wund Sozialwesen. Hausbesuche durch die
Gesundheitslotsen sind ebenfalls moglich.

AuBerhalb der offenen Sprechstunden kénnen Termine vereinbart
werden unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de. Weitere Infos und

Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU

Windpocken-Falle 1im Kreis
Unna angestiegen: Impfung fir
Kinder empfohlen
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Windpocken-Falle sind im Kreis Unna im vergangenen Jahr wieder
angestiegen. Foto: AOK/Colourbox/hfr.

Windpocken-Falle sind im Kreis Unna im vergangenen Jahr nach
Angaben der AOK wieder angestiegen. Das teilte heute die AOK
NordWest auf Basis aktueller Zahlen des Robert-Koch-Instituts
(RKI) in Berlin mit. So wurden 2023 insgesamt 64
Infektionsfalle gemeldet, im Jahr 2022 waren es 55 und in 2021
insgesamt 23 Falle. Vor der Pandemie in 2019 wurden 51
Windpocken-Falle registriert. ,Die Corona-Pandemie hat das
Infektionsgeschehen stark beeinflusst. Die Fallzahlen gingen
aufgrund der MaBnahmen wie Lockdown, Schul- und KiTa-
SchlielBungen sowie strenger Hygieneregeln rasant zuruck. Mit
der Normalisierung des gesellschaftlichen Lebens und dem
Wegfall der Malnahmen hat sich die Situation dann wieder
verandert mit der Folge steigender Fallzahlen, denn Auslodser
fir Windpocken ist das sogenannte Varizellen-Zoster-Virus, das
durch Tropfcheninfektion uUber die Luft Ubertragen wird“, sagt
AOK-Serviceregionsleiter Jorg Kock.
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Windpocken (Varizellen) gehoren zu den haufigsten
Kinderkrankheiten und sind auBerst ansteckend. ,Daher raten
wir dazu, insbesondere Kinder gegen Windpocken impfen zu
lassen. Die von der Standigen Impfkommission (STIKO) am RKI
empfohlenen Impfungen werden von den gesetzlichen
Krankenkassen selbstverstandlich fur ihre Versicherten
bezahlt”, so Kock. Fur die Grundimmunisierung im
Kleinkindalter empfiehlt die STIKO zwei Impfstoffdosen im
Alter von elf und 15 Monaten. Dabei sollte ein Mindestabstand
von vier Wochen eingehalten werden. ,Die Entscheidung, ob
Eltern ihr Kind impfen lassen, kann ihnen niemand abnehmen. Es
ist jedoch wichtig, dass sich Eltern mit diesem Thema
auseinandersetzen, um gestarkt im Sinne ihres Kindes zu
handeln”, so Kock. Eine Impfung kann nachgeholt werden, wenn
sie nicht im empfohlenen Alter erfolgte.

Die Ansteckungsgefahr beginnt einen Tag, bevor der
Hautausschlag auftritt, und endet, wenn die Blaschen
austrocknen. Erst zehn Tage bis drei Wochen nach der
Ansteckung aulBert sich die Infektion in Form von Kopf-,
Rucken- oder Gliederschmerzen und Fieber. Ein bis zwei Tage
spater treten linsengroBe rote Flecken auf der Haut auf, die
sich zunachst in stark juckende Knotchen, anschlieBend 1in
Blaschen verwandeln. Die Blaschen sind mit einer wassrigen
Flissigkeit gefullt, die in hohem Male ansteckend ist.
Innerhalb von ein bis zwei Wochen verkrusten sie und fallen
ab.

Trotz des extremen Juckreizes sollten Windpocken nicht
aufgekratzt werden. Dies kann nicht nur Narben hinterlassen.
Durch das Kratzen konnen sich die Blaschen auch entzinden und
es kann zu schweren Hautinfektionen kommen. Vom Arzt
verordnete Salben oder Lotionen lindern den Juckreiz. Wie bei
allen Virusinfektionen hilft Bettruhe bei der Genesung. Die
Windpocken-Erreger verbleiben, wie alle Herpesviren, nach
einer durchgemachten Windpockeninfektion im KoOorper. Sie ruhen
sozusagen und konnen unter besonderen Umstanden reaktiviert



werden. Dann verursachen sie die sogenannte Gurtelrose
(Zoster).

Einen Uberblick Uber alle wichtigen Fakten zum Impfschutz und
eine Hilfestellung bei der Entscheidung ,Impfen ja oder nein“
sind abrufbar im Internet unter aok.de/nw Rubrik Leistungen &
Services > Leistungen von A bis Z.

Vogelgrippe bei Wildvogeln:
Zwel Falle im Kreis
Unnanachgewiesen

Bei zwei Wildvogeln, einer Gans und einem Schwan, die am
Holzwickeder Stausee Hengsen tot aufgefunden worden sind, ist
im Rahmen des Wildvogelmonitorings die Vogelgrippe
nachgewiesen worden. Die Ergebnisse sind am 6. Februar bei der
Veterinarbehorde eingegangen. Besondere Malnahmen sind nicht
erforderlich - Geflugelhalter im Kreis sollen weiter
vorsichtig sein.

»,In Deutschland ist bisher ist kein Fall von aviarer Influenza
bei Menschen bekannt geworden. Bisherige Erfahrungen mit
Aviarer Influenza (H5N1) haben gezeigt, dass flr die breite
Bevdolkerung nur ein sehr geringes Risiko besteht”, so Dr. Anja
Dirksen, Leiterin Veterinarwesen und Lebensmitteluberwachung.
»,Mit den Geflugelhaltern im Kreis sind wir im Kontakt. Sie
waren schon vor dem Fund verpflichtet, besonders auf
Biosicherheit zu achten, damit keine Erreger in die Stalle
gelangen.” Eine Stallpflicht ist vorerst nicht ausgesprochen
worden.

Wachsam bleiben
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Aulerdem bittet die Amtstierarztin Geflugelhalter,
Ornithologen sowie alle Burgerinnen und Burger um Wachsamkeit.
,Gehaufte Funde toter Wildvdgel, insbesondere Wasser- und
Greifvogel, sollten dem zustandigen Ordnungsamt unter Angabe
des genauen Fundortes gemeldet werden”“, so Dr. Dirksen.
,Burger sollten kranke oder verendete Vogel sowie Wildtiere
generell nicht anfassen.” Bislang ist der Kreis Unna aber von
hohen Verlusten im Wildvogelbestand verschont geblieben.

Der Fachbereich Veterinarwesen und Lebensmitteliberwachung
erinnert zudem daran, dass alle Geflugelhaltungen gemeldet
werden missen — und zwar unabhangig von der Anzahl der
gehaltenen Tiere. Neben Schweinen, Rindern, Pferden, Ziegen
und Schafen ist auch die Haltung von Geflugel beim zustandigen
Veterinaramt und der Tierseuchenkasse der
Landwirtschaftskammer NRW anzuzeigen. Konkret betrifft das
Hihner, Puten, Enten, Ganse, aber auch Tauben und alles
sonstige Geflugel.

Sollten Geflligelhaltungen bislang nicht bei der
Tierseuchenkasse Nordrhein-Westfalen registriert worden sein,
muss dies schnellstens nachgeholt werden — ab dem ersten Tier
in der Haltung. Eine Neuanmeldung ist
unter https://nw.agrodata.de/newreg-nw moglich.

Das Landesamt fur Natur, Umwelt und Verbraucherschutz hat auf
seiner Internetseite nutzliche Informationen zum Thema
Gefllugelpest zusammengestellt.
Unter www.lanuv.nrw.de/verbraucherschutz/tiergesundheit/tierse
uchenbekaempfung/tierseuchen/gefluegelpest sind auch zwel
Merkblatter fur Halterinnen und Halter zu finden. PK | PKU
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