Waldbaden 1in Corona-Zeiten:
Praxisworkshop fur Erwachsene
zur Stressbewaltigung

In Japan ist das ,Shinrin Yoku“, das ,Baden in der
Waldatmosphare” bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte

Stressbewdaltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Es senkt den
Stresshormonspiegel, starkt das Immunsystem und sorgt flur ein
inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer — mit Hilfe kleiner
achtsamer Ubungen — mit allen Sinnen in die heilende
Atmosphare des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spuren die
entspannende Wirkung der Natur.

Bitte an wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk und eine
Sitzunterlage denken. Im Wald konnen die Abstands- und
Hygieneregeln eingehalten werden. Die Veranstalter bitten die
Teilnehmer trotzdem eine Mund-Nasen-Schutzmaske mitzubringen.

Hinweis: Bei Unwetterwarnung, Sturm oder Starkregen muss der
Termin eventuell kurzfristig abgesagt werden.

Termin: Freitag 26. Juni 2020; 17.00 — 19.00 Uhr
Leitung: Sandra Bille (Wildnispadagogin)

Veranstalter: Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Kosten: 15 Euro je Termin

Teilnehmer: maximal 15 Personen
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Anmeldung: ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling, 0 23 89 — 98
09 13 oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Coronavirus: Kelne
Neuinfektionen im Kreis Unna

Am Sonntag sind dem Gesundheitsamt des Kreises Unna keine
Neuinfektionen gemeldet worden. Damit bleibt die Gesamtzahl
der gemeldeten Corona-Falle im Kreis Unna wie am Vortag bei
672. Auch die Zahl der Patienten, die im Krankenhaus wegen
einer COVID-19-Infektion behandelt werden, bleibt unverandert
bei sechs.

— Birgit Kalle -

Sieben neue Corona-Falle 1im
Kreis Unna - davon drei 1in
Bergkamen

Sieben neue Corona-Falle meldet das Kreis-Gesundheitsamt am
heutigen Samstag. Davon wohnen drei in Bergkamen. Jeweils zwel
sind in Lunen und in Kamen hinzugekommen.

Die Zahl der COVID-19-Patienten aus dem Kreis Unna, die
zurzeit im Krankenhaus behandelt werden, ist im Vergleich zum
gestrigen Freitag um eine auf sechs gesunken. Insgesamt haben
sich jetzt im Kreis Unna 672 Personen infiziert. Die Zahl der
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Verstorbenen liegt weiterhin bei 34. Die Zahlen fur die
Gesundeten und die aktuell Infizierten werden vom
Kreisgesundheitsamt an den Wochenenden nicht aktualisiert.

Coronavirus: Keine
Neuinfektionen im Kreis Unna

Heute sind dem Gesundheitsamt des Kreises Unna keine
Neuinfektionen gemeldet worden. Die Zahl der wieder genesenen
Personen steigt dafur weiter: Sechs Personen gelten als wieder
gesund und haben die COVID-19-Erkrankung uberstanden. In
Bergkamen gibt es weiterhin funf Person, die mit dem
Coronavirus infiziert sind

— Max Rolke / Kreis Unna -

Aktuell Infizierte*

20.05-3ﬁi9 | 15 22'05'3ﬁi0 | 12 | b i fferenz (+/-)
Bergkamen 5 > +0
Bonen 6 6 *9
Frondenberg 8 3 >
Holzwickede 3 3 +0
Kamen 4 4 +0
Liinen 18 17 -
Schwerte 16 16 +0
Selm 5 > 0
Unna 18 18 *

Werne 22 22 *9
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Gesamt

105

99

Infizierte stationar

21.05.2020|22.05.2020 |Differenz (+/-)
Kreisweit 8 7 -1
Gesundete
20.05.2020 | 15 | 22.05.2020 | 12 | Differenz (+/-
Uhr Uhr )
Bergkamen 26 26 +0
Bonen 16 16 +0
Frondenberg 128 133 +5
Holzwickede 22 22 +0
Kamen 15 15 +0
Lunen 125 126 +1
Schwerte 72 72 +0
Selm 49 49 +0
Unna 41 41 +0
Werne 32 32 +0
Gesamt 526 532 +6
Verstorbene
Gesamt
Bergkamen
Bonen
Frondenberg 20
Holzwickede 1
Kamen
Ldnen 4
Schwerte 5
Selm 2




Unna

Werne 2
Gesamt 34

Zahl der Falle (aufsummiert)

21.05.2020 | 12 Uhr|22.05.2020 | 12 Uhr|Differenz (+/-)

Bergkamen 31 31 +0

Bonen 22 22 +0

Frondenberg 156 156 +0

Holzwickede 26 26 +0

Kamen 19 19 +0

Ldnen 147 147 +0

Schwerte 93 93 +0

Selm 56 56 +0

Unna 59 59 +0

Werne 56 56 +0

Gesamt 665 665 +0
Coronavirus: Kelne neuen

Infektionen 1im

Heute meldet das Gesundheitsamt keine neuen Infektionen im
Kreis Unna. Damit bleibt es beim Stand von 665 bestatigten
Corona-Fallen insgesamt.

Kreis

Die Zahl der

stationar im Krankenhaus behandelt werden mussen,
Vergleich zum Mittwoch um eins auf acht gestiegen.

— Birgit Kalle -

Unna

Erkrankten,
ist 1im
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Zahl der Falle (aufsummiert):

20.05.2020 | 15 Uhr|21.05.2020 | 12 Uhr |Differenz (+/-)

Bergkamen 31 31 +0

Bonen 22 22 +0

Frondenberg 156 156 +0

Holzwickede 26 26 +0

Kamen 19 19 +0

Ldnen 147 147 +0

Schwerte 93 93 +0

Selm 56 56 +0

Unna 59 59 +0

Werne 56 56 +0

Gesamt 665 665 +0
Coronavirus: Zahl der

Gesundeten steigt weiter -
leider nicht in Bergkamen

Die Zahl der Menschen, die eine Covid-19-Erkrankung
uberstanden haben und wieder als gesund gelten, steigt weiter.
Aktuell registrierte die Kreisgesundheitsbehorde 526
Gesundete. Als infiziert gelten aktuell 105 Personen.

— Constanze Rauert —

Aktuell Infizierte*
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19.05.2020 | 15

20.05.2020 | 15

Differenz (+/-)

Uhr Uhr

Bergkamen 5 5 +0
Bonen 6 6 +0
Frondenberg 93 8 -85
Holzwickede 3 3 +0
Kamen 4 4 +0
Ldnen 19 18 -1
Schwerte 14 16 +2
Selm 5 5 +0
Unna 18 18 +0
Werne 22 22 +0
Gesamt 189 105 -84

Infizierte stationar

19.05.2020|20.05.2020 |[Differenz (+/-)
Kreisweit 6 7 +1
Gesundete
19.05.2020 | 15 | 20.05.2020 | 15 | Differenz (+/-
Uhr Uhr )
Bergkamen 26 26 +0
Bonen 16 16 +0
Frondenberg 43 128 +85
Holzwickede 22 22 +0
Kamen 15 15 +0
Lunen 124 125 +1
Schwerte 72 72 +0
Selm 49 49 +0
Unna 41 41 +0
Werne 32 32 +0




Gesamt 440 526 +86
Verstorbene
Gesamt
Bergkamen
Bonen
Frondenberg 20

Holzwickede 1

Kamen

Ldnen 4
Schwerte 5

Selm 2

Unna

Werne 2
Gesamt 34

Zahl der Falle (aufsummiert)

19.05.2020 | 15 Uhr|20.05.2020 | 15 Uhr|Differenz (+/-)
Bergkamen 31 31 +0
BOnen 22 22 +0
Frondenberg 156 156 +0
Holzwickede 26 26 +0
Kamen 19 19 +0
Ldnen 147 147 +0
Schwerte 91 93 +2
Selm 56 56 +0
Unna 59 59 +0
Werne 56 56 +0
Gesamt 663 665 +2




Land NRW aktualisiert
Coronaschutzverordnung:
Picknick im o6ffentlichen Raum
ist erlaubt — Grillen bleibt
verboten

Mit Wirkung ab dem 20.05.2020 ist die Coronaschutzverordnung
durch das Land Nordrhein-Westfalen aktualisiert worden. Hier
wurde vor allem die Gultigkeit wvom 25.05.2020 auf den
05.06.2020 verlangert. ,Damit raumt sich das Land NRW jetzt
ein Zeitfenster ein, um die weiteren Offnungsschritte
sorgfaltig vorzubereiten”, erklart Burgermeister Roland
Schafer.

Zu den aktuellen Anderungen werden hier aus den Informationen
des Ministeriums fur Arbeit, Gesundheit und Soziales des
Landes Nordrhein-Westfalen folgende Hinweise zitiert:

1.) Coronaschutzverordnung

In der Coronaschutzverordnung wurden vor allem redaktionelle
Klarstellungen zu schon bisher geregelten Sachverhalten
eingepflegt. So wurde im Hinblick auf die Bewirtung von Gasten
in Gastronomie und analog auch in Beherbergungsbetrieben (§§
14 und 15) klargestellt, dass diese sich im Moment wirklich
nur auf die privilegierten Personengruppen (Familien oder
Mitglieder aus max. 2 Hausgemeinschaften) bezieht. Ausgenommen
sind lediglich die Veranstaltungen nach § 13 Absatz 3. Andere
Veranstaltungen — Firmenveranstaltungen, Privatfeiern — sind
bis auf Weiteres nicht zulassig, auch wenn sie im privaten
Kontext oder in der Firma zulassig waren. Klargestellt wurde
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auch, dass sich die Beschrankungen fur Gastronomie naturlich
auch auf die Falle beziehen, in denen die Raumgestellung und
das Catering von verschiedenen Anbietern erfolgen (§ 14 Absatz
4) .

Bei den Bildungs- und Kulturangeboten (8§ 7 und 8) wurde jetzt
eine Regelung fur atmungsintensive Proben aufgenommen. Hier
ist nach wie vor groBe Zuriuckhaltung geboten. Wichtig ist die
Klarstellung in § 7 Absatz 4, dass — in Ubereinstimmung mit
den insoweit auch geanderten Regelungen der
Coronabetreuungsverordnung — Bildungsveranstaltungen (und auch
Sportangebote) auch in Schulraumlichkeiten stattfinden konnen,
wenn der Schultrager das zulasst und schulische Belange (inkl.
Infektionsschutz) dem nicht entgegenstehen.

Beim Sport wurde klargestellt, dass kontaktgeneigte Sportarten
zwischen den privilegierten Personengruppen zulassig sind. Mit
der Zulassigkeit von 2 Hausgemeinschaften kann daher auch ein
,festes Doppel” im Tennis o0.a. stattfinden, so wie bisher
schon Tanzschulen mit festen Partnern zulassig waren.

Zudem ist auf die Anderung in der Anlage ,Hygiene- und
Infektionsschutzstandards” zu verweisen, nach der jetzt wie in
Freibadern auch in Fitnessstudios Duschen und Umkleiden unter
strenger Einhaltung des Mindestabstands genutzt werden durfen.
Eine ahnliche Modglichkeit will das Land NRW mit einer
entsprechenden Vorbereitungszeit auch fur sonstige
Sportanlagen vorsehen.

In § 10 wurde das Verbot des Picknickens im o6ffentlichen Raum
aufgehoben, weil nach den bisherigen Erfahrungen mit der
Einhaltung der Kontaktbeschrankungen und angesichts der
Freigabe der gastronomischen Angebote fur die privilegierten
Gruppen (Familien, 2 Hausgemeinschaften) keine Bedenken
dagegen bestehen, dass diese Gruppen auch im offentlichen Raum
gemeinsam etwas essen. Der O0ffentliche Raum ist aber nach wie
vor Kkein angemessener ,Veranstaltungsraum“, so dass das
Grillen ausdrucklich weiterhin dort untersagt bleibt. Dies



erfolgt ausdricklich auch im Hinblick auf die beim ,Grillen”
oft grolBeren GruppengroBBen und die damit verbundene grolere
Gefahr eines Verstofes gegen die Kontaktbeschrankungen.

In § 12 wurde das Verbot fur Tattoo- und Piercing-Studios
aufgehoben. Damit sind jetzt auch alle Kkorpernahen
Dienstleistungen unter den Infektionsstandards des § 12 Abs. 2
bzw. der Anlage ,Hygiene- und Infektionsschutzstandards”“
zulassig, sofern sie nicht in den nach § 10 Absatz 1 nach wie
vor unzulassigen Einrichtungen stattfinden.

In § 13 Abs. 4 wurde sprachlich nochmal klargestellt, dass die
von der Versammlungsfreiheit geschitzten Versammlungen nach
dem Versammlungsgesetz vom Versammlungsverbot nach § 13 Abs. 1
Nr. 2 nicht umfasst sind. Zudem wurde aber klargestellt, dass
die nach § 28 Infektionsschutzgesetz zustandigen Behorden in
Abstimmung mit der Versammlungsbehorde (und unter Beachtung
der Grundrechtsrelevanz) soweit aus Grunden des
Infektionsschutzes erforderlich weitere SchutzmaBnahmen neben
dem Abstandsgebot anordnen kénnen. Dies folgt ohnehin aus der
Ermachtigungsnorm des § 28 Infektionsschutzgesetzes, sollte
aber hier gerade im Hinblick auf die Abstimmung zwischen den
Behorden nochmals klargestellt werden.

In § 13 Absatz 6 wird ausdrucklich geklart, dass
standesamtliche Trauungen (schon bisher eine Veranstaltung zur
Aufrechterhaltung der offentlichen Sicherheit und Ordnung)
zugelassen werden. Dies umfasst auch das Zusammentreffen vor
dem Raum der Trauung, wobei sich eine Personenbeschrankung
automatisch aus dem Mindestabstand im Trauzimmer und der GroBe
des Zimmers ergibt. Zulassig ist das dem Anlass angemessene
Zusammentreffen der Gaste der Trauung vor dem Ort der Trauung,
keine ,Party” vor dem Standesamt.

In § 16 wurde nochmals klargestellt, dass Ausnahmen von den
Ge- und Verboten der Verordnung nur in den Fallen erfolgen
durfen, in denen die Verordnung dies ausdrucklich vorsieht.
Eine einheitliche Anwendung der Vorschriften hat nach wie vor



eine hohe Bedeutung.
2.) Coronabetreuungsverordnung

Hier wurde neben der erweiterten Geltungsdauer und den
Nutzungsmoéglichkeiten fur auBerschulische Angebote eine ab dem
28.05.2020 geltende Regelung zur Erweiterung der
Kindertagesbetreuung umgesetzt.

Die neuen Dokumente sind auf der Homepage der Stadt Bergkamen,
www.bergkamen.de, eingestellt oder konnen hier heruntergeladen
werden:

2020 05 20 coronaschvo

2020 05 20 coronabetrvo

GSW erarbeiten Konzept zur
Eroffnung der Freibadsaison
frihestens Anfang Juni -
Aufwendige Corona-Planungen
erschweren Saisonstart

Der Start der Freibadsaison in Kamen und Bergkamen verzogert
sich. Aufgrund der Coronakrise und der noch mit dem
Gesundheitsamt abzustimmenden Konzepte gemalS dem sogenannten
»MaBnahmenplan Bader” wird ein Start fur die Freibader in
Kamen und Bergkamen fruhestens Anfang Juni erfolgen.

Die Politik hatte am 6. Mai 2020 uberraschenderweise zwar die
Perspektive fur Badbetreiber prasentiert, die Bader am 20. Mai
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offnen zu konnen, die damit verbundenen Auflagen trotz Drangen
der Kommunen allerdings erst am 16. Mai prasentiert.
Badbetreiber wie die GSW konnten somit erst spat in die
Planungen einsteigen und missen nun teilweise sehr strenge
Auflagen berucksichtigen. Das erschwert die Vorbereitungen auf
die Saison.

Umfangreiche HygienemalBnahmen, Auflagen zur Gewahrleistung der
Einhaltung von Abstandsregeln von Menschen zueinander, die
Vorgaben zur Vermeidung von Warteschlangen — all das ist im
+~MaBnahmenplan Bader“ fur Duschen, Umkleiden sowie
Schwimmbecken in einem individuellen Konzept pro Bad zu regeln
und danach mit dem zustandigen Gesundheitsamt abzustimmen. Die
spate Bekanntgabe der Auflagen und die zu treffenden
MaBnahmen, die einen hohen Planungs- und Abstimmungsaufwand
erfordern, machen den Saisonstart schwer abschatzbar. Zudem
ist Grundlichkeit vor Schnelligkeit im Sinne der Sicherheit
der Badegaste die Devise der GSW.

Parallel zur Fertigstellung der jeweiligen Konzepte fur die
Freibader in Kamen und Bergkamen sowie der Freigabe durch das
Gesundheitsamt werden die GSW die uUblichen Hygieneproben
entnehmen. Da die Beprobung in der Regel 10 Tage dauert, kann
erst einige Tage nach der Probeentnahme ein vorsichtiger
Termin fur den Saisonstart des jeweiligen Bades verklndet
werden.

Coronavirus: 12 Personen sind
wieder gesund — ein weilterer
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Fall in Bergkamen

Zwolf Personen hat das Gesundheitsamt heute der Statistik der
wieder genesenen Personen hinzufligen konnen. Dem gegenuber
stehen funf neue Infektionen. Insgesamt sind damit sieben
Personen weniger aktuell infiziert als noch am Tag zuvor. Die
Zahl der Personen, die stationar im Krankenhaus aufgenommen
werden mussten, sinkt im Vergleich zum Vortag um eins auf
sechs.

— Max Rolke / Kreis Unna -

In Bergkamen ist ein weiterer Corona-Fall hinzugekommen,
wahrend eine Person wieder gesundet ist. Aktuell gibt es in
Bergkamen funf Personen, die mit dem Coronavirus infiziert
sind.

Aktuell Infizierte*

18.05.3ﬁi9 | 15 19.05.3ﬁi0 | 15 Differenz (+/-)

Bergkamen 5 5 9
Bonen 6 6 +0
Frondenberg 93 93 +0
Holzwickede 3 3 +0
Kamen 4 4 +0
Liinen 29 19 -10
Schwerte 14 14 +0
Selm 5 5 +0
Unna 14 18 4
Werne 23 22 -1
Gesamt 196 1389 -7

Infizierte stationar
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18.05.2020|19.05.2020 |[Differenz (+/-)
Kreisweit 7 6 -1
Gesundete
18.05.2020 | 15 | 19.05.2020 | 15 | Differenz (+/-
Uhr Uhr )
Bergkamen 25 26 +1
Bonen 16 16 +0
Frondenberg 43 43 +0
Holzwickede 22 22 +0
Kamen 15 15 +0
Lunen 114 124 +10
Schwerte 72 72 +0
Selm 49 49 +0
Unna 41 41 +0
Werne 31 32 +1
Gesamt 428 440 +12
Verstorbene
Gesamt
Bergkamen
Bonen
Frondenberg 20
Holzwickede 1
Kamen
Ldnen 4
Schwerte 5
Selm 2
Unna
Werne 2




Gesamt 34
Zahl der Falle (aufsummiert)

18.05.2020 | 15 | 19.05.2020 | 15 | Differenz (+/-
Uhr Uhr )
Bergkamen 30 31 +1
Bonen 22 22 +0
Frondenberg 156 156 +0
Holzwickede 26 26 +0
Kamen 19 19 +0
Ldnen 147 147 +0
Schwerte 91 91 +0
Selm 56 56 +0
Unna 55 59 +4
Werne 56 56 +0
Gesamt 658 663 +5

Patientenbesuche in
Krankhausern im Kreis Unna
erst ab 2.Juni wieder moglich

Die Krankenhauser im Kreis Unna verstandigten sich mit der
Kreis-Gesundheitsbehorde darauf, Patientenbesuche 1in den
Krankenhausern erst ab 2. Juni zu ermdglichen. Eine
vergleichbare Regelung wurde auch im Kreis Soest verabredet.
Die Coronavirus-Schutzverordnung NRW 1lasst Besuche unter
strengen Auflagen bereits seit dem 20. Mai wieder zu.

Standardisiertes Screeningverfahren
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Die Krankenhauser wollen die Zeit nutzen und orientiert an den
Vorgaben des Robert-Koch-Instituts (RKI) ein standardisiertes
Screening zur Untersuchung der Krankenhausbesucher*innen zu
erstellen.

Eckpunkte der Besuchsregelung

 Nach den derzeitigen Planungen sollen Besuche zwischen
15 und 18 Uhr erméglicht werden.

»Die Besuche sollen auf jeweils 30 Minuten begrenzt
werden.

 Besucht werden koénnen nur Patient*innen, die langer als
vier Tage stationar aufgenommen werden.

Die Regelungen verbinden Krankenhduser und Gesundheitsbehodrde
mit dem Appel, von Besuchen aus Grunden des Infektionsschutzes
moglichst abzusehen. Ausnahmen von den Regelungspunkten sollen
in begrindeten Einzelfallen zwar moglich sein, aber nur nach
vorheriger telefonischer Vereinbarung mit dem arztlichen oder
dem pflegerischen Personal.

Es wird empfohlen, sich vor einem Besuch Uber die aktuell
geltenden Regelungen im Krankenhaus zu erkundigen.

— Constanze Rauert / Kreis Unna —

Coronavirus: Ein weltere
infizierte Person in
Bergkamen

In Bergkamen ist eine weitere Infektion hinzugekommen.
Insgesamt hat das Gesundheitsamt damit 658 Infizierte
gemeldet. Im Krankenhaus werden nach wie vor sieben Personen
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behandelt. Aktuell infiziert sind im Kreisgebiet 196 Personen.

— Max Rolke / Kreis Unna —

Aktuell Infizierte*

15'05'5ﬁi0 | 12 18'05'5ﬁi0 |15 Differenz (+/-)

Bergkamen 3 > +2
Bonen 6 6 +0
Frondenberg 93 93 +0
Holzwickede 3 3 +0
Kamen 4 4 +0
Liinen 30 29 1
Schwerte 14 14 +0
Selm 5 > +0
Unna 13 14 +1
Werne 23 23 +0
Gesamt 194 196 +2

Infizierte stationar

17.05.2020|18.05.2020 | Differenz (+/-)
Kreisweit 7 7 +0
Gesundete
15.05.2020 | 12 | 18.05.2020 | 15 | Differenz (+/-

Uhr Uhr )
Bergkamen 25 25 +0
Bonen 16 16 +0
Frondenberg 43 43 +0
Holzwickede 22 22 +0
Kamen 15 15 +0
Lunen 109 114 +5




Schwerte 72 72 +0
Selm 49 49 +0
Unna 41 41 +0
Werne 31 31 +0
Gesamt 423 428 +5

Verstorbene
Gesamt

Bergkamen

Bonen

Frondenberg 20

Holzwickede 1

Kamen

Ldnen 4
Schwerte 5

Selm 2

Unna

Werne 2

Gesamt 34

Zahl der Falle (aufsummiert)

17.05.2020 | 12 Uhr

18.05.2020 | 15 Uhr

Differenz (+/-)

Bergkamen 29 30 +1
BOnen 22 22 +0
Frondenberg 156 156 +0
Holzwickede 26 26 +0
Kamen 19 19 +0
Ldnen 147 147 +0
Schwerte 91 91 +0
Selm 56 56 +0




Unna 55 55 +0
Werne 56 56 +0
Gesamt 657 658 +1




