Mobiler Gesundheitskiosk am
Donnerstag am Treff
International an der
Jahnstrafle

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Beriucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung®.

Frau Mercan Karadag:

Donnerstag 20.02.2025 (Beratung mit Termin):

Treff International — Jahnstr. 93 — 59192 Bergkamen: 14:00 -
16:00 Uhr

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59,

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU
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Mobiler Gesundheitskiosk
nachste Woche vier Mal 1in
Bergkamen: Eine Anlaufstelle
fur alle

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung“.

Frau Mercan Karadag

Donnerstag 13.02.2025:

Treff International — Jahnstr. 93 — 59192 Bergkamen-Oberaden:
14:00 — 16:00 Uhr (Mit Termin)

Frau Jana Krethen:

Dienstag 11.02.2025

Multikulturelles Forum e.V. — Buchfinkenstr. 8 — 59192
Bergkamen: 09:30 — 11:00 Uhr

Dienstag 11.02.2025:

Beratungsraume ChanGe-Projekt — Prasidentenstr. 42 — 59192
Bergkamen: 14:00 — 15:30 Uhr

Freitag 14.02.2025:

0GS Gerhart-Hauptmann Schule — Am Friedrichsberg 33 — 59192
Bergkamen: 09:00 — 11:30 Uhr
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Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU

Pflege- und Wohnberatung 1in
Rinthe: Kostenfreil und
heutral

Elke Moller. Foto:
Max Rolke / Kreis
Unna

Mit Eintritt eines Pflegefalles stehen Betroffene und
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Angehorige vor vielen Fragen. Hilfe gibt es vor Ort in den
Sprechstunden der Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna. In
Bergkamen-Riunthe findet die nachste Sprechstunde der Pflege-
und Wohnberatung am Donnerstag, 13. Februar in der Zeit von 10
bis 12 Uhr statt.

Die Pflegeberaterin Elke Moller ist im Gemeindeburo an der
Christuskirche, Runther Str. 42 in Bergkamen-Runthe zu
erreichen und bietet eine individuelle und kostenfreie
Beratung an. Ein Beratungstermin sollte vorher vereinbart
werden. In der Beratung geht es um alle Fragen rund um das
Thema Pflege, wie zum Beispiel zu den verschiedenen Leistungen
der Pflegeversicherung oder der Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst. Ebenfalls informiert die Beraterin uber
ortsnahe Betreuungs- und Pflegeangebote wund deren
Finanzierung. Informationen gibt es auch Zu
Entlastungsangeboten fur pflegende Angehdrige. Die Beratung
ist kostenlos und unabhangig.

Terminvereinbarung

Um eine vorherige Terminvereinbarung unter Fon 08 00 27 20 02
00 (kostenfrei) wird gebeten. Wer den Termin nicht wahrnehmen
kann, erreicht die Pflege- und Wohnberatung im Kreis Unna im
Severinshaus, Nordenmauer 18 in Kamen, unter Fon 0 23 07 2 89
90 60 oder Fon 08 00 27 20 02 00 (kostenfrei).

Weitere Informationen gibt es im Internet
unter www.kreis-unna.de (Suchbegriff Pflege- und
Wohnberatung). PK | PKU

Mobiler Gesundheitskiosk am
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6, Februar im Tref
International an der
Jahnstrale

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung®.

Frau Mercan Karadag kommt am Donnerstag, 6. Februar, von 14
bis 16 Uhr (Mit Termin) zum Treff International, Jahnstr. 93,
in Oberaden.

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59,

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU
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Mobiler Gesundheitskiosk am
Donnerstag im Treff
International an der
JahnstrafRe 93

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Beriucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung®.

Frau Mercan Karadag

Donnerstag 30.01.2025 (Beratung mit Termin):

Treff International — Jahnstr. 93 — 59192 Bergkamen: 14:00 -
16:00 Uhr

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59,

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU
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Aufklarungstheater
,Brechreiz” zum Thema
Essstéorungen an der Willy-
Brandt-Gesamtschule

Aufklarungstheater ,Brechreiz“ zum Thema
Essstorungen. Foto: T. Derksen

Am Donnerstag fand fur den gesamten 9. Jahrgang ein
Aufklarungstheater mit dem Titel ,Brechreiz” an der Willy
Brandt Gesamtschule statt, das von der Schulsozialarbeit
organisiert wurde. Die finanzielle Unterstutzung kam von der
Mobil-Krankenkasse im Rahmen des Projektes ,Bauchgefuhl”. Ziel
der Veranstaltung war es, die Schilerinnen und Schuler fur das
wichtige Thema ,Essstorungen’ zu sensibilisieren und
aufzuklaren.

Das Theaterstuck wurde von zwei Schauspielerinnen des , SPOKEN
WORD THEATERS” aufgefihrt, die selbst ehemals von Essstdrungen
betroffen waren. Durch ihre personlichen Erfahrungen und
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authentischen Darstellungen gelang es ihnen, die Thematik
eindringlich wund nachvollziehbar zu vermitteln. Die
Schilerinnen und Schiler wurden in die Welt der Betroffenen
eingefuhrt wund konnten hautnah miterleben, welche
Herausforderungen und Kampfe mit Essstorungen verbunden sind.

Im Anschluss an die Auffuhrung fand ein Nachgesprach statt, in
dem die Schulerinnen und Schuler die Moéglichkeit hatten,
Fragen zu stellen und Antworten zu erhalten. Diese offene
Diskussionsrunde bot einen wertvollen Raum fir den Austausch
und half, Missverstandnisse auszuraumen sowie weitere
Informationen zu erhalten. Die Schauspielerinnen standen
bereitwillig Rede und Antwort und teilten zusatzliche
Einblicke in ihre eigenen Erfahrungen und den Weg zur Genesung
mit. Auch die Hilfsmoglichkeiten wurden ausfihrlich benannt
und aufgezahlt. Dabei stand im Vordergrund, dass niemand
diesen Weg allein gehen muss. Viele Beratungsstellen, Arzte
und Therapeuten bieten eine Unterstitzung und helfen beim
Uberwinden dieser Erkrankungen.

Die Veranstaltung war nicht nur informativ, sondern auch
aufklarend. Sie regte die Schilerinnen und Schuler dazu an,
uber das Thema ,Essstdorungen’ nachzudenken und die damit
verbundenen gesellschaftlichen Herausforderungen zu
reflektieren. Durch die persdnliche Note der Schauspielerinnen
wurde das Thema greifbar und emotional, was dazu beitrug, das
Bewusstsein fur die Problematik zu scharfen.

Insgesamt war das Aufklarungstheater ,Brechreiz“ ein grofller
Erfolg. Es hat nicht nur Wissen vermittelt, sondern auch
Empathie gefdrdert und die Schiulerinnen und Schiler ermutigt,
offen uUber ihre eigenen Erfahrungen und Sorgen zu sprechen.
Die Schulsozialarbeit plant, solche Veranstaltungen auch in
Zukunft fortzufiuhren, um das Bewusstsein fur wichtige Themen
wie Essstorungen weiter zu starken.



Aus Hellmig-Krankenhaus
werden die Knappschaft
Kliniken Kamen
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Mit dem Jahreswechsel ist aus dem ehemaligen Hellmig-
Krankenhaus die Knappschaft Kliniken Kamen geworden. Auch der
Name ,Klinikum Westfalen GmbH ist seit dem 1. Januar
Geschichte. Der Verbund von vier Krankenhausern in Dortmund,
Kamen und Lunen sowie acht weiteren im Ruhrgebiet heilft jetzt
Knappschaft Kliniken Westfalen GmbH. Geblieben ist allerdings
die Telefonnummer: 02307 149-1 fur die Knappschaft Kliniken
Kamen. Die Knappschaft Kliniken Westfalen GmbH ist eine
Tochtergesellschaft der Deutschen
Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See (DRV KBS).

Die Fachbereiche in Kamen umfassen:
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Fachbereiche umfassen:

= Allgemein- und Viszeralchirurgie, Proktologie
= Anasthesiologie, Intensivmedizin und Schmerztherapie

» Medizinische Klinik I - Angiologie, Diabetologie,
Kardiologie, Allgemeine Innere Medizin und
Intensivmedizin

» Medizinische Klinik II — Gastroenterologie

» Medizinische Klinik III - Onkologie, Hamatologie und
Palliativmedizin

= Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie sowie
Kindertraumatologie.

Weiter Infos gibt es hier:

https://www.knappschaft-kliniken.de/

Mobiler Gesundheitskiosk am
kommenden Donnerstag im Treff
International an der
Jahnstrafle

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Bericksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
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Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung®.

Am Donnerstag, 23. Januar, kommt von 14 bis 16 Uhr Mercan
Karadag zum Treff International, Jahnstr. 93, in Oberaden.

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU

Mobiler Gesundheitskiosk zwel
Mal 1in Bergkamen 1in der
nachsten Woche

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fir Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort koénnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Bericksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
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Erkrankung“.

Frau Mercan Karadag

Donnerstag 16.01.2025:

Treff International — Jahnstr. 93 — 59192 Bergkamen-Oberaden:
14:00 — 16:00 Uhr

Frau Jana Krethen:

Dienstag 14.01.2025

Multikulturelles Forum e.V. — Buchfinkenstr. 8 — 59192
Bergkamen: 09:30 — 11:00 Uhr

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU

Mobiler Gesundheitskiosk
kommt in der nachsten Woche
zwel Mal nach Bergkamen

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
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unburokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung“.

Frau Mercan Karadag kommt am Donnerstag 19. Dezember, zum
Treff International, Jahnstr. 93, in Oberaden und ist dort
nach Teminvereinbarung 14:00 — 16:00 Uhr zu sprechen.

Frau Jana Krethen halt am Donnerstag 19. Dezember, von el0O bis
11 Uhr im Change Blro Bergkamen, Prasidentenstr. 42 , eine
offene Sprechstunde ab.

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59,

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU

Mobiler Gesundheitskiosk
kommt in der nachsten Woche
zwel Mal nach Bergkamen

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fir Ratsuchende gibt
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es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unbuirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung“.

Mercan Karadag ist am Donnerstag, 12. Dezember, von 14 bis 16
Uhr im Treff International, JahntraBe 93, in Oberaden zu
sprechen.

Montag 09.12.2024:

und Jana Krethen am Dienstag, 10. Dezember, von 14 bis 15.30
Uhr im Multikulturellen Forum, Buhfinkenstrafle 8, 1in
Weddinghofen.

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU


https://www.kreis-unna.de/

