YOGA fiur ,Eingerostete” und
solche, die es NICHT werden
wollen

Am Sonntag, den 30.11 , von 11:00 bis 15:00 Uhr konnen
Teilnehmende viele Aspekte des klassischen- authentischen Yoga
kennenlernen und erleben, die normalerweise in der ,Muckibude”
so nicht vermittelt werden. Alle Ubungen und Techniken sind
von Anfangern wie Fortgeschrittenen und auch korperlich leicht
eingeschrankten Personen durchfudhrbar. Kursleiter Lucas
Wilkmann ist zertifiziert in drei Yoga-Verbanden, spiritueller
Wegbegleiter fur Menschen auf dem Meditationsweg, authentisch
ernannter Zenlehrer mit abgeschlossenem Koan-Studium und
besitzt, durch die Heilpraktiker-Praxis-Erfahrung in eigener
Praxis von uber 33 Jahren, auf dem Gebiet der Knochen und
Gelenke (Chiropraktik, Osteopathie und Ortho-Bionomy), eine
fundierte Anatomie-Basis fur die Korperibungen des Yoga.
Zusatzlich ist er Autor, Produzent von verschiedenen CDs und
DVDs zu den Themen ,Yoga, Qi Gong, Zen und Taiji“ sowie
Fachreferent in diversen Fortbildungen im Ausland.

Das Besondere: Hier geht Yoga in die Tiefe. Erleben Sie vier
Stunden lang die Ubungen. Sie kénnen gezielt Winsche
ibermitteln, Ubungen wiederholen und haben eine individuelle
Beratung durch Lucas Wilkmann.

Falls vorhanden: Yogamatte, Decke, Sitzkissen,
Meditationsbankchen, dicke Socken u.a. mitbringen.

Der Kurs kostet 45 Euro und eine Anmeldung ist bis zum 20.11.
beim Umweltzentrum Westfalen, Sandrine Seth, 02389 9809
11, sandrine.seth@uwz-westfalen.de notwendig.
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Vogelgrippe beil einer
Graugans 1n Unna bestatigt -
Weiterhin gilt: Wachsam
bleiben

Das Friedrich-Loffler-Institut (FLI) hat den Verdacht auf
Geflugelpest (Aviare Influenza) bei einer Graugans in Unna
bestatigt. Das Tier war Ende Oktober in der Otto-Hahn Stralle
in Unna gefunden worden. Gefllugelhalter im Kreis sollen weiter
vorsichtig sein, rat der Fachbereich Veterinarwesen und
Lebensmitteldberwachung des Kreises Unna.

Aufgrund der Vielzahl der Falle in Deutschland und der damit
verbundenen Mehrbelastung beim Friedrich-Loeffler-Institut
wurde das Ergebnis dem Kreis Unna erst jetzt mitgeteilt. Die
Graugans ist der erste bestatigte Fall im Kreis Unna, wahrend
andere untersuchte Tiere negativ getestet wurden, wie
beispielsweise Ende Oktober die Gans und der Kranich aus Lunen
oder eine Gans, die Anfang November nahe des Kamener Kreuzes
auf der A2 gefunden wurde. Bei allen drei Fallen wurden
stumpfe Traumata festgestellt, die vermutlich in Folge von
Verkehrsunfallen zustande kamen.

Das Kreisveterinaramt sieht zum jetzigen Zeitpunkt von einer
Aufstallpflicht ab, da die rechtlichen Voraussetzungen fur
diesen Schritt derzeit nicht gegeben sind. Trotzdem werden
allen Geflugelhaltern im Kreisgebiet empfohlen, ihr Geflugel
eigenverantwortlich aufzustallen beziehungsweise sich auf eine
Aufstallung vorzubereiten, um die Verbreitung der Geflugelpest
zu verhindern.

Wachsam bleiben
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AuBerdem bittet Kreisveterinar Dr. Kirschner Geflugelhalter,
Ornithologen sowie alle Burgerinnen und Burger um Wachsamkeit.
,Gehaufte Funde toter Wildvdgel, insbesondere Wasser- und
Greifvogel, sollten dem zustandigen Ordnungsamt und aullerhalb
der Dienstzeit der Leitstelle des Kreises Unna unter Angabe
des genauen Fundortes gemeldet werden”“, so Dr. Kirschner.
,Blurger sollten kranke oder verendete Vodgel sowie Wildtiere
generell nicht anfassen.” Ansonsten ist das Veterinaramt unter
tiergesundheit@kreis-unna.de oder 0 23 03 27 15 39
ansprechbar.

Der Fachbereich Veterinarwesen und Lebensmitteluberwachung
erinnert zudem daran, dass alle Geflugelhaltungen gemeldet
werden missen — und zwar unabhangig von der Anzahl der
gehaltenen Tiere. Neben Schweinen, Rindern, Pferden, Ziegen
und Schafen ist auch die Haltung von Geflugel beim zustandigen
Veterinaramt und der Tierseuchenkasse der
Landwirtschaftskammer NRW anzuzeigen. Konkret betrifft dies
Hihner, Puten, Enten, Ganse, aber auch Tauben und alles
sonstige Geflugel.

Sollten Gefligelhaltungen bislang nicht bei der
Tierseuchenkasse Nordrhein-Westfalen registriert worden sein,
muss dies schnellstens nachgeholt werden — ab dem ersten Tier
in der Haltung. Eine Neuanmeldung ist
unter https://nw.agrodata.de/newreg-nw moglich.

Interessierte Burgerinnen und Burger KkoOonnen sich beim
TierSeuchenInformationsSystem (TSIS) des FLI uber den
aktuellen Stand der Vogelgrippe informieren
unter https://tsis.fli.de/cadenza/. AuBerdem hat das Landesamt
fur Natur, Umwelt und Verbraucherschutz auf seiner
Internetseite nutzliche Informationen zum Thema Geflugelpest
zusammengestellt. Unter www.lanuk.nrw.de sind unter dem
Suchwort ,Geflugelpest” auch zwei Merkblatter flur Halterinnen
und Halter zu finden. PK | PKU
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Laughter Yoga Dance - Ein
Ganzkorper-Workout: Jetzt
noch freie Platze bei der VHS
Bergkamen

Die Volkshochschule Bergkamen ladt alle Ganzkorper-Workout
Begeisterte und Neugierige am 15.11.2025 von 13:00 bis 15.15
Uhr in die Volkshochschule Bergkamen (Lessingstralle 2), zum
besonderen Kurs ,Laughter Yoga Dance — Ein Ganzkorper-Workout“
ein.

Im Kurs ,Laughter Ganzkorper Workout” erleben die
Teilnehmenden, wie ansteckendes Lachen und gezielte Bewegungen
nicht nur die Stimmung heben, sondern auch Korper und Geist in
Schwung bringen. Das Workout verbindet Elemente aus Fitness,
Atemtechniken wund Lachubungen 2zu einem ganzheitlichen
Wohlfuhlprogramm. Dabei geht es nicht um sportliche
Hochstleistungen, sondern um Freude und den positiven Effekt
des Lachens auf das Immunsystem und das Herz-Kreislauf-Systenm.
Der Kurs eignet sich fur Menschen jeden Alters, die neue
Energie tanken und mit Spall etwas fur ihre Gesundheit tun
mochten.

Die Kursgebuhr betragt 7 Euro.

Anmeldungen sind jederzeit online moOoglich unter
www.Vvhs.bergkamen.de. Das Team der VHS Bergkamen nimmt
Anmeldungen auch gerne telefonisch unter 02307-284952 oder
284954, sowie per E-Mail unter vhs@bergkamen.de oder
personlich entgegen.
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Mobiler Gesundheitskiosk 1in
Bergkamen: Eine Anlaufstelle
fur alle

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum. Hierfur gibt es den
,Mobilen Gesundheitskiosk”. Vor Ort konnen Sie sich zu allen
Fragen rund um Ihre Gesundheit unbuUrokratisch und kostenlos
beraten lassen. Die Gesundheitslotsin Jana Krethen beraten zu
Angeboten unter Berucksichtigung ihrer individuellen
Situation. Es geht zum Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich,
wenn ich eine Verordnung bekommen habe? Ich habe Fragen zu
Angeboten rund um meine Erkrankung.“

Frau Jana Krethen

Dienstag 14.10.2025

Multikulturelles Forum e.V. (Alevitischer Kulturverein) -
Buchfinkenstr. 8 — 55192 Bergkamen: 09:30 — 11:00 Uhr

Aufgrund personeller Veranderungen finden die Offenen
Sprechstunden momentan nicht wie gewohnt in allen Kommunen
statt.

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden koénnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de wund dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU
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Mobiler Gesundheitskiosk 1n
der 0GS der Gerhart-
Hauptmann-Schule: Eine
Anlaufstelle fur alle

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum. Hierflur gibt es den
,Mobilen Gesundheitskiosk”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um Ihre
Gesundheit unblrokratisch und kostenlos beraten lassen. Die
Gesundheitslotsin Jana Krethen beraten zu Angeboten unter
Berucksichtigung ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung. “

Frau Jana Krethen

Freitag 10.10.2025

0GS Gerhart-Hauptmann — Am Friedrichsberg 33 - 59192
Bergkamen: 09:00 — 12:00 Uhr (Mit Termin)

Aufgrund personeller Veranderungen finden die Offenen
Sprechstunden momentan nicht wie gewohnt in allen Kommunen
statt.

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden konnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.


https://bergkamen-infoblog.de/mobiler-gesundheitskiosk-in-der-ogs-der-gerhart-hauptmann-schule-eine-anlaufstelle-fuer-alle/
https://bergkamen-infoblog.de/mobiler-gesundheitskiosk-in-der-ogs-der-gerhart-hauptmann-schule-eine-anlaufstelle-fuer-alle/
https://bergkamen-infoblog.de/mobiler-gesundheitskiosk-in-der-ogs-der-gerhart-hauptmann-schule-eine-anlaufstelle-fuer-alle/
https://bergkamen-infoblog.de/mobiler-gesundheitskiosk-in-der-ogs-der-gerhart-hauptmann-schule-eine-anlaufstelle-fuer-alle/

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU

Mental Health-Vortrag in der
Okologiestation: ,First Aid —
Erste Hilfe fiir psychische
Gesundheit”

In vielen Lebensphasen konnen psychische Belastungen oder
Krisen auftreten — ob durch Stress, Uberforderung oder
emotionalen Druck. Doch wie reagieren, wenn Menschen in die
psychische Not geraten? Das Umweltzentrum Westfalen offeriert
im Rahmen der Woche der Seelischen Gesundheit einen
kostenfreien Vortrag mit dem Titel ,First Aid — Erste Hilfe
fur psychische Gesundheit”, der am Dienstag, 14. Oktober 2025,
von 19:00 bis 21:00 Uhr in der Okologiestation des Kreises
Unna (Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen) stattfindet.

In dem Vortrag erhalten die Teilnehmenden grundlegendes Wissen
Uber psychische Erkrankungen, Krisensituationen und den
einfuahlsamen Umgang mit betroffenen Menschen. Thematisch geht
es unter anderem darum, Warnsignale zu erkennen, empathisch zu
kommunizieren und geeignete Hilfsangebote aufzuzeigen. Ahnlich
wie in der klassischen Ersten Hilfe soll dieser Kurs helfen,
Sicherheit im Umgang mit schwierigen Situationen zu gewinnen
und Brucken zu professioneller Unterstutzung zu bauen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist bis Dienstag,
den 7. Oktober 2025, beim Umweltzentrum Westfalen
erforderlich. Ansprechpartnerin ist Sandrine Seth (Telefon:
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02389 980911, E-Mail: sandrine.seth@uwz-westfalen.de)

sExpedition Depression” -—
Film & Diskussion iiber das
unsichtbare Leiden

Depressionen sind ein weitverbreitetes, aber oft tabuisiertes
Thema. Im Rahmen der Woche der seelischen Gesundheit ladt das
Umweltzentrum Westfalen mit dem dokumentarischen Roadmovie
~Expedition Depression” zu einem bewegenden Filmabend mit
anschlieBender Diskussion ein. Funf junge Erwachsene, die
selbst Erfahrungen mit Depressionen gemacht haben, begeben
sich auf eine Reise quer durch Deutschland. Mit zwei
Campingbussen besuchen sie Orte wie eine Sporttherapie-
Einrichtung, eine Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie die
Zugspitze. Ziel ist es, die Erkrankung in ihrer Vielfalt zu
beleuchten und zu zeigen: Depression kann jeden treffen — und
Hilfe ist mdglich.

Die Filmvorfuhrung beginnt am 15.10. um 10:00 Uhr und um 18:00
Uhr in der Okostation des Kreises Unna, Dr.-Detlef-Timpe-Weg
1, 59192 Bergkamen. Die Veranstaltung ist kostenlos. Im
Anschluss an die Filmvorfuhrung laden wir Sie gerne zu einer
offenen Diskussionsrunde ein.
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Stadt Bergkamen zieht
positive Bilanz: Erste-Hilfe-
Kurs fur Ehrenamtliche eiln
voller Erfolg

Am 20. September 2025 hat die Stadt Bergkamen erstmals einen
Erste-Hilfe-Kurs speziell fur Ehrenamtliche aus dem
Stadtgebiet durchgefihrt. Insgesamt 19 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus 13 Vereinen und Institutionen nutzten das
Angebot. Aufgrund der hohen Nachfrage musste bereits kurze
Zeit nach der Veroffentlichung der Ausschreibung ein
Teilnahmestopp verhangt werden.

Die Stadt Bergkamen wertet die Premiere als vollen Erfolg. Das
groBe Interesse zeigt, wie wichtig ©praxisnahe
Qualifizierungsangebote fur ehrenamtlich Engagierte sind.

Blurgermeister Bernd Schafer erklarte dazu: ,Das Ehrenamt ist
das Rickgrat unserer Stadtgesellschaft. Menschen, die sich in
Vereinen, Verbanden und Initiativen engagieren, verdienen
unsere volle Unterstutzung. Mein Dank gilt dem Deutschen Roten
Kreuz fur die hervorragende Zusammenarbeit bei der
Durchfuhrung des Kurses.”“

Angesichts der positiven Resonanz plant die Stadt Bergkamen,
den Erste-Hilfe-Kurs auch im kommenden Jahr wieder anzubieten.

Blirgermeister Schafer ehrt 72
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Teilnehmende der Aktion ,Mit
dem Rad zur Arbeit”

R RE

Foto: Stadt Bergkamen

Burgermeister Bernd Schafer hat alle 72 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der diesjahrigen Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit”
geehrt. Damit erreichte die Stadt Bergkamen die zweithodchste
Beteiligung seit dem Start im Jahr 2007. Von Mai bis Ende
August konnten die Beschaftigten ihre mit dem Rad
zuruckgelegten Arbeitswege, entweder alleine oder im Team,
online eintragen.

Mit insgesamt 23.871 Kilometern wurde das Ergebnis aus dem
Vorjahr ubertroffen, der Rekord aus 2023 blieb jedoch
bestehen. Die Klimabilanz kann sich dennoch sehen lassen:
Durch die geradelten Kilometer wurden rund 1.910 Liter Benzin
eingespart. Dies entspricht einer Vermeidung von uber 4,4
Tonnen CO2 oder anders formuliert so viel wie ein Flug von
Disseldorf nach New York und zuruck pro Kopf verursacht.
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Besonders herausragend war die Leistung von Bianca Kretschmer,
die als starkste Einzelfahrerin stolze 3.035 Kilometer
erradelte. Damit legte sie in vier Monaten ungefahr die
Strecke von Bergkamen bis in die turkische Hauptstadt Ankara
zuruck.

,Das groBartige Engagement unserer Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter ist nicht nur ein Gewinn fur ihre Gesundheit und
die Umwelt, sondern auch ein starkes Signal fur eine
nachhaltige Mobilitat in Bergkamen. Die Aktion ist Anreiz und
Lohn zugleich fur unsere stetigen Bemuhungen, den Radverkehr
in unserer Stadt sicherer und komfortabler zu gestalten”,
betonte Blrgermeister Schafer bei der Ehrung.

Als Anerkennung erhielten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
einen Gutschein von AT Cycles in Bergkamen. Zusatzlich nehmen
sie unabhangig von der gefahrenen Kilometerzahl an einer
Verlosung weiterer attraktiver Sachpreise teil.

Mobiler Gesundheitskiosk am
Donnerstag in Bergkamen: Eine
Anlaufstelle fur alle

Gesundheit kann herausfordernd sein. Nicht nur eine Krankheit
selbst, sondern auch das Drumherum: Hilfe fur Ratsuchende gibt
es von den Gesundheitslotsen des ,Mobilen Gesundheitskiosks”.

Vor Ort konnen Sie sich zu allen Fragen rund um die Gesundheit
unblirokratisch und kostenlos in der Sprechstunde beraten
lassen. Die Gesundheitslotsen beraten Sie zu Angeboten unter
Berucksichtigung Ihrer individuellen Situation. Es geht zum
Beispiel um Themen wie: ,Was tue ich, wenn ich eine Verordnung
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bekommen habe? Ich habe Fragen zu Angeboten rund um meine
Erkrankung®.

Frau Jana Krethen

Donnerstag 25.09.2025

Raumlichkeiten ChanGe! - Prasidentenstr. 42 - 59192
Bergkamen: 13:30 — 15:00 Uhr

Auch auBerhalb der offenen Sprechstunden koénnen Termine
vereinbart werden, unter gesundheitskiosk@kreis-unna.de.
Interessierte kénnen zu den allgemeinen Offnungszeiten der
Kreisverwaltung Unna telefonisch beraten werden und Termine
vereinbaren, unter den folgenden Telefonnummern: Fon 0 23 03
27 — 35 53 oder unter Fon 0 23 03 27 — 42 52 sowie unter Fon 0
23 03 27 — 27 59.

Weitere Infos und Kontakte sowie aktuelle Termine gibt es
unter www.kreis-unna.de und dem Stichwort ,Mobiler
Gesundheitskiosk”. PK | PKU

Entspannung mit Musik in der
Okologiestation: Kursreihe
von Rafaela Schutzner
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Foto: Rafaela Schutzner

o,Mit Achtsamkeit und Musik wird’s leichter”, so lautet das
Motto der Kursreihe, die am Mittwoch, den 01. Oktober 2025,
auf der Okologiestation, Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192
Bergkamen, beginnt. Jeweils von 18:00 bis 20:00 Uhr konnen
Teilnehmende in drei Sitzungen ihren Kdrper gezielt durch das
Horen von Musik entspannen. Rafaela Schutzner gibt auBerdem
wertvolle Tipps und beantwortet Fragen wie ,Was ist Stress?
Was bewirkt er im Korper, Geist und Seele? Und wie kann
Achtsamkeit im Alltag praktisch angewendet und genutzt
werden?“

In diesem Kurs erleben die Teilnehmenden eine Mischung aus
informativen Vortrégen, praktischen Ubungen und Methoden, die
im taglichen Leben weiterhelfen konnen. Nach Abschluss des
Kurses werden die Teilnehmenden mit einem Werkzeugkasten voll
einfacher, aber effektiver und alltagstauglicher


https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2025/09/Musik.jpg

Entspannungsmethoden nach Hause gehen, mit denen sie sich
selbst starken und gezielt zur Entspannung finden koOnnen.

Weitere Termine: dienstags, 21.10. und 18.11.

Die Teilnahmegebuhr betragt 17,00 € pro Person fur die drei
Termine. Eine Anmeldung ist unter der Telefonnummer 0 23 89 —
98 09 11 moglich. Weitere Informationen erhalten Sie beim
Umweltzentrum Westfalen.



