
VHS-Vortrag  über  die
„Homöopathische
Urlaubsapotheke“
Die VHS Bergkamen bietet am Mittwoch, 15. Mai, von 19 bis
20.30  Uhr  einen  Vortrag  über  die  „Homöopathische
Urlaubsapotheke“  an.

Ernste Erkrankungen gehören auch im Urlaub in die Hände eines
Arztes,  aber  leichten  Beschwerden,  wie  z.B.  Reiseübelkeit,
Erkältungen oder Verdauungsstörungen kann man mit ausgewählten
homöopathischen Mitteln zu Leibe rücken, damit die schönste
Zeit des Jahres auch in vollen Zügen genossen werden kann“,
sagt  die  Heilpraktikerin  Claudia  Lindemann,  die  den  Kurs
gestaltet.

An diesem Abend werden die wichtigsten homöopathischen Mittel
gegen alltägliche Zipperlein, die im Urlaub auftreten können,
sowie deren Anwendung  vorgestellt.

Zur Teilnahme an dieser Abendveranstaltung mit Kursnummer 3405
ist  eine  vorherige  Anmeldung  bei  der  VHS  zwingend
erforderlich. Es ist eine Kursgebühr in Höhe von 4 Euro zu
entrichten.

Vortrag  über  Gicht  wird
verschoben
Die VHS weist darauf hin, dass der Vortrag über Gicht  vom
10.04.2013  auf  den  18.04.2013  verschoben  werden  musste.
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Folgener Kurs ist betroffen:  Kurs U3404 „Volkskrankheit Gicht
– Was tun bei erhöhtem Harnsäurespiegel?“

Gicht ist eine Stoffwechselerkrankung, bei der sich zu viel
Harnsäure im Blut ansammelt. Bleibt der hohe Harnsäurespiegel
im  Blut  lange  bestehen,  können  Ablagerungen  der
Harnsäurekristalle zu akuten und schmerzhaften Gichtanfällen
führen.  In  diesem  Vortrag  erhalten  Teilnehmende  umfassende
Informationen  rund  um  Ursache  und  schulmedizinische
Behandlungsmöglichkeiten  der  „Krankheit  der  Könige“.
Möglichkeiten  der  naturheilkundlichen  Unterstützung  und  die
Rolle der Ernährung ergänzen den Vortrag.

Donnerstag,  18.04.2013,  19:00-20:30  Uhr,  im  VHS-Gebäude
„Treffpunkt“, Dozentin: Claudia Lindemann, Gesamtgebühr: 4,00
EUR

Für den Kurs ist eine Anmeldungen zwingend erforderlich. Diese
nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten
montags  bis  freitags  von  08.30  –  12.00  Uhr  und  montags,
dienstags  und  donnerstags  von  14.00  –  16:00  Uhr  im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 953 oder 284 954 möglich. Online können
Interessierte  sich  jederzeit  über  www.bergkamen.info  oder
www.bergkamen.de anmelden.
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