
Beckenbodentraining  für
Frauen
Am Montag, 2. September, beginnt im Hellmig-Krankenhaus Kamen
um 18 Uhr ein Kurs „Beckenbodentraining für Frauen“. Wenn der
Beckenboden  seine  Kraft  und  Stabilität  eingebüßt  hat  sind
Beschwerden wie Blasen- und Gebärmuttersenkung, Blasenschwäche
und  Inkontinenz  oft  die  Folge.  Um  diese  Beschwerden  zu
beheben,  ist  eine  Stabilisierung  des  Beckenbodens  durch
gezieltes Training erforderlich.

Der Kurs besteht aus acht Einheiten à 60 Minuten und die
Teilnahme kostet 80 €. Anmeldungen sind bei Marianne Künstle
unter der Telefonnummer 0231- 922 1252 oder per E-Mail an
elternschule@klinikum-westfalen.de möglich.

Schwindel  –  Wenn  der  Boden
schwankt  und  die  Welt  sich
dreht
Leiden  Sie  unter  Schwindel?  Schwankt  der  Boden?
Eine Heilpraktikerin gibt in einem VHS-Kurs dazu wertvolle
Hinweise.

Schwindel  gehört  zu  den  häufigsten  und  unangenehmsten
Beschwerden, die im Leben eines Menschen auftreten können. Die
Volkshochschule  Bergkamen  bietet  im  Rahmen  ihrer
naturheilkundlichen Vortragsreihe am Mittwoch, 11.09.2013, von
19:00-20:30 Uhr, im VHS-Gebäude „Treffpunkt“ einen Vortrag zur
Information  über  diese  Beschwerden  und  unterschiedliche

https://bergkamen-infoblog.de/beckenbodentraining-fur-frauen/
https://bergkamen-infoblog.de/beckenbodentraining-fur-frauen/
https://bergkamen-infoblog.de/schwindel-wenn-der-boden-schwankt-und-die-welt-sich-dreht/
https://bergkamen-infoblog.de/schwindel-wenn-der-boden-schwankt-und-die-welt-sich-dreht/
https://bergkamen-infoblog.de/schwindel-wenn-der-boden-schwankt-und-die-welt-sich-dreht/


Möglichkeiten zum Umgang mit diesen an.

„Schwindel ist keine eigenständige Krankheit, sondern in der
Regel ein Symptom anderer Erkrankungen“, sagt Heilpraktikerin
Claudia Lindemann, die den Kursabend bei der Volkshochschule
Bergkamen gestaltet. „Er ist ein Alarmzeichen des Gehirns. Das
Schwindelgefühl weist darauf hin, dass in dem System, das
unser Gleichgewicht regelt, eine Störung vorliegt.“

Frau Lindemann wird die breite Palette der möglichen Ursachen
des  Schwindels  darstellen,  die  zeigt,  wie  sehr  das
Funktionieren  unserer  Balance  von  der  Gesundheit  unserer
Körpersysteme  abhängt.  Darüber  hinaus  wird  sie  die
verschiedenen  Schwindelformen,  wie  zum  Beispiel  den
Lagerungsschwindel,  den  bewegungsabhängigen  Dreh-  oder
Schwankschwindel  und  den  Benommenheitsschwindel  vorstellen.
Ergänzt wird der Vortrag durch die Darstellung hilfreicher
Maßnahmen aus Schulmedizin und Naturheilkunde, die dazu dienen
können, das Symptom Schwindel zu lindern und das Gleichgewicht
wieder zu stärken.

Zur Teilnahme an dieser Abendveranstaltung mit Kursnummer 3401
ist  eine  vorherige  Anmeldung  bei  der  VHS  zwingend
erforderlich.  Anmeldungen  für  diesen  Kurs,  für  den  eine
Teilnahmegebühr in Höhe von 9,00 € zu entrichten ist, nimmt
das VHS-Team persönlich während der Öffnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 – 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 – 16:00 Uhr im Volkshochschulgebäude
„Treffpunkt“, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284953 oder 284954 möglich. Online können Interessierte sich
jederzeit  über  vhs.bergkamen.de  oder  www.bergkamen.de
anmelden.
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VHS-Vortrag  über  die
„Homöopathische
Urlaubsapotheke“
Die VHS Bergkamen bietet am Mittwoch, 15. Mai, von 19 bis
20.30  Uhr  einen  Vortrag  über  die  „Homöopathische
Urlaubsapotheke“  an.

Ernste Erkrankungen gehören auch im Urlaub in die Hände eines
Arztes,  aber  leichten  Beschwerden,  wie  z.B.  Reiseübelkeit,
Erkältungen oder Verdauungsstörungen kann man mit ausgewählten
homöopathischen Mitteln zu Leibe rücken, damit die schönste
Zeit des Jahres auch in vollen Zügen genossen werden kann“,
sagt  die  Heilpraktikerin  Claudia  Lindemann,  die  den  Kurs
gestaltet.

An diesem Abend werden die wichtigsten homöopathischen Mittel
gegen alltägliche Zipperlein, die im Urlaub auftreten können,
sowie deren Anwendung  vorgestellt.

Zur Teilnahme an dieser Abendveranstaltung mit Kursnummer 3405
ist  eine  vorherige  Anmeldung  bei  der  VHS  zwingend
erforderlich. Es ist eine Kursgebühr in Höhe von 4 Euro zu
entrichten.

Vortrag  über  Gicht  wird
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verschoben
Die VHS weist darauf hin, dass der Vortrag über Gicht  vom
10.04.2013  auf  den  18.04.2013  verschoben  werden  musste.
Folgener Kurs ist betroffen:  Kurs U3404 „Volkskrankheit Gicht
– Was tun bei erhöhtem Harnsäurespiegel?“

Gicht ist eine Stoffwechselerkrankung, bei der sich zu viel
Harnsäure im Blut ansammelt. Bleibt der hohe Harnsäurespiegel
im  Blut  lange  bestehen,  können  Ablagerungen  der
Harnsäurekristalle zu akuten und schmerzhaften Gichtanfällen
führen.  In  diesem  Vortrag  erhalten  Teilnehmende  umfassende
Informationen  rund  um  Ursache  und  schulmedizinische
Behandlungsmöglichkeiten  der  „Krankheit  der  Könige“.
Möglichkeiten  der  naturheilkundlichen  Unterstützung  und  die
Rolle der Ernährung ergänzen den Vortrag.

Donnerstag,  18.04.2013,  19:00-20:30  Uhr,  im  VHS-Gebäude
„Treffpunkt“, Dozentin: Claudia Lindemann, Gesamtgebühr: 4,00
EUR

Für den Kurs ist eine Anmeldungen zwingend erforderlich. Diese
nimmt  das  VHS-Team  persönlich  während  der  Öffnungszeiten
montags  bis  freitags  von  08.30  –  12.00  Uhr  und  montags,
dienstags  und  donnerstags  von  14.00  –  16:00  Uhr  im
Volkshochschulgebäude  „Treffpunkt“,  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 953 oder 284 954 möglich. Online können
Interessierte  sich  jederzeit  über  www.bergkamen.info  oder
www.bergkamen.de anmelden.
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