
Hellmig  Krankenhaus  kämpft
gegen Krebs mit neuer Station
Das  Hellmig  Krankenhaus  hat  für  Krebspatienten  eine  neue
Station, die Onkologie,  geschaffen. Die ersten Patienten sind
jetzt aufgenommen worden.

Stationsleiterin  Ines  Maiworm  bei  der  Vorbereitung  von
Chemotherapien in einem speziellen dafür geschaffenen Raum in
der Onkologie des Hellmig Krankenhauses.

„Bei  der  Behandlung  unserer  Patienten  steht  neben  der
medizinischen  Versorgung  nach  neuesten  wissenschaftlichen
Erkenntnissen  die  persönliche  Zuwendung  im  Vordergrund“,
betont Dr. Peter Ritter, Chefarzt für Onkologie, Hämatologie
und Palliativmedizin am Hellmig-Krankenhaus Kamen. Die jetzt
bezogene neu geschaffene Station der Fachklinik spiegelt das
wieder  mit  hellen  Farben,  warmen  Tönen  und  einem  breiten
Angebot für Patienten.

Für  Umbau  1,65  Millionen  Euro
investiert

Dr. Peter Ritter, Chefarzt
für  Onkologie,  Hämatologie
und  Palliativmedizin  am
Hellmig-Krankenhaus Kamen

„Wir wissen heute deutlich mehr über den Krebs als noch vor
einigen  Jahren“,  betont  Dr.  Peter  Ritter.  Das  mache  Mut.
Positive Stimmung will auch das Licht- und Raumkonzept der
neuen Station wiederspiegeln. 1,65 Millionen Euro investierte
das Klinikum Westfalen in den Umbau, der in einer Bauzeit von
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acht Monaten realisiert wurde.

Ein spezielles Lichtkonzept, ein Aufenthaltsraum für Patienten
und  Angehörige,  moderne  Badezimmer  und  große  Flachbild-
Fernseher in jedem Zimmer aber auch Ruhesessel für Angehörige
gehören  zur  Ausstattung.  Auf  einer  Fläche  von  900
Quadratmetern werden 34 Betten in Zwei- und Ein-Bettzimmern
zur Verfügung gestellt.

Die  Station  ist  natürlich  auch  ausgerichtet  auf  besondere
Anforderungen  bei  der  Behandlung  von  Krebserkrankungen.  So
gibt es neben einem Untersuchungs- und einem Arztzimmer auf
der Station auch einen speziellen Raum für die Vorbereitung
von  Chemotherapien.  Bei  Bedarf  können  Patienten  in  einem
Sonderzimmer mit Schleusenfunktion untergebracht werden, das
besonderen Schutz bietet für Betroffene mit einem geschwächten
Immunsystem.

Wohlbefinden  der  Patienten  ist
besonders wichtig
Die neue Station zeige, dass das Wohlbefinden der Patienten
hier ganz besonders im Fokus stehe, so Dr. Ritter. Dieses
Ambiente sei eine wichtige Ergänzung zu dem Versprechen einer
interdisziplinären  Versorgung  nach  neuestem  medizinischen
Stand,  für  die  die  Onkologie  des  Hellmig-Krankenhauses  in
enger  Kooperation  mit  dem  zertifizierten  Krebs-Zentrum  des
Klinikums Westfalen stehe. Sicher gestellt sei darüber auch
die Einbindung in aktuelle wissenschaftliche Studien.

Die neue Station setzt auch ein Zeichen für den künftigen
Standard  im  Hellmig-Krankenhaus.  Die  Erneuerung  weiterer
Ebenen will das Klinikum Westfalen Zug um Zug folgen lassen.
Der Umbau der nächsten Station beginnt bereits im Juli.



Sommerfest  auf  dem
Zentrumsplatz
Zum  Sommerfest  auf  dem  Zentrumsplatz  laden  am  kommenden
Mittwoch, 25. Juni, von 13 bis 18 Uhr die Sonnen-Apotheke und
die AuK Alten- und Krankenpflege ein.

An diesem Nachmittag gibt es wieder für die Kunden von AuK und
der Sonnen-Apotheke sowie alle anderen Interessierten viele
Informationen und kostenlose Service-Aktionen wie Cholesterin-
/Blutzucker- und Blutdruckmessung oder Cardiocheck.

Im vergangenen Jahr standen
die Chefs – Simon Born (l.)
von AuK Alten- und
Krankenpflege  und  Frank
Klesz (M.) von der Sonnen-
Apotheke  –  erstmals
zusammen  am
Grill,

Mit Simon Born von AuK Alten- und Krankenpflege und Frank
Klesz von der Sonnen-Apotheke, die wieder am Grill  stehen
werden, heißt es in diesem Jahr „Für unsere Kunden legen wir
gern die Hand ins Feuer!“ Neben Grillwürstchen gibt es auch
Waffeln  und  Getränke  für  die  Besucher.  Für  musikalische
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Unterhaltung und Moderation sorgt wieder Thomas Leitmann (von
Burning Heart) und auch der Zauberer Kamentino ist an diesem
Nachmittag mit dabei.

Aqua-Fitness,  Yoganastik  und
Babymassage
Die Elternschule des Hellmig Krankenhauses organisiert einen
neuen Aqua FitKurs für Schwangere. Er beginnt am Freitag, 20.
Juni, um 19.30 Uhr in der Badeabteilung von Reha Sport Kamen
am  Hellmig  Krankenhaus.  Sich  30  Minuten  fast  wie  in
Schwerelosigkeit, ganz leicht zu fühlen, das ermöglicht Aqua
Fit  für  Schwangere.  Die  Bewegungen  im  Wasser  wirken  sich
positiv  auf  das  allgemeine  Wohlbefinden  aus.  Dies  kommt
natürlich auch dem Baby zugute. Kosten für 8×30 Min. 64 €.

In  der  Elternschule  des  Hellmig  Krankenhauses  beginnt  am
Dienstag,  24.  Juni,  von  18.30  bis  20  Uhr  der  Kurs
Yoganastik. Besonders in der Schwangerschaft ist es wichtig,
Zeiten  der  Ruhe  und  Ausgeglichenheit  für  sich  zu  finden,
betont Marianne Künstle, Leiterin der Elternschule. In den
Yogaübungen werden Anspannung und Entspannung erfahren. Das
Kind wird durch die bewusste und tiefe Yoga-Atmung mit mehr
Sauerstoff und Energie versorgt. Kosten für 6×90 Min. 48€.

Ein  neuer  Kurs  zum  Thema  „Babymassage“  startet  in  der
Elternschule ab Dienstag, 24. Juni, von 16 bis 17 Uhr. In
diesem Kurs erfahren Eltern, wie Sie das Bedürfnis des Kindes
nach Wärme, Zärtlichkeit und Berührung stillen können. Mit
sanften Händen wird das Kind massiert, es entspannt sich und
fühlt sich wohl und geborgen. Babymassage ist geeignet für
Eltern mit Kindern von 4 Wochen – 6 Monaten. Die Kosten für
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den Kurs betragen 40 € für 5x60Min.

Interessierte können sich bei Marianne Künstle unter der Tel.
Nr.  0231  9221252  oder  per  e-mail:  elternschule@klinikum-
westfalen.de anmelden.

Schlüsselloch-Chirurgie  –
Chefarzt  Dr.  Burkhard  Thiel
erklärt heute alles
Dr.  Burkhard  Thiel  referiert  in  der  VHS-Vortragsreihe
Pulsschlag  am  heutigen  Mittwoch,  11.  Juni,  ab  19  Uhr
im  Hellmigium  am  Hellmig-Krankenhaus  Kamen  über  das  Thema
Schlüsselloch-Chirurgie.

Der Chefarzt für Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie  am
Kamener  Krankenhaus  hat  das  Angebot  an  minimalinvasiven
Eingriffen vor Ort deutlich ausgebaut. Unter der Überschrift
„Wer guckt wann wohin?“ will er interessierten medizinischen
Laien   vorstellen,  wie  bei  sogenannten  Schlüsselloch-
Operationen verfahren wird und für welche Eingriffe solche
Techniken in Frage kommen. Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung  nicht  erforderlich.  Los  geht  es  um  19  Uhr  im
Hellmigium in der 1. Etage des Severinshauses, Nordenmauer 18.
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DRK  und  Stefan-Morsch-
Stiftung  laden  zur
Typisierungsaktion ein
Das Deutsche Rote Kreuz Unna und die Stefan-Morsch-Stiftung
laden ein, sich typisieren zu lassen, um Leukämie-Patienten zu
helfen. Bei den normalen Blutspenden in Unna (Montag, 23.
Juni, Rathaus) und Bönen (5. Juni, KIK) zapfen die Helfer ein
zweites Röhrchen ab. Ein Röhrchen, das Leben retten kann.

Mitmach-Aktion  „Mit  dem  Rad
zur  Arbeit“  startet  am  1.
Juni: Gesundheit statt Benzin
tanken
Der Startschuss für die inzwischen 10. Auflage der Aktion „Mit
dem Rad zur Arbeit“ fällt am 1. Juni. Mitmachen kann jeder
Bergkamener, der an mindestens 20 Tagen innerhalb der drei
Sommermonate Juni, Juli und August den Weg zum Arbeitsplatz
auf  dem  Drahtesel  zurücklegt.  Gezählt  werden  auch
Teilstrecken, etwa zum Bahnhof, wenn der Rest mit Bussen und
Bahnen gefahren wird.
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Ab 1. Juni heißt es wieder „Mit dem Rad zur Arbeit“ (v.l.):
Fahrradbeauftragter Hans Irmisch, Bürgermeister Roland Schäfer
und Regina Faß von der AOK.

Bergkamen hatte bei der Aktion im vergangenen Jahr eine gute
Figur gemacht. Mit insgesamt 99 stellten die Bergkamener die
stärkste  Teilnehmergruppe  im  Kreis  Unna.  66  waren  davon
Rathausmitarbeiter.  Einer  davon  ist  Bürgermeister  Roland
Schäfer. Nach eigenem Bekunden steigt er morgens immer aufs
Rad, wenn er weiß, dass sein Dienstplan das Auto entbehrlich
macht. Allerdings gesteht er ein, dass die Präsidentenstraße
hinauf  zum  Nordberg  schon  eine  Herausforderung  darstellen
kann.

Nachholbedarf  sehen  er  und  der  Fahrradbeauftrage  der
Stadtverwaltung, Hans Irmisch bei den beteiligten Firmen. 2013
waren es 10. Beide hoffen, dass es nun mehr werden. Helfen
könnte hier die neue Fahrradstation am Busbahnhof, die kurz
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nach Pfingsten in Betrieb geht. Der erste Teil des Wegs zum
Arbeitsplatz könnte im Bus absolviert werden. Für die übrige
Strecke steigt man dann am Busbahnhof aufs Rad um.

Fahrrad soll Alltagsverkehrsmittel werden

Hans  Irmisch  möchte  erreichen,  dass  das  Fahrrad  für  mehr
Bergkamener zum Alltagsverkehrsmittel wird. Dazu gehört nicht
nur die Fahrt zur Arbeit, sondern auch beispielsweise die
Fahrt zum Bäcker, um die Frühstücksbrötchen zu holen. Für ihn
persönlich hat das Radeln einen ganz besonderen Wert. „Das
baut den Stress ab.“ Wenn er nach der Arbeit nach Hause kommt,
ist dieser Punkt für ihn schon erledigt.

Gerade den gesundheitlichen Aspekt schiebt die AOK in den
Vordergrund,  die  diese  Aktion  zusammen  mit  dem  ADFC
organisiert – und das nicht nur für ihre Mitglieder. „Statt
Benzin an der Zapfsäule, heißt es Gesundheit tanken“, betont
sie.  Allein  im  vergangenen  Jahr  mobilisierte  die  Mitmach-
Aktion  ,Mit  dem  Rad  zur  Arbeit‘  in  Bergkamen  knapp  100
Menschen,  die  mehr  als  30.000  Kilometer  auf  dem  Fahrrad
zurücklegten.  „Das  zeigt,  dass  immer  mehr  Menschen  bereit
sind, auf das Auto zu verzichten und etwas für ihre Gesundheit
tun wollen“, so Regina Flaß.

Radeln steigert die Fitness
Die Stärkung der Gesundheit im Alltag ist für die AOK Nordwest
ein wesentlicher Aspekt der Aktion. „Schon mit einer halben
Stunde Bewegung am Tag kann man seine persönliche Fitness
steigern“, so Regina Flaß und ergänzt: „Die Aktion verbindet
Gesundheitsförderung und Umweltschutz und liegt damit voll im
Trend.“ Wie viele Kalorien ein Radfahrer auf dem Arbeitsweg
verbraucht  und  wie  viel  Kohlendioxid  (C02)  er  durch  den
Verzicht  auf  sein  Auto  ungefähr  einspart,  kann  auf  der
Aktionshomepage ermittelt werden.

Teilnahmeunterlagen  gibt  es  ab  sofort  in  jedem  AOK-



Kundencenter  oder  im  Internet  unter
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de. In dem ,Aktionskalender‘ kreuzt
jeder die Tage an, an denen er mit dem Rad zur Arbeit gefahren
ist. Das ist auch online und sogar mobil möglich. Unter allen
Radlern  und  auch  Radler-Teams  (vier  Personen)  werden
attraktive  Preise  ausgelost,  die  allesamt  von  Drittfirmen
gesponsert werden. Darunter sind hochwertiges Fahrradzubehör
und Erlebnisreisen.

Klinikum  Westfalen:  10
Ausbildungsplätze  sind  noch
frei
Das Klinikum Westfalen mit Krankenhäusern in Dortmund, Lünen
und  Kamen  weist  darauf  hin,  dass  im  westfälischen
Ausbildungsinstitut,  mit  dem  das  Klinikum  kooperiert,  noch
zehn Ausbildungsplätze zur Gesundheits- und Krankenpflegerin
oder zum Gesundheits- und Krankenpfleger frei sind.

Die Ausbildung beginnt am 1. September 2014 und dauert drei
Jahre. Für die theoretische Ausbildung wird Blockunterricht
mit ca. 2.300 Stunden angeboten. Die praktische Ausbildung
umfasst ca. 2.800 Stunden in den jeweiligen Trägerhäusern und
Einsätze  z.B.  in  einem  Hospiz,  einer  Kinderklinik,
Psychiatrie,  in  Rehakliniken,  Altenheimen  oder
Sozialstationen.

Möglich ist auch die Belegung eines dualen Studienganges mit
dem  Titel  Bachelor  of  Science  als  Abschluss.  Die
Ausbildungsvergütung beträgt im 1. Jahr 875,00 €, im 2. Jahr
937,00 € und im 3. Jahr 1038,00 €.
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Voraussetzungen  sind  die  gesundheitliche  Eignung  und  eine
zehnjährige erfolgreich abgeschlossene Schulbildung.

Bewerbungen  können  schriftlich  an  die  Pflegedirektion  des
Klinikums  Westfalen,  Am  Knappschaftskrankenhaus  1  in  44339
Dortmund,  gesendet  werden.  Hier  gibt  es  auch  weitere
Informationen  (Telefonkontakt  0231  /  922  –  1828).

Tagesveranstaltung  „Märchen
vergisst man nicht“

„Märchen vergisst man nicht“ lautet der Titel der
Tagesveranstaltung für pflegende Angehörige von Demenz

erkrankten Menschen am  Mittwoch,  14. Mai, von 10 bis 15 Uhr
im Ratstrakt, Saal 1.

Gabriele  Schumann,  psychologische  Beraterin  wird  als
Referentin den Teilnehmerinnen neue Wege in der Betreuung von
demenz  erkrankten  Erwachsenen  aufzeigen.  Mit  Hilfe  von
Märchenerzählungen  soll  die  Lebensqualität  der  Betroffenen
erhöht werden und als kreativ-therapeutische Intervention den
Alltag von demenziell Erkrankten, ihren Angehörigen und den
Pflegenden  erleichtern.  Ohne  zu  verkindlichen  und  mit  dem
Anspruch, zwar erkrankte aber erwachsene Personen zu betreuen,
wird  die  Referentin  mit  ausgewählten,  zielgruppengerechten
Märchen  einen  Zugang  zum  Langzeitgedächtnis  von
Demenzpatienten aufzeigen und eine Brücke in die Erinnerung
bauen.
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3.  Bergkamener  Firmenlauf
startet am 28. August
Der dritte Bergkamener Firmenlauf des TuS Weddinghofen, AuK
Alten- und Krankenpflege sowie der Sonnen-Apotheke startet am
28. August um 18.30 Uhr auf dem Zentrumsplatz.

2012  waren  es  47  Firmen  und  435  Teilnehmer,  die  bei  der
Premiere des Bergkamener
Firmenlaufes mit dabei waren. 2013 starteten schon 626 Läufer
und Walker von 43 Firmen.
Natürlich sollen es beim 3. Bergkamener Firmenlauf noch mehr
werden, hoffen die Veranstalter und Organisatoren.

Die Organisatoren des 3. Bergkamener Firmenlaufs

Bereits  jetzt  liegen  uns  auf  der  offiziellen  Firmenlauf-
Homepage (http://www.firmenlaufbergkamen.
de/index.php) erste Firmen-Anmeldungen vor.
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Die Infos in Kürze:

Mitmachen können wieder Beschäftigte aus Firmen aller
Branchen  und  Verwaltungen  im  Kreis  Unna  und  darüber
hinaus. Auch Hobbygruppen können sich als Team anmelden.
Teams bestehen aus mindestens zwei Teilnehmern ab zwölf
Jahren mit einem Teamleiter.
Streckenlänge:  ca.  5,0  km  (Start  und  Ziel  am
Zentrumsplatz)
Streckenplan:
http://www.firmenlauf-bergkamen.de/streckenplan.php
Auch Morphman und Morphwoman – das Superheldenpaar aus
Bergkamen – ist wieder mit dabei
Begleitprogramm  von  17.30  bis  22  Uhr  auf  dem
Zentrumsplatz mit Warm up & After-Run-Party, Essen- und
Getränkestände,  Massageangebot  der
Krankengymnastikschule  GPS  Bergkamen  GmbH
Meldegebühr: 5 €
Meldeschluss: 14. August 2014

Informationen  zum  aktuellen  Lauf  und  Fotomaterial  von  der
Premiere und 2. Bergkamener
Firmenlauf sowie einen Kurzfilmbeitrag von 2013 gibt es auf
der offiziellen Homepage zum
Firmenlauf.  Diese  wird  fortlaufend  um  aktuelle  Infos  zum
diesjährigen Lauf ergänzt.

Sanfte Massage für das Baby
Ein  neuer  Kurs  zum  Thema  „Babymassage“  findet  in  der
Elternschule im Hellmig Krankenhaus ab Dienstag, 13. Mai, von
16 bis 17 Uhr statt.  Babymassage ist geeignet für Eltern mit
Kindern  im  Alter  von  vier  Wochen  bis  sehs  Monaten.
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Interessierte  können  sich  bei  Marianne  Künstle  unter  der
Telefonnummer 0231 9221252 oder per e-mail an
elternschule@klinikum-westfalen.de  anmelden.  Die  Kosten  für
den Kurs betragen 40 € für fünf mal 60 Minuten.

Aktionstag Gesundheit für die
ganze  Familie:  Krankenhaus
und Severinshaus laden ein
Zu einem Familientag wollen Stadt Kamen, Klinikum Westfalen
und weitere Partner den ersten Aktionstag „Gesund in Kamen“ am
Samstag, 5. April, ab 11 Uhr rund um Hellmig-Krankenhaus und
Severinshaus  machen.  Neben  medizinischen  Vorträgen  und
kostenlosen  Untersuchungsangeboten  stehen  auch  Musik,
Verpflegung und Aktivitäten für Kinder auf dem Programm.

Der kostenlose Gesundheitscheck wird eine attraktive Säule
des Aktionstages sein. Blutdruck- und Blutzuckermessung,

Körperfettmessung,  Ultraschalldiagnose  des  Herzens  und  der
Halsschlagader, Lungenfunktionsprüfung, Tests von Muskulatur
und Rücken, Fußscan, Sehtest und Prüfung der
Merkfähigkeit  stehen  auf  dem  Programm,  dazu  vielfältige
Beratungsmöglichkeiten. Wer solche Angebote eifrig nutzt, der
kann  auch  noch  einen  Rundflug  über  Kamen  gewinnen.  Zudem
erlaubt der Besuch manchen Blick hinter die Kulissen.

Das Vortragsprogramm mit Chefärzten des Hellmig-Krankenhauses,
Fachärzten  aus  Reha  Kamen  und  Severinshaus  umfasst
Gelenkerkrankungen,  Herzschwäche  und  Krebserkrankungen.  Im
Vortragraum im Severinshaus, dem Hellmigium, wird außerdem ein
Film zum Thema Demenz gezeigt.
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Spielmobilteam  will  Kinder
überraschen
Auf  Kinder  warten  bunte  Angebote.  Die  Elternschule  des
Klinikums Westfalen, die Familienbande und das Spielmobil der
Stadt bauen vor dem Haupteingang des Krankenhauses eine Spiel-
und  Kreativzone  auf.  Das  Spielmobilteam  will  sogar  eine
Carrera-Rennbahn  aufbauen.  Die  Teddyklinik  im  Krankenhaus
selbst will helfen, Barrieren abzubauen und Ängste vor einem
echten Krankenhausbesuch nehmen. Mitgebrachte Kuscheltiere und
Puppen  können  hier  von  Fachkräften  des  Krankenhauses
untersucht  und  verarztet  werden.

Vor dem Severinshaus wird die Straße Nordenmauer an diesem Tag
gesperrt.  Dort  wird  es  auf  der  Bühne  Musik  geben  und
Kurzinterviews  mit  Gesundheitstipps.  Außerdem  warten  hier
Verpflegungsangebote  und  das  Blutspendemobil  des  DRK.  Die
musikalischen Angebote übernehmen die Dandys. Die Band aus
Münster  steht  für  ein  breites  Musikangebot  von  Folk  und
sanftem Jazz über Pop und Rock bis Schlager. Die Dandys haben
zuletzt den deutschen Schlagerpreis gewonnen. Sie setzen sich
ein für die Initiative „No Panic für Organic“. Ein Mitglied
der  Band  erhielt  selbst  durch  ein  Spenderorgan  eine  neue
Lebensperspektive.

Starkes Gesundheitsnetzwerk in der
Region
Die  beteiligten  Partner  in  Hellmig-Krankenhaus  und
Severinshaus wollen mit diesem Programm auch aufzeigen, dass
in Kamen für Stadt und Region ein starkes Gesundheitsnetzwerk
den  Menschen  zur  Verfügung  steht.  Das  Hellmig-Krankenhaus
bringt sich ebenso ein, wie viele Gesundheitsanbieter aus dem
Severinshaus. „Wir wollen das Haus in allen Details und mit
allen Angeboten vorstellen“, so Margarete Tautges, Inhaberin
der  Severins-Apotheke  als  Sprecherin  der  Mieter  des



Severinshauses.

Info:
Vortragsprogramm im Hellmigium am 5.4.

11.45 Uhr Dr. Metzner: „Arthrose – Maßnahmen gegen schmerzende
Gelenke“

12.15  Uhr  Dr.  Oberschelp:  „Rehabilitation  nach  Hüft-  und
Kniegelenkersatz

12.45 Uhr Dr. Dieckmann: „Herzschwäche – wenn der Pumpe die
Kraft ausgeht“

13.30 Uhr Dr. Ritter „Krebs – vermeidbar, heilbar?“

14.30  Uhr  Dr.Dr.  Brägelmann  und  Dr.  Thiel:  „Darmkrebs  –
Vorbeugung und Therapie“

15.30  Uhr  Pflege-  und  Wohnberatung  Kreis  Unna:  Demenz,
Filmvorführung  „Eines  Tages  ..“,  Anschließend
Gesprächsmöglichkeit  mit  Pflegeexperten


