Neuer Kurs am Hellmig-
Krankenhaus fur pflegende
Angehorige

Pflegesituationen bedeuten fur Angehorige, die diese Aufgabe
ubernehmen, eine besondere Herausforderung. Mit einem neuen
Kursangebot fir Betroffene und Interessenten ab Montag, 20.
Januar, will das Hellmig Krankenhaus Kamen Hilfestellungen
bieten.

Der Kurs bereitet mit theoretischen und praktischen Einheiten
pflegende AngehOrige auf diese Tatigkeit vor oder weist auf
Wege zur Erleichterung des Einsatzes hin. Zum
Schulungsprogramm gehdéren auch spezielle Pflegetechniken. Das
Programm wurde im Rahmen des Modellprojektes familiale Pflege
in Kooperation mit der Universitat Bielefeld entwickelt.

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldungen nimmt Cornelia Winter
vom Sozialdienst des Kamener Krankenhauses unter der Rufnummer
02307-149-9269 entgegen. Die Unterrichtseinheiten finden am
20. und 27. Januar sowie am 3. Februar jeweils in der Zeit von
14.30 bis 18 Uhr statt.

Einfuhrung in die
Wiederbelebung: Hellmig-
Krankenhaus schult fur den
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Ernstfall

Was tun, wenn ein Mensch bewusstlos wird? Umfragen belegen,
dass viele Autofahrer ein soches Erlebnis bei einem Unfall
firchten. Im Rahmen der Veranstaltungsreihe Pulsschlag bietet
das Hellmig-Krankenhaus am Mittwoch, 15. Januar, ab 19 Uhr
eine Einfdhrung in die Herz-Lungen-Wiederbelebung in Theorie
und Praxis an.

An einer Spezialpuppe wird
die Herz-Druck-Massage
geubt. (Foto: Klinikum
Westfalen)

Herz-Druck-Massage und Mund-zu-Nase-Beatmung werden erlautert
und anschliellend an einer Puppe eingeubt. Als erfahrener
Praktiker 1leitet Gunter Matz, OP-Manager im Hellmig-
Krankenhaus, den Abend im Hellmigium, dem Seminarraum des
Krankenhauses im Severinshaus.

Der Zugang ist durch das Krankenhaus oder von der Strale
Nordenmauer aus moglich. Der Besuch der
Kooporationsveranstaltung von Klinikum Westfalen und VHS ist
kostenlos, Anmeldungen sind nicht erforderlich.
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VHS-Kurs macht es moglich: Qi
Gong zum Ausprobieren

Wer immer schon mal wissen wollte, was Qi Gong ist und wie es
wirkt, ist am Samstag, 16. November, von 11:15 bis 15.15 Uhr
im Treffpunkt an der LessingstraBe genau richtig.

Qi Gong ist eine Bewegungskunst mit sehr alter Tradition in
China. Sie beinhaltet Ubungen zur Konzentration und Meditation
sowie Kampfsportelemente. Wortlich Ubersetzt bedeutet ,Qi“
Energie oder Atem und ,Gong“ Arbeit oder Konnen. Durch die
Atem- und Bewegungsformen soll das ,Qi“ in Fluss geraten und
in die richtigen Bahnen gelenkt werden.

Qi Gong ist gepragt durch langsame und bedachtige Bewegungen.
Es sieht aus wie eine Mischung aus Gymnastik, Meditation und
Kampfsport. ,Durch die sanften Bewegungen tragt es zur
Gesundung und Harmonisierung des Menschen bei,“ sagt Dozentin
Betty Schramm. ,Qi Gong ist fur jeden geeignet, auch fur
Menschen, die sich nur eingeschrankt bewegen konnen. Es sorgt
fur eine gute Haltung und Atmung und baut Stress ab.“

Wer diese ,Entschleunigungsmethode” einmal ausprobieren
mochte, hat am Samstag, den 16.11.13, von 11:15 bis 15.15 Uhr
einmal Gelegenheit dazu. ,Wir mochten durch diesen Kompaktkurs
am Samstag allen Interessierten die Moglichkeit bieten, sich
mit Qi Gong vertraut zu machen”, erlautert die VHS-Leiterin
Sabine Ostrowski. ,Wer dann Gefallen daran findet, kann ab
Januar 2014 1in einen woOchentlich stattfindenden Kurs
einsteigen, um durch regelmalige Praxis seine Lebensenergie zu
steigern und zu einer seelischen und Kkorperlichen
Ausgeglichenheit zu finden.“

Der Kurs ,Qi Gong Kompakt“ findet im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”
statt und umfasst 5 Unterrichtsstunden. Anmeldungen fir den
Kurs Nr. 3114, fur den eine Teilnahmegebihr in Hohe von 10,00
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€ zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284 952 oder 284 954 moglich. Online kdénnen
Interessierte sich jederzeit Uuber vhs.bergkamen.de oder
www.bergkamen.de anmelden.

Neu 1m Kamener Krankenhaus:
Yoganastik fur Schwangere

Fur Schwangere beginnt in der Elternschule des Hellmig-
Krankenhauses am Dienstag, 12. November, von 18.30 bis 20 Uhr
der neu Kurs Yoganastik.

,Besonders in der Schwangerschaft ist es wichtig, Zeiten der
Ruhe und Ausgeglichenheit fur sich zu finden”, so Marianne
Kinstle, Leiterin der Elternschule. Yogalubungen lassen die
Teilnehmerinnen Anspannung und Entspannung erfahren. Das Kind
soll durch die bewuBte und tiefe Yoga-Atmung mit besonders
viel Sauerstoff und Energie versorgt werden.

Yogaubungen geben innere Ruhe und wirken nervenstarkend. Sie
lindern Schwangerschaftsbeschwerden wie Ruckenschmerzen oder
Kreislaufprobleme. Yoga ist zudem eine gute Vorbereitung auf
die Geburt. ,Indem die Frau lernt, bewusst tief und lang zu
atmen, kann der Wehenschmerz besser veratmet werden.
Yogalubungen wirken ausgleichend und harmonisierend”, so
Marianne Kunstle. Gleichzeitig unterstutzen gymnastische
Ubungen die Vorbereitung auf die Geburt.
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Dieses Seminar kann zu jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft
besucht werden. Es gilt als schwangerschaftsbegleitende
MaBnahme und ist somit sowohl zum Beginn als auch zum Ende
einer Schwangerschaft ein interessantes Angebot.

Interessierte konnen sich melden unter der Telefonnummer
0231-922 1252 oder per e-Mail an elternschule@klinikum-
westfalen.de.

Chefarzt Dr. Burkhard Thiel
verrat es: Leistenbruch - was
bricht da eigentlich?

Die Leistenbruch-0OP ist weltweit eine der haufigsten Operatio-
nen. Trotzdem wissen viele Menschen nicht, was sich hinter dem
Begriff ,Leistenbruch“ eigentlich verbirgt. Aufklarung
verspricht Chefarzt Dr. Burkhard Thiel von der Klinik fuar
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie am Hellmig-
Krankenhaus Kamen.

Chefarzt Dr. Burkhard Thiel

Im Rahmen der Vortragsreihe ,Pulsschlag”, die das Klinikum
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Westfalen gemeinsam mit der VHS Kamen/Bonen anbietet, erklart
er am kommenden Mittwoch, 13. November, was bei einem Leisten-
, Narben-, Bauchwand-, Schenkel- und Zwerchfellbruch im Korper
passiert. Daruber hinaus erfahren die Teilnehmer, warum ein
solcher Bruch immer operiert werden sollte und wie Betroffene
am Hellmig-Krankenhaus mit offenen Techniken und minimal-
invasiven Eingriffen optimal versorgt werden.

Der Abend beginnt um 20 Uhr im Hellmigium, dem neuen
Vortragsraum, den das Hellmig-Krankenhaus im benachbarten
Severinshaus eingerichtet hat. Der Zugang ist von der Klinik

aus oder durch den Eingang Severinshaus, Nordenmauer 18,
moglich. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist wie immer
kostenlos, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Weiterer VHS-Vortrag zum
Thema ,,Schwindel”

Der VHS-Vortrag , Schwindel — Wenn der Boden schwankt und die
Welt sich dreht” mit der Heilpraktikerin Claudia Lindemann hat
viele Bergkamener interessiert. Wegen der grofen Nachfrage
ladt die Bergamener Volkshochschule am 14. November zu einer
weiteren Veranstaltung ein.

Schwindel geh6rt zu den haufigsten und unangenehmsten
Beschwerden, die im Leben eines Menschen auftreten konnen. Im
Rahmen der naturheilkundlichen Vortragsreihe haben bei der
Volkshochschule Bergkamen bisher zwei Vortrage zu diesem Thema
stattgefunden, die beide ausgebucht waren. Auf Grund der
groBen Nachfrage nach Informationen uber diese Beschwerden und
unterschiedliche Moglichkeiten zum Umgang mit diesen, wird der
Vortrag erneut am Donnerstag, 14. November, von 19:00-20:30
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Uhr, im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” angeboten.

»,Schwindel ist keine eigenstandige Krankheit, sondern in der
Regel ein Symptom anderer Erkrankungen, sagt Heilpraktikerin
Claudia Lindemann, die den Kursabend bei der Volkshochschule
Bergkamen gestaltet. ,Er ist ein Alarmzeichen des Gehirns. Das
Schwindelgefuhl weist darauf hin, dass in dem System, das
unser Gleichgewicht regelt, eine Storung vorliegt.“

Frau Lindemann wird die breite Palette der moglichen Ursachen
des Schwindels darstellen, die zeigt, wie sehr das
Funktionieren unserer Balance von der Gesundheit unserer
Korpersysteme abhangt. Daruber hinaus wird sie die
verschiedenen Schwindelformen vorstellen. Erganzt wird der
Vortrag durch die Darstellung hilfreicher Malnahmen aus
Schulmedizin und Naturheilkunde, die dazu dienen konnen, das
Symptom Schwindel zu lindern und das Gleichgewicht wieder zu
starken.

Zur Teilnahme an dieser Abendveranstaltung mit Kursnummer 3407
ist eine vorherige Anmeldung bei der VHS 2zwingend
erforderlich. Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den ein
Kursentgelt Hohe von 9,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-
Team persénlich wahrend der Offnungszeiten montags bis
freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und montags, dienstags und
donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude
,Treffpunkt”, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine
Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284952
oder 284954 moglich. Online koOonnen Interessierte sich
jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de
anmelden.
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Aqua-Fit-Kurs fiir Schwangere

Die Elternschule des Klinikums Westfalen bietet einen neuen
Aqua-Fit-Kurs fur Schwangere in der Badeabteilung von Reha
Sport Kamen am Hellmig-Krankenhaus an. Er beginnt am Freitag,
4. Oktober, um 19.30 Uhr.

,Die Schwerelosigkeit im 30 Grad warmen Wasser verhilft zu
einem Korpergefuhl, bei dem Sie sich entspannen und wohl
fuhlen konnen. Dies kommt natlurlich auch dem Baby zugute,“ so
Marianne Kinstle, Leiterin der Elternschule. Dieser Kurs kann
zu jedem Zeitpunkt der Schwangerschaft begonnen werden. Die
Kosten fur acht mal 30 Minuten belaufen sich auf 64 Euro.
Interessierte werden gebeten, sich unter der Telefonnummer
0231 922 1252 oder per E-Mail an elternschule@klinikum-
westfalen.de anzumelden.

Neue Angebote der
Elternschule des Hellmig-
Krankenhauses

Das Hellmig-Krankenhaus begleitet und unterstitzt weiter
werdende Eltern. ,Wir bereiten Sie rundum auf die Geburt vor,
damit Sie voller Zuversicht und Vertrauen diesem einmaligen
Ereignis entgegen sehen koénnen,” so Marianne Kinstle, Leiterin
der Elternschule. Im Oktober stehen wieder neue Angebote auf
dem Programm.

Ein Infoabend mit Kreissaalfuhrung beginnt am 7. Oktober um 19
Uhr in der ersten Etage des Knappschaftskrankenhauses 1in
Dortmund. Werdende Eltern werden dabei uUber eine Vielzahl von
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Angeboten uber sanfte und sichere Geburtshilfen informiert.
Alle anderen Veranstaltungen der Elternschule werden in Kamen
angeboten.

Die Elternschule organisiert dort einen Wochenendkurs fur
Geburtsvorbereitung.

,Dieser bietet an nur zwei Tagen, am 19. und 20. Oktober, 1in
der Elternschule (dritte Etage) des Hellmig-Krankenhauses
Kamen eine umfassende Gelegenheit zur Vorbereitung auf die
Geburt”, empfiehlt Hebamme Sultan Kirk. Interessierte werden
gebeten, sich unter der Telefonnummer 02307 149 300
anzumelden.

Fir tirkische Frauen wird am 5. und 6. Oktober jeweils von 10
bis 15 Uhr Geburtsvorbereitung mit turkischsprachiger
Anleitung angeboten (Anmeldung unter 0231 922 1252). Weitere
Fragen zu den Angeboten der Elternschule beantwortet Marianne
Kinstle unter der Telefonnummer 0231-922 1252.

Klinomobil des Kreises Unna
besucht die Prein- und die
Alisoschule

Jedes Jahr am 25. September ist ,Tag der Zahngesundheit”, der
2013 unter dem Motto ,Gesund beginnt im Mund — Zahneputzen
macht Schule” steht. Bereits inen Tag vorher erhalten die
Prein- und Alisoschule in Oberaden Besuch vom Klinomobil des
Zaharztlichen Dienstes des Kreises Unna.
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Ab 9 Uhr konnen sich die Schulerinnen und Schiler der vierten
Klassen als ,Hohlenforscher” der besonderen Art betatigen,
wenn sie mit Hilfe einer Oralkamera in den eigenen Mund
schauen konnen.

Der Oldtimerbus des Kreises Unna, der im vergangenen Jahr
seinen 50. Geburtstag feierte, wird auf dem Schulhof Station
machen. Fur die Viertklassler bietet das Team des
Zahnarztlichen Dienstes Aktionen rund um das Thema
Mundgesundheit an — und als Attraktion den Einsatz einer
Oralkamera.

Planschen, Spielen und
Wasserspass fur Babys und
deren Eltern

Am Montag, 30. September, beginnen ab 16 Uhr im Hellmig-
Krankenhaus Kamen neue Babyschwimmkurse fur Kinder, die von
Marz bis August 2013 geboren sind. Die Kurse werden von der
Elternschule des Klinikums Westfalen organisiert und finden im
Schwimmbad von Reha Sport statt. Geleitet werden die Kurse von
der Babyschwimmtrainerin Christiane Schonfelder.

SWenn Eltern mit ihren Babys schwimmen gehen, profitieren die
Kleinen in ihrer ganzen Entwicklung davon. Babyschwimmen
fordert das Selbstvertrauen und die Bindung an die Eltern, ist
aber auch fiur die kodrperliche Reifung enorm ndatzlich”, so
Marianne Kinstle von der Elternschule. Das Babyschwimmen hat
sich 1langst als Entwicklungsforderung etabliert. Neue
Bewegungsanreize im Wasser, gemeinsame Spiele und Spall fiur
Eltern und Kinder im warmen Wasser des Bewegungsbades fordern
das Wohlbefinden und die Entwicklung des Kindes. Weil zudem
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der Gleichgewichtssinn geschult wird, ist die Laufhaltung und
die Bewegungskoordination spater deutlich besser. Bei ganz
kleinen Kindern steht Spaf und Planschen im Vordergrund.

Interessierte konnen sich bei Marianne Kunstle in der
Elternschule unter der Telefonnummer 0231-922 1252 oder per
e.mail an Elternschule@klinikum-westfalen.de anmelden. Der
Kurs findet acht mal statt mit Ubungszeiten von jeweils 30
Minuten, die Teilnahme kostet 64 €.

Neues Gesundheitshaus auf
Grimberg 3/4 konnte den
Hausarztenotstand in
Bergkamen beheben

Das Bergkamener Arztenetzwerk hat den Haus&rztenotstand fir
die Nordbergstadt ausgerufen. Es seien ohnehin zu wenig und
viele, die praktizieren, werden in Kirze in den Ruhestand
gehen. Helfen konnte hier das geplante Gesundheitshaus auf dem
ehemaligen Gelande von Grimberg 3/4, das spatestens Anfang
2015 an den Start gehen soll.
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So konnte nach den Planen des Architekten das Gesundheitshaus
Bergkamen aussehen.

Davon zeigen sich jedenfalls alle Fraktionen im Stadtrat
uberzeugt und stehen den Planen der PueD GmbH aus Lunen
aullerst wohlwollend gegentuber, auf dem reichlich
heruntergekommenen Parkplatzgelande am Kreisel
SchulstraBe/Kleiweg einen dreigeschossigen Neubau
hochzuziehen. Dabei uUberzeugte nicht nur die Architektur,
sondern vor allem das Konzept des Gesundheitshauses, das PueD-
Geschaftsfuhrer Wolfgang Bahrenberg prasentierte. Das 8
Millionen Euro teure Projekt soll eine medizinische Rundum-
Grundversorgung mit Haus - und Facharzten,
Therapieeinrichtungen, einer Apotheke, ein Sanitatshaus sowie
einer Kurzzeitpflege und ein bis zu 36 Betten umfassendes
Pflegeheim bieten.

Junge Mediziner, die Hausarzt werden mochten, werden in dem
Gesundheitshaus Ulaut Bahrenberg gute Startmoglichkeiten
finden. Er will ihnen ginstige Mieten bieten. Die Praxis kann
bei steigenden Patientenzahlen quadratmetermafig mitwachsen.
Gleiches gilt fur Facharzte.

Grundstuck gunstig von der RAG
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gekauft

Lagesplan des
Gesundheitshauses Bergkamen

Eine Grundlage flr preiswerte Praxisraume sind die glnstigen
Konditionen, zu denen die Pued GmbH inzwischen das Grundstuck
von der RAG Montan-Immobilien gekauft hat. Im Fruhjahr 2014
soll der Bau gestartet werden. Zusatzlich werden auf dem
Gelande noch rund 50 Wohnungen entstehen. Vielleicht kOnne das
Gesundheitshaus bereits Ende nachsten Jahres an den Start
gehen.

Wahrend sich die Mitglieder des Stadtentwicklungsausschusses
in ihrer Sitzung begeistert zeigten, scheinen diese Plane bei
der eingesessenen Arzteschaft eher auf Skepsis zu stoRen. ,Ich
habe den Arzten, mit denen ich gesprochen habe, erklart, dass
wir keine Konkurrenz, sondern eine Erganzung sein wollen“,
erklarte er im Ausschuss. Er sprach davon, dass er Bergkamener
Arzten angeboten habe, mit ihren Praxen ins Gesundheitshaus zu
ziehen oder dort regelmallige Sprechstunden abzuhalten.

Besichtigungstermin fiirs ,,Pued” in
Eving

Die Vorsitzenden des Stadtentwicklungsausschusses Gerd
Kampmeyer und des Sozialausschusses Elke Middendorf haben sich
inzwischen darauf verstandigt, einen Besichtigungstermin der
bereits bestehenden Pued-Einrichtung in Dortmund-Eving mit
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Bahrenberg zu vereinbaren.

~Pued” ist ubrigens die Abkurzung fur ,Partner unter einem
Dach”. Dass es ausgesprochen wir ,Putt“ klingt, ist durchaus
Programm. Auch 1in Eving 1ist es auf einem ehemaligen
Bergwerksgelande angesiedelt. Auch der Begriff
»Gesundheitshaus” hat in Weddinghofen historische Wurzeln. Auf
der Zeche Grimberg 3/4 hatte das Bergbauunternehmen flr seine
Mitarbeiter und deren Familien ein Gesundheitshaus errichtet,
in dem zum Beispiel Moorbader und Massagen zur schnelleren
Gesundung angeboten wurden. Das Gebaude steht noch heute. Es
beherbergte nach der SchlielBung der Zeche die
»Entwicklungsagentur ostliches Ruhrgebiet”, eine
Ausbildungseinrichtung der Altenpflege und zuletzt eine
Schule. Nach deren Umzug steht es leer und ist auch nicht
Bestandteil des neuen ,Gesundheitshauses Bergkamen“.



