Vortrag im Hellmig-
Krankenhaus: Sauglingspflege
und Schlafumgebung

Zu einem neuen Informationsabend uUber Sauglingspflege ladt die
Elternschule des Hellmig-Krankenhauses Kamen am Montag, 29.
September, um 19 Uhr ein. An diesem Abend gibt es Tipps fur
den Alltag mit Kindern.

Interessierte Eltern erfahren, was sie zur Pflege, zum Wickeln
und Baden ihres Kindes bendotigen. Die Kinderkrankenschwester
Isabel Veltmann, die den Abend gestaltet, erklart zudem, wie
die ideale Schlafumgebung des Kindes aussehen sollte, gibt
Tipps zum Stillen und erlautert den Umgang mit unruhigen
Kindern.

Anmeldungen zum Abend sind bis zum 27. September unter Tel.:
0231 922 1252 oder per e-mail: elternschule@klinikum-
westfalen.de moglich. Die Teilnahmegebuhr betragt acht Euro.

An jedem Zahn hangt ei1n
ganzer Mensch!

Die Bdnener Zahnarztin Dr. Christine Diebener erlautert am
Montag, 29. September, in der Okologiestation in Bergkamen-
Heil die Zusammenhange zwischen Zahnen und Organen. Aulerdem
stellt sie verschiedene Test- und Diagnoseverfahren vor, mit
deren Hilfe die Auswirkungen von zahnarztlichen Materialien
auf den Korper untersucht werden konnen.
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Zentrale Bedeutung kommt der Pravention zu, denn Karies- und
Paradontose-Prophylaxe sind die beste ,ganzheitliche”
Behandlung. Richtige Ernahrung und die Bedeutung der
Vitalstoffe werden angesprochen. Ein weiterer wichtiger
Schwerpunkt: das Thema Angst!

Der zweistlindige Vortrag beginnt um 19.30 Uhr und kostet 5, -
Euro je Teilnehmer. Eine Anmeldung ist unter 02389-980911 beim
Umweltzentrum Westfalen méglich.

Schropfkopfmassage -
Praxisseminar in der
Okologiestation

Die Schropfkopfmassage ist eine Methode zur tiefen
Bindegewebsmassage. Die Muskulatur wird stark durchblutet,
Verspannungen im Schulter-, Nacken- und Rickenbereich werden
gelost. Schadstoffe werden uber die Haut ausgeleitet, die
Selbstheilungskrafte und der Stoffwechsel des Organismus
werden angeregt.

Sabine Geisler, Krankenschwester in der integrativen Medizin
und Naturheilkunde, stellt am Donnerstag, 25. September, in
der Okologiestation in Bergkamen-Heil die Schrépfkopfmassage
vor. Nach einer Einflhrung wird die Partnermethode aneinander
geubt, es sollten also immer zwei vertraute Personen gemeinsam
teilnehmen. Ein kleines Kissen und zwei Handticher sind
mitzubringen.

Die Anmeldung fir die etwa zweistindige Veranstaltung, die um
19.00 Uhr beginnt und 15,00 € je Teilnehmer kostet, ist bis
zum 18. September unter 02389 — 98 09 11 beim Umweltzentrum
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Westfalen moglich. Informationen zur Dozentin findet man unter
www.ayurveda-geisler.de.

Hellmig-Krankenhaus fuhrt
elektronische
Behandlungsinformation ein

Ein preisgekrontes System soll jetzt das Medikamentenchaos
stoppen. Das Hellmig-Krankenhaus hat die elektronische
Behandlungsinformation eingefihrt.
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Geschaftsfuhrer Michael Kleinschmidt, Chefarzt Andreas H.
Ludwig, die Leiterin der Aufnahme Sabine Strothotte und
Krankenhausleiterin Anke Ronge freuen sich uber den Start der
neuen elektronischen Behandlungsinformation am Hellmig-
Krankenhaus.

Von unterschiedlichen Arzten ohne Informationsaustausch einem
Patienten verschriebene Medikamente konnen sich in der Wirkung
abschwachen oder verstarken. Die mogliche Folge: Ungewollte
Effekte konnen Patienten gefahrden. Ein von der Knappschaft
entwickeltes und mit einem bundesweiten Innovationspreis
pramiertes System soll genau das am Hellmig-Krankenhaus ab
sofort verhindern.

,Dass notwendige Informationen nicht immer und uberall
verfugbar sind, akzeptieren wir im Zeitalter von mobiler
Kommunikation und Internet im privaten Bereich schon lange
nicht mehr”“, so Dr. Georg Greve, Erster Direktor der
Knappschaft-Bahn-See. Bei der Aufnahme von Patienten im
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Krankenhaus aber werden bisher moderne
Informationstechnologien zum Abgleich der Medikamenteneinnahme
nicht genutzt. Die elektronische Behandlungsinformation, kurz
eBI, soll das andern.

Mit einem deutschlandweit bisher nicht zur Verfligung stehenden
System hat die Knappschaft seit Juni 2013 damit begonnen, das
versichertenbegleitende Informationsmanagement auf eine neue
Qualitatsstufe zu stellen. Da viele stationar behandelte
Versicherte haufig besonders schwere, zum Teil auch mehrere
Erkrankungen haben, ergeben sich besondere Anforderungen an
ihre Behandlung. ,Eine gute Abstimmung und ein umfassender
Wissenstransfer zwischen allen Beteiligten dienen dem Wohl des
Patienten”, so Andreas Schliuter, Geschaftsfuhrer des Klinikums
Westfalen. Krankenhauser sind der ideale Ausgangspunkt fur
eine ubergreifende Behandlungsabstimmung und verfugen meist
schon Uber moderne Kommunikationstechnologie. Aus diesem Grund
wurde eBI zunachst fir die Unterstitzung der stationaren
Behandlung entwickelt.

Ein Beispiel: Der Hausarzt verschreibt einen Betablocker, der
Neurologe verschreibt ohne Kenntnis davon ein
Beruhigungsmittel. Die Folge: Das Beruhigungsmittel verstarkt
die Wirkung des Betablockers, der Puls wird niedriger, es
kommt zu einer Minderversorgung des Gehirns mit Sauerstoff.
Das kann zu Schwindel und mitunter auch zu Stirzen mit
folgenschweren Auswirkungen fuhren.

Mit eBI konnen solche Probleme vermieden werden. ,Stimmt der
Patient bei der Aufnahme ins Krankenhaus zu, dann wird den
behandelnden Arzten in der Klinik Wissen (iber Vorerkrankungen
sowie Uber die aktuelle und fruhere Arzneimitteltherapie und
Uber bis dahin betreuende Arzte und Institutionen zur
Verfugung gestellt”, erlautert Cornelia Miuller-Wenzel,
Projektleiterin im Klinikum Westfalen.

Wie wichtig dieses System ist zeigen ein paar Zahlen: Jeder
stationar behandelte Versicherte der Knappschaft wird im
Durchschnitt von sieben niedergelassenen Arzten ambulant



betreut und erhalt Arzneiverordnungen mit rund neun
Wirkstoffen pro Tag. eBI erstellt einen Medikationsplan mit
den von allen Arzten verordneten Arzneimitteln und liefert
ebenso einen schnellen Uberblick lber die zugrunde liegenden
Vorerkrankungen. Zusatzlich beinhaltet eBI eine
Sicherheitsprufung fur die Arzneitherapie, einen Check auf
potentiell vermeidbare Risiken, der dem Arzt als Hilfestellung
zur Verfugung steht.

eBI Uberzeugte mit diesen Leistungen die Jury des jahrlich 1in
Berlin fiur das Gesundheitswesen vergebenen Zukunftspreises,
der deshalb der Knappschaft und dem Klinikum Westfalen
zugesprochen wurde. Aktuell haben sich bereits mehr als 85.000
Versicherte der Knappschaft fur die Teilnahme an eBI
entschieden.

Anke Ronge, Leiterin des Hellmig-Krankenhauses ist von dem
neuen System uberzeugt: ,Wir bieten so unseren Patienten
deutlich mehr Therapiesicherheit.”

Info zu den Vorteilen des eBI-
Konzeptes

Verbesserung der Arzneimitteltherapiesicherheit fur
Versicherte der Knappschaft durch einen
behandlerubergreifenden Medikationsplan.

Bessere Verfugbarkeit medikations- und
behandlungsrelevanter Informationen Uber Versicherte zum
Behandlungszeitpunkt.

» Elektronische Arzneimitteltherapiesicherheitsprufung zur
Identifikation potentiell vermeidbarer Risiken der
Arzneimitteltherapie.

Verringerung des Risikos durch Selbstmedikation bei
vorausschauender Information der Versicherten Uber frei
verkaufliche Arzneimittel mit erhohtem Risiko aufgrund
der verordneten Arzneitherapie.

Professionalisierung und Standardisierung der



Kommunikationsbeziehung zwischen Arzt- und Versicherten.

» Sektorubergreifende Steigerung der Versorgungsqualitat
und Versorgungssicherheit entlang der Behandlungskette
fur den Versicherten.

-Unterstitzung der Arzteschaft bei anstehenden
Therapieentscheidungen durch ein Expertensystem zur
Arzneimitteltherapiesicherheit.

 Erleichterung einer qualitativ hochwertigen, umfassenden
Anamnese (vorausgefullte Dokumente, Lesbarkeit,
Vollstandigkeit etc.) im Krankenhaus (Prozesseffizenz).

Verlassliche Identifikation der an der Behandlung
beteiligten Arzte und Institutionen z.B. fir das
Entlassmanagement.

=Erhohte Sicherheit bei der Therapie- und
Behandlungsauswahl aufgrund historisch belegter
Krankheitsverlaufe gegenuber 1luckenhaft akuter
Momentaufnahme des individuellen Gesundheitszustandes
eines Versicherten zum Aufnahmezeitpunkt.

Chefarzt halt Pladoyer fur
die sanfte Geburt

Immer mehr Kinder kommen in Deutschland per Kaiserschnitt zur
Welt, so Dr. Frank B. Schmolling, Chefarzt der Dortmunder

Klinik fur Geburtshilfe im Klinikum Westfalen. Flr eine sanfte
Geburt wollen er und sein Team bei einer Veranstaltung in der
Reihe Pulsschlag im Hellmig-Krankenhaus am Mittwoch, 10.
September, ab 18.30 Uhr, werben.

Wichtig sei es, schon durch eine gute Vorbereitung den
Grundstein zu legen fur ein positives Geburtserlebnis, betont
Dr. Schmolling. Die Elternschule am Hellmig-Krankenhaus biete
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in Kooperation mit der Familienbande dazu vielfaltige
Angebote. Wenn der Geburtstermin da ist, bietet das Klinikum
Westfalen an, kostenlos mit dem Storchentaxi zum Kreifsaal im
Knappschaftskrankenhaus gebracht zu werden.

In der Geburtsklinik komme es auf die grundlegende Philosophie
des gesamten geburtshilflichen Teams an. Dr. Schmolling wirbt
flir eine intensive Betreuung durch erfahrene Hebammen, wahrend
ein Arzt fur den Fall des Falles permanent im Hintergrund zur
Verfugung steht.

Die Reihe Pulsschlag ist ein Kooperationsprojekt von Klinikum
Westfalen und der VHS. Im Hellmigium, dem Vortragssaal des
Hellmig-Krankenhauses, stellen sich am 10. September neben Dr.
Schmolling auch Hebammen und Vertreter der Elternschule allen
Fragen.

Homoopathie fir Babys und
Kleinkinder

Am Montag, 8. September, beginnt um 19 Uhr im Hellmig-
Krankenhaus ein Vortrag zum Thema ,Homb6opathie fur Babys und
Kleinkinder®.

Mittlerweile ist die HomdOopathie immer beliebter geworden und
wird gerade bei Babys immer haufiger angewendet, so Marianne
Kinstle, Leiterin der Elternschule im Klinikum Westfalen.
Insbesondere in der kommenden herbstlichen Jahreszeit bringt
die homoopathische Behandlung vieler Erkrankungen Vorteile.
Das Positive dabei: Sie hat keine Nebenwirkungen und kann
getrost auch Sauglingen verabreicht werden.

An diesem Abend wird die klassische Homoopathie als
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Alternative zur schulmedizinischen Behandlung vorgestellt.
Daruber hinaus werden Praxisbeispiele akuter Beschwerden bei
Kinder- und Sauglingskrankheiten angesprochen. Referentin ist
Kinderkankenschwester Isabel Veltmann. Die Teilnahme an diesem
Abendseminar kostet 10 €. Anmeldungen werden erbeten unter
der Telefonnummer 0231-922 1252 oder per Email an
elternschule@klinikum-westfalen.de.

Pflegekrafte bestanden Examen

Ihr Examen legten jetzt kunftige Pflegkrafte am Hellmig-
Krankenhaus Kamen und der Klinik am Park Lunen zum Abschluss
ihrer Ausbildung ab.

iilDas Bild zeigt von links nach rechts: Stefanie Vollstadt
(Assistentin der Pflegedirektion), Jennifer Gigla, Ricarda
Boullion, Pavlina Kozka, Ayla Buyukarslan, Matthias Pelz,
Christina Werth, Nathalie HOhne, Miriam Szewelancyk
(Praxisanleiterin Lunen), Andrea Helfrich, Justina Danieluk
(Praxisanleiterin Kamen), Rebecca Richter (Praxisanleiterin
Linen)

Weniger Lernanfanger haben
Sprachschwierigkeiten

Ob Kinder erfolgreich in die Schulkarriere starten, hangt
maBgeblich davon ab, wie gut sie Deutsch sprechen kénnen. Bei
den Schuleingangsuntersuchungen im Kreis Unna zeigt sich hier
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eine erfreuliche Entwicklung: Im Vergleich zu den Vorjahren
haben weniger Kinder Sprachschwierigkeiten.
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Schularztin Petra
Krenscher bei der
Schuleingangsuntersuchun
g. Foto: Dr. P. Winzer-
Milo — Kreis Unna

Erstmals liegt der Anteil sprachauffalliger Kinder aus
interkulturellen Familien auf demselben Niveau wie der Anteil
von angehenden i-Mannchen aus deutschsprachigen Familien. Das
geht aus den Daten des Kinder- und Jugendgesundheitsdienstes
(KJGD) des Kreises hervor, der die Schuleingangsuntersuchungen
durchfihrt.

Mit rund 37 Prozent gibt es zwar immer noch viele Kinder mit
Sprachauffalligkeiten, im Vergleich zum Vorjahr ist ihre Zahl
aber deutlich gesunken. 2013 waren 42,5 Prozent der
deutschsprachigen Kinder und 46 Prozent der Kinder mit
Migrationshintergrund sprachauffallig.

Zwischen September 2013 und Juli 2014 wurden 3.450 Kinder (200
mehr als im Vorjahr) untersucht, darunter 58 Kinder, die
Schulen auBBerhalb des Kreises besuchen. Bei zwei Prozent der
Kinder stellten die Eltern einen Antrag auf vorzeitige
Einschulung. 2013 waren es noch 2,3 Prozent.

Grundlage fur die gezielte
Forderung der Kinder

Die Schuleingangsuntersuchung dauert in Nordrhein-Westfalen
durchschnittlich eine Stunde. ,Das zeigt die wachsende
Bedeutung dieses Gesundheitschecks als Grundlage fur die
gezielte FOrderung der Kinder”, betont Dr. Petra Winzer-Milo,
Leiterin des KJGD.
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Wie in den Vorjahren lernte jedes vierte Kind (25,5 Prozent)
als Erstsprache nicht Deutsch, sondern eine andere Sprache.
Zum Zeitpunkt der Einschulungsuntersuchung verfugten 92 (2,7
Prozent) der Kinder uber unzureichende Deutschkenntnisse.
Gegenlber dem Vorjahr (3,5 Prozent) ist auch hier ein Ruckgang
zu verzeichnen.

Nicht nur im Bereich Sprache, sondern auch bei Motorik und
Wahrnehmung zeigt sich in diesem Jahr eine Trendwende. Bel den
jungsten Schuleingangsuntersuchungen zeigten 10 Prozent der
Kinder therapiebedirftige grobmotorische Stdérungen. 2013 waren
es noch 11,5 Prozent. Motorisch auffallig waren 2014 knapp 12
Prozent gegenuber 15 Prozent in 2013. ,Gravierende
interkulturelle Unterschiede konnten wie schon im Vorjahr
nicht mehr festgestellt werden”, berichtet Winzer-Milo.

Erfreulicherweise wurden auch seltener Storungen der visuellen
und/oder auditiven Wahrnehmung festgestellt (16 Prozent
gegenuber 20 Prozent im Vorjahr). Bei nicht professioneller
Therapiebedlirftigkeit wird eine vermehrte FOrderung im
hauslichen Bereich oder im Sportverein empfohlen.

Anteil der Ubergewichtigen
ricklaufig

Hoch, aber nicht mehr so hoch wie in den vergangen Jahren ist
der Anteil Ubergewichtiger bzw. stark Ubergewichtiger 1i-
Mannchen (8,5 Prozent; 2013: 9,5 Prozent). Einen so deutlichen
Unterschied zwischen deutschen Kindern und Migrantenkindern
wie 2013 (1:2) gibt es in diesem Jahr nicht: Rund 7,5 Prozent
deutschsprachiger Kinder und rund 10,5 Prozent der Kinder mit
Migrationshintergrund brachten zu viel Gewicht auf die Waage.

Wahrend bei der Motorik, Wahrnehmung und dem Verhalten eher
die Jungen aufféllig waren, ist Ubergewicht weiterhin mehr ein
Problem der Madchen (10 Prozent) als der Jungen (7 Prozent).



Zur Einschulungsuntersuchung brachten 97 Prozent aller
Einschulkinder ihr Vorsorgeheft mit, und fast 94 Prozent von
ihnen hatten an der Friuherkennungsuntersuchung U9 im Alter von
5 Jahren teilgenommen. ,Dies bestatigt den sehr positiven
Trend der vergangenen Jahre“, freut sich Winzer-Milo.

Kontrollbediirftige Befunde beil
jedem vierten Kind

Dennoch stellten die Schularztinnen im Kreis Unna auch in
diesem Jahr wieder bei jedem vierten angehenden Lernanfanger
kontrollbedurftige Befunde fest. Dabei ging es oft um
Auffalligkeiten am Skelettaufbau und um Verdacht auf
Entwicklungsstorungen (13 Prozent), eine augenarztliche
Kontrolluntersuchung (8,5 Prozent) oder eine Empfehlung zur
Kontrolle beim HNO-Arzt (3,6 Prozent). Jedem vierten Kind
empfehlen die Gesundheits-Fachleute des Kreises,
kompensatorischen Sport zu treiben oder am Forderunterricht
Sport in der Schule teilzunehmen.

Der Anteil interkultureller Einschulkinder liegt in Bodnen (40
Prozent), Bergkamen (34,5 Prozent) und Linen (33 Prozent)
besonders hoch und in Holzwickede (16,8 Prozent) und Werne (18
Prozent) kreisweit am niedrigsten. Demzufolge war auch der
Anteil der Kinder mit schlechten Deutschkenntnissen in Bonen
(5 Prozent), Bergkamen (4 Prozent) und Lunen (3 Prozent) am
hochsten. In Holzwickede konnten dagegen nur 0,8 Prozent der
Kinder sehr schlecht Deutsch sprechen.




Seit 40 Jahren 1ist Christoph
8 Retter aus der Luft im
ostlichen Ruhrgebiet

Vor 40 Jahren lernte er das Fliegen, am Wochenende gab es rund
um den Rettungshubschrauber ,Christoph 8“ einen erfolgreichen
Tag der offenen Tur — und jetzt trafen sich Vertreter der
Tragergemeinschaft, die aus 13 Kreisen und kreisfreien Stadten
besteht.

[x]

Rettungshubschrauber ,Christoph 8". Foto: Kreis Unna

Gastgeber war der Kreis Unna als Kerntrager der Luftrettung.
Landrat Michael Makiolla begruBRte die Gaste im
Feuerwehrservicezentrum in Unna. Hier, in der
Rettungsleitstelle des Kreises, werden die Einsatze der
»Schraube” koordiniert. Auf der Tagesordnung des Treffens
standen Informationen zur einsatztaktischen Luftrettung und
zur Zusammenarbeit zwischen den Leitstellen.

Seit 2005 ist der ADAC mit dem Betrieb des
Rettungshubschraubers beauftragt, Standort ist das ADAC
Luftrettungszentrum am St.-Marien-Hospital Lunen. Zum
Einsatzteam gehodort neben dem Piloten und dem
Rettungsassistenten der ADAC Luftrettung jeweils ein Notarzt.
Die arztliche Besatzung von ,Christoph 8“ wird von der Klinik
fur Anasthesiologie und operative Intensivmedizin am St.-
Marien-Hospital mit Chefarzt Prof. Dr. Wolfram Wilhelm
gestellt.

»Christoph 8“ stellt die Luftrettung im GroBraum ,d6stliches
Ruhrgebiet” mit angrenzenden Teilen des Miunster- und
Sauerlandes (Kreis Coesfeld, Ennepe-Ruhr-Kreis,
Hochsauerlandkreis, Markischer Kreis, Kreis Recklinghausen,


https://bergkamen-infoblog.de/seit-40-jahren-ist-christoph-retter-aus-der-luft-im-oestlichen-ruhrgebiet/
https://bergkamen-infoblog.de/seit-40-jahren-ist-christoph-retter-aus-der-luft-im-oestlichen-ruhrgebiet/
https://bergkamen-infoblog.de/seit-40-jahren-ist-christoph-retter-aus-der-luft-im-oestlichen-ruhrgebiet/
http://sesekegefluester.de/wp-content/uploads/2014/08/Christoph-8.jpg

Kreis Soest, Kreis Warendorf, Kreis Unna und die kreisfreien
Stadte Bochum, Dortmund, Hagen, Hamm, Herne) sicher. Pro Jahr
werden mehr als 1.400 Einsatze geflogen.

Als einer von 51 Hubschraubern an 36 bundesweiten Stationen
ist ,Christoph 8" Teil der groéBten Luftrettungsorganisation in
Deutschland. Von 7 Uhr morgens bis Sonnenuntergang steht der
Hubschrauber taglich fur Einsatze zur Verfligung und ist
innerhalb von 2 Minuten nach der Alarmierung abflugbereit, um
kostbare Zeit zu gewinnen, die in vielen Fallen uber Leben
oder Tod entscheidet.
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Beim Tragertreffen im Feuerwehrservicezentrum Unna
informierten sich Vertreter aus 13 Kreisen und kreisfreien
Stadten uber die Luftrettung. Foto: B. Kalle — Kreis Unna

VHS-Kurs fiur einen gesunden
und starken Rucken

Viele Menschen leiden unter orthopadischen Beschwerden im
Bereich der Wirbelsaule. O0ft gesellt sich noch ein
unangenehmes Ziehen im Schulter-, Brust- oder Lendenbereich
dazu, das manchmal sogar in Beine und Arme ausstrahlt. Viele
Wirbelsaulenbeschwerden haben ihre Ursache in einer zu
schwachen Ruckenmuskulatur.

In dem Kurs ,Wirbelsaulengymnastik®”, den die Volkshochschule
Bergkamen ab dem 13.09.2014 an insgesamt sieben Samstagen von
09:15-10:00 Uhr anbietet, lernen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer Ubungen fir diesen wichtigen Teil unseres
Bewegungsapparates kennen, die diese Muskelgruppen kraftigen
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und dehnen. ,Besonders fur Berufstatige, die viel sitzen
mussen, empfiehlt sich dieser Kurs“, sagt VHS-Leiterin Sabine
Ostrowski. ,Wir fuhren ihn bewusst samstags durch, damit diese
Zielgruppe teilnehmen kann. Werden die Ubungen spater
regelmalig zu Hause fortgefuhrt, wirkt sich das sehr positiv
auf den Rucken und damit auf das persdénliche Wohlbefinden
aus.” Der Kurs umfasst insgesamt 7 Unterrichtsstunden verteilt
auf die folgenden Samstage: 13.09.14, 27.09.14, 25.10.14,
08.11.14, 15.11.14, 29.11.14 und 13.12.14.

Zur Teilnahme an diesem Kurs mit Kursnummer 3217 ist eine
vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen fur diesen Kurs, fur den ein Kursentgelt in Hohe
von 14,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team persdnlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uUber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Treffen fur Herzkranke

Kreis Unna. (PK) Das zweite Treffen der Selbsthilfegruppe
oHerzrhythmusstorungen findet am Mittwoch, 6. August, um 10
Uhr im Gesundheitshaus Linen, Roggenmarkt 18-20 statt.

Herzrhythmusstorungen kommen haufig vor. Herzrasen wird haufig
als regelmaBiges oder unregelmalliges Klopfen ,bis in den Hals“
beschrieben. Wer Herzrhythmusstorungen hat, findet haufig
weder in der Familie noch im Freundeskreis dauerhaft
Verstandnis und Unterstltzung. Als Herzpatient gerat man sehr


http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/
https://bergkamen-infoblog.de/treffen-fuer-herzkranke/

schnell in eine soziale Isolation, wenn man uber seine Angste
und sein Herzjagen mit Gesunden sprechen will.

In der neuen Selbsthilfegruppe ,Herzrhythmusstorungen“ konnen
sich Gleichbetroffene verstandnisvoll und solidarisch
austauschen und uber ihre Situation sprechen, denn das gibt
Sicherheit und befreit von Angsten. Es ist auch méglich, von
Zeit zu Zeit Fachleute hinzuzuziehen oder gemeinsame
Aktivitaten durchzufuhren.

In der noch recht kleinen Gruppe sind neue interessierte
Betroffene herzlich willkommen. Weitere Informationen gibt es
bei der Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen
des Kreises Unna (K.I.S.S.) im Treffpunkt Gesundheit 1in
Schwerte, Tel. 0 23 04 / 240 70 22. Ansprechpartnerin ist
Thekla Pante, E-Mail: thekla.pante@kreis-unna.de. Alle
Anfragen werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.



