Naturheilkunde fiir zu Hause:
Vortrag in der
Okologiestation

Ob Husten oder Halsschmerzen, Bauchschmerzen oder
Blasenentzundung, Schlaflosigkeit, Unruhe, Insektenstiche oder
Gelenkschmerzen: es gibt wunderbare, schonend und sanft
wirkende Moglichkeiten zur Eigenbehandlung aus dem Garten der
Natur.

Sabine Geisler (Krankenschwester in der integrativen Medizin
und Naturheilkunde) stellt am Mittwoch, 12. November, in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil Krauter und Heilpflanzen zur
innerlichen und aulerlichen Anwendung vor und gibt praktische
Anwendungsdemonstrationen und -beispiele: Wickel, Waschungen,
Auflagen, Ole und Tees.

Zu der Veranstaltung, die von 19.00 bis 21.45 Uhr dauert und
10,- € je Teilnehmer kostet, kann man sich unter 0 23 89-98 09
11 beim Umweltzentrum Westfalen anmelden. Seminarunterlagen
werden zur Verflugung gestellt. Informationen zur Dozentin
finden sich unter www.ayurveda-geisler.de.

Info-Veranstaltung: Was tun
bei Unfallen im Kindesalter?

Kinder entdecken die Welt, loten ihre Krafte aber auch deren
Grenzen aus. Fur die Folgen genugt manchmal Pflaster und
Trost, manchmal heillt es schnell und richtig zu reagieren.
JWas tun bei Unfallen mit Kindern?“ fragt die Familienbande
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Kamen am Mittwoch, 5. November, ab 18 Uhr.

Antworten geben Dr. Dieter Metzner, Chefarzt und arztlicher
Leiter des Hellmig-Krankenhauses und der erfahrene leitende
Notarzt und Oberarzt im Klinikum Westfalen, Dr. Christos
Erifopoulos. Gemeinsam wollen sie Tipps geben flur die
haufigsten Unfalle mit Kindern, von Verstauchungen bis
Verbrennungen. Sie prasentieren Ratschlage zu ersten
HilfsmaBnahmen und erlautern, wann ein schneller Weg zum Arzt
oder ins Krankenhaus unverzichtbar ist. Eltern werden bei dem
Informationsabend in den Raumen der Familienbande,
Bahnhofstrale 46, zudem intensiv Gelegenheit haben, selbst
Fragen zu stellen.

Ayurveda — Aufbruch 1in neue
Erfahrungen in der
Okologiestation

Unter dem Motto ,Aufbruch in eine neue Erfahrung” findet am 7.
und 8. November in der Okologiestation in Bergkamen-Heil ein
zweitagiges Intensivseminar fur ,Einsteiger” 1in Ayurveda
statt. Sabine Geisler bietet theoretische und praktische
Einheiten mit dem Schwerpunkt Ernahrung.

Eingefuhrt wird in die altindischen Weisheiten und das
naturliche Heilsystem fir Gesundheit und Balance von KoOrper
und Seele, beginnend mit dem ayurvedischen Grundprinzip, den
Tages-, Jahres- und Lebenszeitrhythmen. Beim gemeinsamem
Kochen und Geniellen eines Abendessens werden vielfaltige
Gewlrze und deren Wirkungen erlautert.

Nach Bestimmung der Konstitutionen stehen deren
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unterschiedlichen Typen mit ausfuhrlichen Lebensstil — und
Ernahrungsempfehlungen an. Anschlieflend informiert die
Referentin dber Gunas (Eigenschaften) von Gewlurzen und
Lebensmitteln sowie ungesunde Nahrungsmittelkombinationen. Ein
Drei — Gange — Menu unter ayurvedischen Gesichtspunkten wird
gemeinsam zubereitet und verzehrt. Das Seminar dauert am
Freitag von 17.30 bis 21.30 Uhr und am Samstag von 11.00 bis
15.00 Uhr und kostet 75,- € einschlieflich Seminarunterlagen
und Rezepten. Eine Lebensmittelumlage von 5,-€ je Teilnehmer,
einschlieBlich Gewurzmischungen und Ghee zum Mitnehmen, wird
zusatzlich erhoben.

Informationen zur Dozentin, die als praktische Ayurveda
Therapeutin (zert.) und Krankenschwester in der integrativen
Medizin und Naturheilkunde arbeitet, finden sich unter
www.ayurveda-geisler.de. Eine Anmeldung ist bis zum 31.10.
unter 0 23 89 — 98 09 11 beim Umweltzentrum Westfalen moglich.

3. Bergkamener Fachtag
Demenz: Wenn alte Menschen
aggressiv werden

Viele Informationen zum Umgang mit demenziell erkrankten
Menschen erhalten pflegende Angehérige, ehrenamtliche
Betreuer, Pflegekrafte, Demenzbegleiter, Fachleute und
Interessierte am 3. Bergkamener Fachtag Demenz am Mittwoch, 5.
November, von 14 bis 18 Uhr im Treffpunkt an der
Lessingstrale.
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Inge Freitag (r.) vom Bergkamener Seniorenbliro und die
Vertreterinnen verscheidener Institionen laden zum 3. Fachtag
Demenz ein.

Ein Schwerpunktthema lautet ,Gewalt und Demenz — Wenn alte
Menschen aggressiv werden.“ Veranstalter ist das Bergkamener
Netzwerk Demenz unter der Leitung des Seniorenburos der Stadt
Bergkamen mit Unterstlitzung des Demenz-Servicezentrums
Dortmund.

Willkommen sind neben den Profis vor allem Angehorige, die oft
bei der Betreuung an 1ihre Grenzen StoBen. Durch
Informationsstande der Mitglieder des Bergkamener Netzwerkes
Demenz wird eine groBe Bandbreite von Hilfs- und
Unterstutzungsangeboten der Sozialstationen, Tagesstatten,
Beratungseinrichtungen, Pflegediensten und stationaren
Einrichtungen vorgestellt. Die Mitglieder des Bergkamener
Netzwerkes Demenz wollen erneut den Fokus auf die
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Schwierigkeiten im Umgang mit der Krankheit Demenz richten,
mogliche Hilfen bekannter machen, zum Austausch anregen und
durch unterschiedliche Broschiren informieren.

Die Referenten zum diesjahrigen Themenschwerpunkt ,Wenn Pflege
an Grenzen stoBRt“ sind Erich Schiutzendorf, Diplom-Padagoge,
Lehrbeauftragter und Fachbuchautor und Gitta Alandt, Fachkraft
fur Gerontopsychiatrie und Gerototherapeutin.

Eine Teilnahmegebihr wird nicht erhoben, jedoch ist eine
verbindliche Anmeldung im Seniorenburo der Stadt Bergkamen bei
Inge Freitag und Meike Scherney bis zum 28. Oktober
erforderlich. Bereits jetzt liegen 120 Anmeldungen vor.
Kontaktdaten: E-Mail: i.Freitag@bergkamen.de. T.: 02307/965410

VHS -Kurs fur mehr
Rickengesundheit

»Alles eine Frage der Haltung” - gegen Stress und
Ruckenschmerzen — so lautet das Motto eines VHS-Angebots am
Samstag, 25. Oktober.

Bei Riickenschmerzen, Stress, Arger und jeder Art von
emotionalem Durchhanger lasst sich die Psyche am einfachsten
und effektivsten durch unseren Korper und unsere Korperhaltung
beeinflussen. Fur einen gesunden Rucken bietet die VHS
Bergkamen am Samstag, 25. Oktober, von 10.30 bis 12.00 Uhr
einen informativen Kurs mit Heilpraktikerin Nicole Schmied an

»INn dieser Veranstaltung werden wir uns mit den Folgen von
Stress auf unser geistiges und korperliches Wohlbefinden
beschaftigen”, sagt Dozentin Nicole Schmied. ,Wir werden
Ubungen machen, die in Sekunden unsere kérperliche Haltung und
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unseren Gemutszustand verbessern und dabei auch noch Spals
machen.“

FUur diesen Kurs mit Kursnummer 3410 ist eine vorherige
Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich. Fir die Teilnahme
an dieser Veranstaltung ist ein Kursentgelt in Hohe von 12,00
€ zu entrichten. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de oder www.bergkamen.de anmelden.

Selbsthilfegruppe
sHerzrhythmusstorungen

Kreis Unna. (PK) Beim nachsten Treffen der Selbsthilfegruppe
»Herzrhythmusstorungen” am Mittwoch, 15. Oktober um 16.30 Uhr
im Gesundheitshaus in Lunen, Dachgeschoss, ist der Arzt Dr.
Christoph Fedorowicz zu Gast. Er wird uber das Krankheitsbild
Herzrhythmusstorungen berichten.

Herzrhythmusstdorungen kommen haufig vor. Gesunde bemerken
manchmal ein Herzstolpern oder kurz-zeitiges Aussetzen des
Herzschlags, verursacht durch Extraschlage. Herzrasen wird
haufig als regelmaliges oder unregelmaliges Klopfen ,bis in
den Hals“ beschrieben. Ist ein Herz vorgeschadigt, kann sich,
bedingt durch die zu hohe Herzfrequenz, eine bestehende
Herzschwache verschlechtern. Dies kann sich beispielsweise
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durch Luftnot auRern.

Ursachen flur Herzrhythmusstorungen koénnen angeboren (z.B.
Herzfehler) oder erworben (z.B. Herzmuskelschadigung nach
Herzinfarkt) sein. Sie konnen aber auch durch andere Ursachen
ausgelost werden wie beispielsweise durch Medikamente oder
durch psychovegetative Ursachen wie Angst, Nervositat oder
Stress.

Interessierte Betroffene und/oder Angehorige sind herzlich zum
kostenlosen Vortrag im Gesundheitshaus Lunen eingeladen.

Die Selbsthilfegruppe Herzrhythmusstdrungen trifft sich
regelmalfig an jedem 1. Mittwoch im Monat um 10 Uhr im
Gesundheitshaus Linen. Weitere Informationen gibt es bei der
Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen des
Kreises Unna (K.I.S.S.) im Gesundheitshaus in Lunen, Tel. 0 23
06 / 100 611. Ansprechpartnerin ist Elke Rogalla, E-Mail:
elke.rogalla@kreis-unna.de. Alle Anfragen werden
selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Bayer investiert in Bergkamen
500.000 Euro in neues
Gesundheitszentrum

Eine halbe Millionen Euro hat Bayer HealthCare flr sein neues
Gesundheitszentrum am Bergkamener Standort ausgegeben. Das ist
eine Investition, die sich fir die Mitarbeiter und fur das
Unternehmen gleichermaBen lohnt.
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Zumba, Yoga oder Ruckenfit, all dies und mehr ist im neuen
Gesundheitszentrum von Bayer in Bergkamen moglich. Foto: Bayer
HealthCare

Anspruchsvollere und komplexere Tatigkeiten, 1langere
Lebensarbeitszeit und spaterer Renteneintritt fordern ihren
Tribut. Vielen Menschen fallt es zunehmend schwer, berufliche
Anforderungen mit einer gesunden Lebensfuhrung in Einklang zu
bringen. Bayer HealthCare in Bergkamen unterstiutzt seine
Mitarbeiter daher dabei, die innere Balance zu bewahren: mit
einem neuen Gesundheitszentrum, in dem zahlreiche Kurse zur
Entspannung und Starkung der korperlichen Fitness angeboten
werden.

,Den demographischen Trend und das steigende
Durchschnittsalter der Mitarbeiter konnen wir nicht andern”,
stellt Standortleiter Dr. Stefan Klatt fest, ,wohl aber das
Bewusstsein flr Gesundheitsfragen.” Die Investition in Hohe
von rund 500.000 Euro soll daher auch dazu beitragen,
rechtzeitig vorzubeugen. Klatt: ,Wer Kdrper und Seele schon in
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jungen Jahren ernst nimmt, hat spater gute Chancen, im Leben
und damit auch im Job fit zu bleiben.” Das neue
Gesundheitszentrum bietet dafur ideale Voraussetzungen.

Dank des modernen Trainingsraums mit Musikanlage,
umfangreicher Gerateausstattung und fachkundigem Personal ist
es moglich, weit mehr Kurse anzubieten als fruher. Neben
Klassikern wie Yoga und Ruckenfit gibt es daher auch eine
Reihe neuer Angebote. Dazu zahlen Fitness-Boxen, Zumba,
Pilates und Faszien-Fit. Insgesamt ist das Programm auf
inzwischen elf Kurse angewachsen. Diese werden von zwel
Gesundheitskoordinatoren betreut, deren Stellen Bayer
HealthCare ebenfalls neu geschaffen hat.

Kreis-Vetrinarbehorde warnt
vor der Kaninchenpest

Auch im Kreis Unna sind bei Wildkaninchen Falle von
Kaninchenpest (Myxomatose) aufgetreten. Das teilt die
Veterinarbehorde des Kreises Unna mit. Bei Kaninchen fluhrt die
Krankheit meistens zum Tod, fur den Menschen sind die Viren
ungefahrlich.

Generell sind von der Krankheit vor allem Wildkaninchen
betroffen, sie kann aber auch Hauskaninchen befallen.
Myxomatose ist fur die Tiere sehr ansteckend und kann nicht
nur durch direkten Kontakt uUbertragen werden, sondern auch
durch Insekten oder uber mit Erregern beschmutztes Futter.

Deshalb rat Dr. Anja Dirksen als zustandige Leiterin des
Sachgebietes Veterinarwesen beim Kreis allen Kaninchenhaltern,
zur Vorbeugung darauf zu achten, dass ihre Tiere keinen
Kontakt mit Wildtieren haben. Auch indirekter Kontakt udber
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Grunfutter ist zu vermeiden. Der wirksamste Schutz, so Dr.
Dirksen, ist jedoch eine Impfung, die die Tierarzte vornehmen.
Neben Myxomatose wird dabei in der Regel auch gegen RHD
(Rabbit Haemorrhagic Disease, Chinaseuche) geimpft.

Bei mit der Kaninchenpest infizierten Tieren verkleben die
Augen, aullerdem verandert sich die Haut der Kaninchen knotig.
Nach einigen Tagen schwillt der gesamte Kopf mitsamt von Augen
und Maul an. Die Tiere haben starke Schmerzen, erblinden und
konnen keine Nahrung mehr zu sich nehmen.

FUr andere Haustiere ist die Kaninchenpest ungefahrlich.

Vortrag im Hellmig-
Krankenhaus: Sauglingspflege
und Schlafumgebung

Zu einem neuen Informationsabend uUber Sauglingspflege ladt die
Elternschule des Hellmig-Krankenhauses Kamen am Montag, 29.
September, um 19 Uhr ein. An diesem Abend gibt es Tipps fur
den Alltag mit Kindern.

Interessierte Eltern erfahren, was sie zur Pflege, zum Wickeln
und Baden ihres Kindes bendtigen. Die Kinderkrankenschwester
Isabel Veltmann, die den Abend gestaltet, erklart zudem, wie
die ideale Schlafumgebung des Kindes aussehen sollte, gibt
Tipps zum Stillen und erldautert den Umgang mit unruhigen
Kindern.

Anmeldungen zum Abend sind bis zum 27. September unter Tel.:
0231 922 1252 oder per e-mail: elternschule@klinikum-
westfalen.de moglich. Die Teilnahmegebuhr betragt acht Euro.
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An jedem Zahn hangt ei1n
ganzer Mensch!

Die Bdnener Zahnarztin Dr. Christine Diebener erlautert am
Montag, 29. September, in der Okologiestation in Bergkamen-
Heil die Zusammenhange zwischen Zahnen und Organen. Aulerdem
stellt sie verschiedene Test- und Diagnoseverfahren vor, mit
deren Hilfe die Auswirkungen von zahnarztlichen Materialien
auf den Korper untersucht werden konnen.

Zentrale Bedeutung kommt der Pravention zu, denn Karies- und
Paradontose-Prophylaxe sind die beste ,ganzheitliche”
Behandlung. Richtige Ernahrung und die Bedeutung der
Vitalstoffe werden angesprochen. Ein weiterer wichtiger
Schwerpunkt: das Thema Angst!

Der zweistlindige Vortrag beginnt um 19.30 Uhr und kostet 5, -
Euro je Teilnehmer. Eine Anmeldung ist unter 02389-980911 beim
Umweltzentrum Westfalen moglich.

Schropfkopfmassage —
Praxisseminar in der
Okologiestation

Die Schropfkopfmassage ist eine Methode =zur tiefen
Bindegewebsmassage. Die Muskulatur wird stark durchblutet,
Verspannungen im Schulter-, Nacken- und Ruckenbereich werden
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gelost. Schadstoffe werden uUber die Haut ausgeleitet, die
Selbstheilungskrafte und der Stoffwechsel des Organismus
werden angeregt.

Sabine Geisler, Krankenschwester in der integrativen Medizin
und Naturheilkunde, stellt am Donnerstag, 25. September, in
der Okologiestation in Bergkamen-Heil die Schropfkopfmassage
vor. Nach einer Einflhrung wird die Partnermethode aneinander
geubt, es sollten also immer zwei vertraute Personen gemeinsam
teilnehmen. Ein kleines Kissen und zwei Handtucher sind
mitzubringen.

Die Anmeldung fur die etwa zweistlindige Veranstaltung, die um
19.00 Uhr beginnt und 15,00 € je Teilnehmer kostet, ist bis
zum 18. September unter 02389 — 98 09 11 beim Umweltzentrum
Westfalen moglich. Informationen zur Dozentin findet man unter
www.ayurveda-geisler.de.



