Naturheilkunde fiur zu Hause -
Vortrag in der
Okologiestation

Ob Husten oder Halsschmerzen, Bauchschmerzen oder
Blasenentzundung, Schlaflosigkeit, Unruhe, Insektenstiche oder
Gelenkschmerzen: es gibt wunderbare, schonend und sanft
wirkende Moglichkeiten zur Eigenbehandlung aus dem Garten der
Natur.

Sabine Geisler (Krankenschwester in der integrativen Medizin
und Naturheilkunde) stellt am Donnerstag, 19. November, in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil Krauter und Heilpflanzen zur
innerlichen und aulerlichen Anwendung vor und gibt praktische
Anwendungsdemonstrationen und -beispiele: Wickel, Waschungen,
Auflagen, Ole und Tees.

Zu der Veranstaltung, die von 20.00 bis 22.00 Uhr dauert und
10,- € je Teilnehmer kostet, kann man sich bis zum 12.
November unter 0 23 89-98 09 11 beim Umweltzentrum Westfalen
anmelden (die Teilnehmerzahl ist begrenzt). Seminarunterlagen
werden zur Verflugung gestellt. Informationen zur Dozentin
finden sich unter www.naturheilkunde-geisler.de.

Mit freundlichem Gruf3
i.A. Michael Bub
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Kaczmarek: nDas
Krankenhausstrukturgesetz im
Sinne der Pflegeverbessert”

Zum Abschluss seiner Gesprache mit Vertretern ortlicher
Krankenhaustrager und Krankenversicherungen traf sich der
Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek mit Vertreterinnen und
Vertretern der Krankenkasse Knappschaft Bahn-See darunter der
Leiter des Referates Geschaftsfuhrung, Martin Bockmann und der
Leiter des Dezernates Krankenhauser, Rehabilitationsleistungen
und Soziotherapie der Krankenversicherung, Herr Thorsten
Schindler.

[=]

Von 1links: Volker Menne, Leiter des Referates
Beteiligungsgesellschaften, Betriebsfuhrung der Eigenbetriebe
der RV, Thorsten Schindler, Leiter des Dezernats
Krankenhauser, Rehabilitationsleistungen und Soziotherapie der
Krankenversicherung, Sandra Baumeister, Referentin im Referat
Geschaftsfuhrung, Manoah Beckhoff, Mitarbeiter im Dezernat
Leistungsmanagement, Grundsatz, Vertrage, Oliver Kaczmarek
MdB, Martin Bodckmann, Leiter des Referates Geschaftsfuhrung.

»Wir haben im Gesetzgebungsverfahren entscheidende Korrekturen
erreicht, die den Krankenhausern entgegenkommen, die einen
klaren Schwerpunkt auf die Verbesserung der Pflege legen und
die gleichzeitig einen hohen Qualitatsanspruch der
medizinischen Versorgung untermauern.”, fasst Kaczmarek lange
und kontroverse Beratung zusammen. Das Gesetz soll noch 2015
in die Schlussberatunggehen.

Gesprachsgrundlage war der Bund-Lander-Kompromiss, der einige
Nachbesserungen beim Krankenhausstrukturgesetz vorsieht.
oNatirlich wird es nicht alle Krankenhauser und
Krankenversicherungen gleichermaen zufriedenzustellen. Dafur
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sind die Voraussetzungen und Zielsetzungen der Betroffenen zu
unterschiedlich. Das Gesprach mit der Knappschaft hat aber
auch gezeigt, dass wir einen Weg eingeschlagen haben, der fur
alle Beteiligten gangbar ist.”, so der heimische SPD-
Bundestagsabgeordnete. Kaczmarek hatte mit den
Geschaftsfuhrern der Krankenhauser in Unna und Schwerte sowie
mit der Regionaldirektion Nord-West der AOK in Unna und eben
der Knappschaft gefuhrt. Bei einem Praxistag im Evangelischen
Krankenhaus in Unna hat er einen hautnahen Einblick in die
Situation in der Pflegebekommen.

,Die Zielsetzung der SPD-Bundestagsfraktion war und ist es das
Pflegepersonal zu entlasten und die Qualitat der
Patientenversorgung zu verbessern. Es werden mit dem
Pflegezuschlag und dem Pflegekrafteprogramm neue Anreize durch
das Krankenhausstrukturgesetz geschaffen, diese Ziele auch zu
erfillen.” Die Vertreterinnen und Vertreter der Knappschaft
wiesen aber auch auf Probleme bei der praktischen Umsetzungen
einiger Gesetzesanderungen hin. ,Ich bin dankbar fur die
vielen Hinweise aus dem Tagesgeschaft der Krankenkassen und
Krankenhausbetreiber und werde diese 1in die weiteren
Beratungen des Gesetzeseinflielenlassen.”“so Oliver Kaczmarek
abschlielend.

Klimaschutz schmeckt!
Verbraucherzentrale verteilt
Saisonkalender beim ,,Tag des
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Apfels”

Verbraucherzentrale verteilt wieder Saisonkalender fur alle,
die mehr saisonal und regional Essen wollen.

[x]

Umweltberaterin Jutta Eickelpasch (links) und Praktikantin
Laura Ziel prasentieren heimisches Obst und Gemise am
Themenstand in der Verbraucherzentrale.

Wer auf heimisches Obst und Gemlse setzt, bekommt meist
frisches, was nicht gelagert, sprich kirzlich erst geerntet
wurde. Das wirkt sich gunstig auf Geschmack und
Nahrstofflieferung aus. Das Klima profitiert zusatzlich, denn
heimische Produkte haben kurze Transportwege und damit werden
weniger Schadstoffe in die Atmosphare geblasen.

Doch was hat noch mal wann Saison? ,Unser kleiner
Saisonkalender gibt da einen tollen Uberblick”, schwarmt
Umweltberaterin Jutta Eickelpasch. ,Auf der einen Seite stehen
alle heimischen Obstsorten und auf der anderen alle heimischen
Gemusesorten — praktisch, Uubersichtlich und auf Miniformat
zusammen zu falten.” Ananas und Kiwi sucht man naturlich
vergeblich.

Jetzt sind die bunten Kalender wieder kostenlos in der
Verbraucherzentrale in der KirchstraBe 7 erhaltlich. Und auch
am Samstag, 24. Oktober, ist an der Okologiestation
Bergkamen-Heil am Tag des Apfels ein Stand der
Verbraucherzentrale zu finden. Ihr Motto in diesem Jahr heifst
dort ,Klimaschutz schmeckt!”“. Neben den Saisonkalendern gibt
es dort auch saisonale Rezepte rund um Apfel und Kirbis und
einen kleinen, bunten Warenkorb fur ratelustige Hobbykdche.
Saisonkalender erhalten Sie in der Beratungsstelle und am Tag
des Apfels, am 24.10.15 von 12.00 - 18.00 Uhr an der
Okologiestation in Bergkamen-Heil
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VHS-Kurse fordern die
Gesundheit und das
Wohlbefinden

Im reichhaltigen Angebot der Bergkamener Volkshochschule
befinden sich auch wieder Kurse, die Gesundheit und das
Wohlbefinden der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu fordern.

Qi Gong

Qi Gong-Ubungen dienen der Pflege der eigenen Lebenskraft.
Durch harmonische, flielBende, konzentrierte Bewegungen und
Achtsamkeitsubungen kommen wir zu mehr KoOorperbewusstsein und
innerem Gewahrsein. Ein inneres und aulleres Gleichgewicht kann
entwickelt werden und unterstitzt uns, Ruhe und Sammlung zu
finden. Mit dieser sanften Methode tragt es zur Gesundung und
Harmonisierung des Menschen bei. Qi Gong sorgt fur eine gute
Haltung und Atmung und baut Stress ab. Bewegung, Atmung und
Vorstellung sind die drei S&ulen der Ubung. Qi Gong ist fir
alle Altersgruppen geeignet. Am Samstag, 24.10.2015 bietet die
VHS Bergkamen diesen Qi Gong Kompaktkurs in der Zeit von 11.15
bis 15.15 Uhr an. Die Kursgebuhr betragt 10 Euro.

Energie in Balance

Bei Ruckenschmerzen, Stress, Arger und jeder Art von
emotionalem Durchhanger 1lasst sich die Psyche am einfachsten
und effektivsten durch wunseren Korper oder unsere
Korperhaltung beeinflussen. In dem VHS-Kurs ,Mit meiner
Energie in Balance“ (Kursnummer 3410) der Volkshochschule
Bergkamen beschaftigen sich die Teilnehmer mit den Folgen von
Stress auf das geistige und korperliche Wohlbefinden. Im Kurs
wird erlernt, wie eine Vielzahl von Korper-, Atem-, und
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Entspannungsibungen und weitere unterstutzende Malnahmen
energieraubende Belastungen besser verkraftet werden und das
Energiedepot wieder aufgebaut werden kann. Dies fuhrt zu
korperlichem und geistigem Wohlbefinden, was Balance und
Stéarke erméglicht. Bei Ubungen mit SpaBfaktor kénnen die
Kursbesucher erleben, wie 1in Sekunden schnell die

korperliche Haltung und der Gemutszustand verbessert werden
kann. Der Kurs findet im VHS-Gebaude ,Treffpunkt” am Samstag
den 31.10.2015 von 10.30 bis 12.00 Uhr statt. Die Kursgebuhr
betragt 4 Euro.

Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist unter der
Rufnummer 02307 / 284952 oder 284954 moéglich. Online koénnen
Interessierte sich jederzeit Uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Dem Krebs entgegentreten

,Die Diagnose Krebs ist heute nicht mehr zwangslaufig ein
Todesurteil”, so Dr. Peter Ritter, Chefarzt der Klinik fur
Onkologie, Hamatologie, Gastroenterologie und Palliativmedizin
am Hellmig-Krankenhaus.

=]

Dr. Peter
Ritter

Im Rahmen der Vortragsreihe Pulsschlag, einer Koproduktion von
VHS und Klinikum-Westfalen erlautert er am Mittwoch, 14.
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Oktober, ab 18.30 Uhr im Hellmigium Fortschritte im Einsatz
gegen den Krebs. Sein Thema im Vortragsraum des Krankenhauses:
,Update Onkologie — dem Krebs entgegentreten®“. Im Mittelpunkt
stehen neue Wege bei der Krebs-Therapie, wie sie im Hellmig-
Krankenhaus schon genutzt werden.

Mehrere Falle von Windpocken:
Flichtlinge werden geimpft

In der Erstaufnahmeeinrichtung fur Flichtlinge in Unna-Massen
und in der Flichtlings-Notunterkunft in Kamen sind insgesamt
neun Falle von Windpocken aufgetreten. Das teilt die Kreis-
Gesundheitsbehdrde mit. Sie hat die Impfung aller derzeit in
den Einrichtungen untergebrachten Flichtlinge angeordnet.

Sieben Falle von Windpocken (Varizellen) wurden in der vom
Kreis Unna 1im Auftrag des Landes Dbetriebenen
Erstaufnahmeeinrichtung in Unna-Massen festgestellt, zweil in
der Notunterkunft in Kamen, die das Deutsche Rote Kreuz,
Kreisverband Unna, im Auftrag des Landes betreibt.

Die Impfungen in der Erstaufnahmeeinrichtung in Unna-Massen
erfolgen durch eine Dortmunder Arztin, die Impfungen in der
Notunterkunft in Kamen fiuhrt die Kreis-Gesundheitsbehodrde
selbst durch.

Die MalBnahmen der Kreis-Gesundheitsbehdrde laufen in enger
Abstimmung mit der landesweit fur die Unterbringung von
Flidchtlingen zustandigen Bezirksregierung Arnsberg. In der
Erstaufnahmeeinrichtung in Unna-Massen befinden sich derzeit
rund 810 Menschen, in der Notunterkunft in Kamen rund 210
Menschen.
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Viele Menschen Kkennen Windpocken als ansteckende
Kinderkrankheit. Nach einer Infektion mit Windpocken besteht
eine lebenslange Immunitat. AuBerdem werden Kinder aufgrund
einer Empfehlung der Standigen Impfkommission standardmafig
geimpft. So geht die Kreis-Gesundheitsbeh6rde davon aus, dass
angesichts einer Grundimmunisierung keine besondere Gefahrdung
fur die BevOolkerung besteht und sieht von weiteren Malnahmen
ab. ,Wer unsicher ist, dem wird empfohlen, mit seinem Impfbuch
zum Hausarzt zu gehen und 1im Zweifelsfall eine
Erganzungsimpfung durchfuahren zu lassen”, rat Josef Merfels,
Leiter der Kreis-Gesundheitsbehorde.

Mehr Informationen rund um das Thema Impfungen finden sich auf
der Internetseite des Robert-Koch-Institutes www.rki.de.

Kaczmarek trifft
protestierende
Krankenhausmitarbeiter 1in
Berlin

Zahlreiche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Krankenhauser
im Kreis Unna haben am Mittwoch in Berlin gegen das neue
Krankenhausstrukturgesetz ©protestiert. Der Kamener
Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek sprach mit ihnen am
Brandenburger Tor.

=]
Oliver Kaczmarek mit Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von
Krankenhausern im Kreis Unna am Brandenburger Tor.
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Der Deutsche Bundestag berat aktuell Uber ein neues
Krankenhausstrukturgesetz. Der Entwurf hat in den
Krankenhausern, auch im Kreis Unna fur Diskussionen und
Gesprachsbedarf gesorgt. ,Die SPD-Bundestagsfraktion ist sich
der schwierigen Situation vieler Krankenhauser bewusst. Daher
nehmen wir die Sorgen und Anfragen der Kliniken, die in
Verbindung mit dem anstehenden Krankenhausstrukturgesetz
geaullert wurden, sehr ernst. In den parlamentarischen
Beratungen setzen wir uns daher dafiur ein, den Gesetzesentwurf
an entscheidenden Stellen zu verbessern”, so der heimische
SPD-Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek, der in seinem
Wahlkreis unter anderem Gesprache mit der Regionaldirektion
der AOK, dem Geschaftsfuhrer des Katholischen Hospitalverbunds
Hellweg und dem Marienhospital in Schwerte gefuhrt hat.

Um einen intensiven Einblick 1in die Arbeit des
Krankenhauspersonals Zu erhalten, hat der
Bundestagsabgeordnete auch einen ganzen Tag im Evangelischen
Krankenhaus in Unna hospitiert. Auf der Demonstration der
Deutschen Krankenhausgesellschaft am in Berlin nahmen auch
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Ev. Krankenhaus Unna und
des Katholischen Hospitalverbund Hellweg teil, die Oliver
Kaczmarek am Brandenburger Tor traf. ,Oberstes Ziel der SPD 1in
den Verhandlungen ist die Verbesserung der Situation des
Pflegepersonals in den Krankenhdusern sowie die Beseitigung
des Personalnotstandes. Dies haben wir in den Gesprachen mit
der Deutschen Krankenhausgesellschaft deutlich gemacht”, so
Kaczmarek weiter.

Eine oft formulierte Kritik der Krankenhauser ist der Wegfall
des sogenannten Versorgungszuschlags. Die SPD sei hier
grundsatzlich bereit, auf die Krankenhauser zuzugehen, um den
Versorgungszuschlag zweckgebunden fir mehr Pflegepersonal zu
erhalten. ,Wir setzen auBerdem weiterhin auf eine finanzielle
Aufstockung des Pflegestellenforderprogramms. Fur die SPD-
Bundestagsfraktion steht ganz klar fest, dass der Einsatz
zusatzlicher finanzieller Mittel der Beitragszahlerinnen und



Beitragszahler nur dann gerechtfertigt ist, wenn diese
unmittelbar den Patientinnen und Patienten sowie den
Beschaftigten in den Krankenhausern zugutekommen. Langfristig
wollen wir mit der zu schaffenden Expertenkommission, konkrete
Vorgaben erarbeiten, wie Pflege besser innerhalb der
Krankenhausvergitung abgebildet werden kann und wie eine
gesetzliche Personalbemessung in den Kliniken aussehen
sollte”, so Kaczmarek.

Hatha Yoga — Gesundheitskurse
am Vormittag

Fur alle, die Yoga schon immer einmal ausprobieren wollten
oder wieder einsteigen mochten beginnen im Oktober zweil
Yogakurse in Bergkamen. Dabei handelt es sich um zertifizierte
Praventionskurse. (Kurs-ID 20140316-569908) Die Gebuhr
kann von der Krankenkasse uUbernommen bzw. bezuschusst werden.

Der Kurs basiert auf der Satyananda-Yoga-Tradition. Anstatt
komplizierter ,Verknotungen®“, machen sich die Teilnehmer mit
den sanften, spannungslosenden Yogastellungen vertraut, die
von Menschen jeden Alters gelbt werden konnen. Sie dienen vor
allem der Gesunderhaltung von Korper, Geist und Seele.

Durch den Wechsel von Anspannung und Entspannung werden Kérper
und Geist ins Gleichgewicht gebracht, die Gedanken kommen zur
Ruhe. Atemubungen bringen neue Energie und Frische fur den
Alltag. Den Abschluss der Stunde bildet u.a. die Yoga-Nidra-
Tiefenentspannung, eine systematische Form der Entspannung,
die intensive Regenerationsprozesse in Gang setzt.

Die Kurse finden 8 x statt, beginnen jeweils um 10 Uhr und
dauern 90 Minuten.
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Kurs 1 startet am Mittwoch, den 21.10.2015, Kurs 2 am Freitag,
den 23.10.2015 in der Ballettschule Hetkamp, Werner Str. 160
in Bergkamen. Anmeldung und weitere Informationen bei Betty
Holtewert (Yogalehrerin und Motopadin) unter 0151 14172096
oder betty@holtewert-yoga.de

Crohn-Colitis-Tag 1im St.
Marien-Hospital Liinen:
Selbsthilfegruppe stellt sich
vor

Die Selbsthilfegruppe Chronisch entzindliche Darmerkrankungen
(CED) Linen ladt am Mittwoch, 23. September, zum Crohn-
Colitis-Tag ins St. Marien-Hospital Lunen ein.

Mehr als 500.000 Menschen in Deutschland sind an den chronisch
entzundlichen Darmerkrankungen (CED) Morbus Crohn und Colitis
ulcerosa erkrankt. Die genaue Ursache der 1lebenslangen,
schubweise verlaufenden Erkrankungen ist trotz intensiver
Forschung noch immer weitgehend ungeklart. In den letzten
Jahren hat die Haufigkeit der CED vor allem in der westlichen
Welt dramatisch zugenommen.

Aus Anlass des bundesweiten Crohn-Colitits-Tages findet am
Mittwoch, 23. September ab 18 Uhr eine
Informationsveranstaltung im Klinikum Ldnen/St.-Marien-
Hospital Lunen, Altstadtstrafe 23 statt.

Die Referenten Klinikdirektor Dr. Berthold Lenfers, Arzt fur
Innere Medizin, Schwerpunkt Gastroenterologie, und Chefarzt
Priv.- Doz. Dr. Roland Kurdow, Facharzt fur Chirurgie,
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Viszeral- wund Thoraxchirurgie, werden die chronisch
entzundlichen Darmerkrankungen und aktuelle Therapie- und
Behandlungsmoglichkeiten vorstellen.

Anschliefend werden Mitglieder der Selbsthilfegruppe CED Lunen
uber das Thema ,Nicht allein mit CED! Welche Hilfe bietet eine
Selbsthilfegruppe?” sprechen. Die Selbsthilfegruppe wird mit
einem Informationsstand anwesend sein.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig.

Betroffene, AngehOorige und Interessierte sind herzlich
eingeladen. Weitere Informationen gibt es auf der
Internetseite www.crohn-und-colitis-tag.de oder bei der
Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen des
Kreises Unna (K.I.S.S.) im Gesundheitshaus in Lunen. Die
Ansprechpartnerin Lisa NieBalla ist unter Tel. 0 23 06 / 100
610 und per E-Mail an lisa.niessalla@kreis-unna.de zu
erreichen.

Dr. Marcus Rottmann warnt vor
den Folgen unbehandelter
Diabetes

Das Risiko von GefaBerkrankungen, die auch lebensbedrohlich
werden konnen, 1ist bei Diabetikern deutlich erhoht, warnt Dr.
Marcus Rottmann, Chefarzt am Hellmig-Krankenhaus Kamen. Im
Rahmen der Pulsschlagreihe aber machte er jetzt auch Mut.
Moderne Diagnostik und Therapeutik koénnen die Gefahren solcher
Erkrankungen heute in vielen Fallen erfolgreich eindammen.
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Chefarzt Dr. Marcus Rottmann refriert im Rahmen der Reihe

Pulsschlag.

»Ein Problem bei Diabetes Mellitus: Die Erkrankung tut
zunachst nicht weh, wird oft erst spat erkannt”, so Dr.
Rottmann. Die Zahl der Betroffenen steige in Deutschland
weiter an. Das Alter sei ein Risiko, dass nun einmal jeder
trage. Gegen andere Faktoren konne man in vielen Fallen etwas
tun, warb der Chefarzt dafur, sich im Zweifel einer Diagnose
zu unterziehen und sich im ersten Schritt an den Hausarzt zu
wenden.

Dr. Rottmann stellte sich als neuer Chefarzt im Team des
Hellmig-Krankenhauses vor. Als Vater von funf Kindern sei er
ein begeisterter Familienmensch. Zudem pflege er eine enge
Bindung an den Kreis Unna. In Werne ist er geboren und
aufgewachsen, auch heute noch lebt er im Kreisgebiet und hat
zuletzt zehn Jahre lang als Chefarzt an der Klinik am Park in
Linen gearbeitet. Dort baute er eine moderne Gefalmedizin
sowie ein Wundzentrum auf. Beides will er nun, aufbauend auf
dem vorhandenen Diabeteszentrum auch am Standort Kamen
fortentwickeln. Eine Wundambulanz und eine auf hochstem
medizinischen Standort ausgestattete Gefalmedizin sind neue
starke Angebote am Hellmig-Krankenhaus.

Die moderne GefaBmedizin koOonne heute bei schweren
Gefalkstorungen Amputationen oft abwenden, die immer noch
erschreckend oft in Deutschland n6tig werden.
Dopplerdruckmessungen, moderne Ultraschalluntersuchungen und
Angiografien ermdglichen heute eine hervorragende Diagnostik.
Minimalinvasiv konnen verengte Gefale geweitet oder durch
Stents stabilisiert werden und so Durchblutungsstérungen zum
Beispiel in den FulBlen deutlich verbessert werden. 0ft sei es
wichtig, das Gefalsystem von Patienten ganzheitlich zu
betrachten und nicht nur akute Probleme zu behandeln.

Wichtig sei es, so Dr. Rottmann, fruh auf Anzeichen zu
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reagieren, begleitende Erkrankungen wie Bluthochdruck und
Fettstoffwechsel konsequent zu behandeln, mit gesunder
Ernahrung und ausreichender Bewegung dem Krankheitsbild
entgegen zu wirken. Bei Alarmzeichen, die auf einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall hindeuten, heifle es nicht zu
zogern, sondern umgehend den Notarzt zu rufen.

Zwel Blutspendetermine des
DRK 1im September

Das Deutsche Rote Kreuz, Ortsverein Bergkamen e. V., ladt in
diesem Monat
September 2015 folgenden Blutspendeterminen ein:

 Freitag, 18. September, 15.00 — 20.00 Uhr im Treffpunkt,
Lessingstralle 2 in Bergkamen-Mitte

»Dienstag, 22. September, 15.00 - 20.00 Uhr im Ev.
Gemeindehaus, Goekenheide 7 in Bergkamen-Weddinghofen


https://bergkamen-infoblog.de/zwei-blutspendetermine-des-drk-im-september/
https://bergkamen-infoblog.de/zwei-blutspendetermine-des-drk-im-september/

