Praxis-Workshop fur
Erwachsene auf der
Okologiestation: Schones aus
der Natur — Naturkosmetik

Die Natur schenkt uns nicht nur eine Vielzahl an Pflanzen fur
Heilanwendungen bei Krankheiten sondern stellt auch die
Grundlagen fur die Korperpflege zur Verfugung. Am Sonntag, 9.
September bietet das Umweltzentrum Westfalen in der Zeit von
10.00 — 14.00 Uhr einen Praxis-Workshop zum Thema
sNaturkosmetik” an.

An diesem Tag stellen die Teilnehmer mit einfachen Mitteln und
selbstgesammelten Pflanzen (vegane) Naturkosmetik her, die
frei von chemischen Zusatzen oder Fullstoffen ist. Je nachdem
welche Pflanzen die Teilnehmer finden, werden diese zu
Shampoo, Hautcreme oder Deo verarbeitet.

Da der Workshop im Freien stattfindet, sollten die Teilnehmer
wettergeeignete, robuste Kleidung und festes Schuhwerk
mitbringen.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille und der Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth.

Die Kosten flur diesen Praxis-Workshop betragen 30 Euro je
Teilnehmer zzgl. 8 Euro fur Material (die 8 Euro werden vor
Ort bezahlt). Verpflegung fur die Mittagspause 1ist
mitzubringen. Teilnehmen kénnen maximal 15 Personen.

Anmeldungen noch bis Do, 23. August bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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Auf den Spuren »Alt-
Bergkamens” barrierefrei uber
den Nordberg

Am kommenden Sonntag, 19. August, steht wieder eine
barrierefreie und rollstuhlgerechte Rundwanderung uber den
Nordberg, durch die ,Alte Kolonie” und den so genannten
sZechen-park®” mit dem Ehrenfriedhof und anderen Bereichen der
fruheren Gemeindemitte ,Alt“-Bergkamens auf dem Programm des
Gastefuhrerrings. Damit wird nun die vor zwei Wochen
ausgefallene Tour nachgeholt. Gestartet wird zu der etwa
zweieinhalbstindigen fullaufigen Tour um 10 Uhr vor dem
Rathaus-Haupteingang gegenuber dem Ratstrakt am Rathausplatz
(Busbahnhof).

Die Leitung liegt in den Handen von Gastefuhrer Gerd Koepe. Er
lasst wahrend des Rund-gangs auf unterhaltsame Weise die
Geschichte des Stadtteils Bergkamen-Mitte und der fruheren
Altgemeinde Bergkamen bis in die jungste Zeit hinein Revue
passieren. Gemeinsam mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
spurt er dabei dem unibersehbaren Wandel des Nordbergs und
seiner Umgebung in den vergangenen hundert Jahren sowie dem
Werdegang und dem Ende der einstigen groBen Bergkamener
Doppelschachtanlage Grimberg I/II (spater Monopol) nach.

Fir die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kos-tenbeitrag von drei Euro
zu entrichten. Fur Kinder bis zu zwOlf Jahren ist die
Teilnahme an der Wanderung kostenfrei. Die Fuhrung findet
allerdings nur statt, wenn zu Beginn mindestens funf Personen
anwesend sind.
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Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Traumfanger
gestalten aus Weidenasten und
Naturmaterialien

Am Samstag, 15. September (10.00 — 17.00 Uhr) bietet das
Umweltzentrum Westfalen einen Workshop fur Erwachsene zum
Thema Traumfanger gestalten aus Weidenasten und
Naturmaterialien auf der Okologiestation an.

Traumfanger sind indianische Kultobjekte, die — Uber dem
Ruheort aufgehangt — flur einen besseren Schlaf sorgen sollen.
Aus Weidenasten und Naturmaterial gestalten die Teilnehmer
ihren personlichen Traumfanger.

Gerne konnen auch eigene Gegenstande, wie Perlen, Federn oder
Muscheln zur Dekoration des Traumfangers mitgebracht werden.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Designerin Jutta
Sucker.

Die Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 35 Euro je
Teilnehmer zzgl. Kosten flr gebrauchtes Material.
Teilnehmen konnen maximal 12 Personen.

Anmeldung bei Dorothee Weber-Koéhling (02389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de.

,Kids and Burger” - das
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Familienfestival in der
Marina Riunthe fallt leider
aus

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Sommer in der Marina Runthe
2018“ war 1in Zusammenarbeit mit dem Bergkamener
Indoorkinderspielplatzbetreiber ,Monkey Island” geplant, die
Marina Runthe am letzten August-Wochenende in eine Qutdoor-
Spielewelt fiur die ganze Familie zu verwandeln.

Ein krankheitsbedingter Ausfall des Chef-Organisators fuhrt
nun leider zur Absage. Das Bergkamener Stadtmarketing und das
Monkey Island bedauern dies sehr, zumal es schon etliche
Anfragen fur diesen Event gegeben hat.

Das Festival soll auf jeden Fall im kommenden Jahr nachgeholt
werden — die Gesprache dazu werden nach Genesung aufgenommen.

PlanmaBig weiter geht es am 2. September von 14.00 — 18.00 Uhr
— in diesem Zeitraum binden Mona Lichtenhof und Co. unter dem
Titel ,Aber bitte mit Sahne“ einen ,musikalischen
Blumenstraull” im beta-Innenhof. Die Besucherinnen und Besucher
diurfen sich freuen auf Lieder von den Beatles, den Comedian
Harmonists und Reinhard Mey, Nena, Hildegard Knef und ABBA,
Edith Piaf, Udo Jurgens und vielen anderen Kunstlerinnen und
Kinstlern. Ein genussvoller Nachmittag zum Zuhdren, GenieRen
und Mitsingen. Und zwischendurch ist in den Pausen naturlich
auch immer wieder Zeit, Kaffee und Kuchen nachzuordern!

Am 23. September folgen der Leistungsnachweis und
Kreisfeuerwehrtag im gesamten Hafengelande und zum Abschluss
der obigen Veranstaltungsreihe ,rockt der Hafen zum
Sommerkehraus“! Nahere Infos dazu folgen in Kirze.
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Praxis-Workshop fur
Erwachsene auf der
Okologiestation: Mandalas
gestalten mit Farbe und
Naturmaterial

Am Samstag, 1. September (10.00 — 17.00 Uhr) bietet das
Umweltzentrum Westfalen einen Workshop fur Erwachsene zum
Thema Mandalas gestalten mit Farbe und Naturmaterial an.

Mandalas sind geometrische, figurliche oder pflanzliche
Modelle, die auf ein Zentrum ausgerichtet sind. In vielen
Kulturen begegnen sie uns als Kult- und Gestaltungsobjekte
oder als Grundriss von Gebauden.

Mandalas haben als Meditationsbilder inzwischen eine weite
Verbreitung gefunden und sollen uns helfen, unsere eigene
Mitte zu finden.

In diesem Workshop gestalten die Teilnehmer auf einem
Untergrund (Leinwand oder Sperrholzplatte) ein personliches
Mandala mit Farbe und Naturmaterial, das von den Teilnehmern
in der Umgebung der Okostation gesucht wird. Gerne kénnen auch
gesammelte Materialien wie Muscheln, Schneckenhauser oder
Steine fur die Gestaltung mitgebracht werden.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Designerin Jutta
Sucker.

Die Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 35 Euro je
Teilnehmer zzgl. Kosten fur Material (Leinwand oder
Sperrholzplatte).
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Teilnehmen konnen maximal 12 Personen.

Anmeldung noch bis Donnerstag, 16. August bei Dorothee Weber-

Kohling (02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-
online.de.

Platze frei geworden bei der
Sommerakademie auf der
Okologiestation

Fur Kurzentschlossene besteht die Moglichkeit ab Sonntag, 19.
August, an der Sommerakademie auf der Okologiestation
teilzunehmen. Drei Platze in den Bereichen Malerei, Aquarell
und Holzbildhauerei sind krankheitsbedingt frei geworden.
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Die Gemeinschaftsveranstaltung der VHS im Kreis Unna, der VHS
Hamm, des Kulturreferates Bergkamen und des Umweltzentrum
Westfalen in und um die Okologiestation in Bergkamen-Heil
bietet sieben Tage bis zum 25. August jeweils von 10.00 bis
17.00 Uhr die Gelegenheit, unter professioneller Anleitung
konzentriert kunstlerisch zu arbeiten. Die Kursgebuhr von
205,- € beinhaltet ein Mittagessen.

Beratung fiur Interessierte und Anmeldung bei Michael Bub unter
O 23 89 — 98 09 11. Infos auch im Internet unter
www.sommerakademie-kunstvorort.de

Volksbuhne 20 startet
Vorverkauf fir die Komodie
,SulBer Senf und saure Gurken
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Szene aus ,SuBer Senf und saure Gurken”. Foto: Volksbuhne 20.
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Die heife Phase des Vorverkaufs fur die Herbstauffuhrungen des
Theatervereins ,Volksbuhne 20 Oberaden e.V." beginnt in Kirze.
Zur Premiere gelangt die heitere und amisante Komodie von
Wilfried Reinehr mit dem Titel
»SuBer Senf und saure Gurken“.

Der Dreiakter bietet ein verrucktes Verwechslungsspiel
zwischen Wahrheit und Luge, auf das man schon sehr gespannt
sein darf und der Humor wieder im Mittelpunkt steht.

Isolde hat ihrer weit entfernt lebenden Familie erzahlt, sie
habe den Inhaber einer Senffabrik geheiratet, lebe in einer
Villa mit ihm zusammen mit Butler, Sekretarin, Kochin und
Reinigungsfrau. In Wirklichkeit ist sie selbst die Putzfrau
des Senffabrikanten und lebt mit einem erfolglosen
Schauspieler zusammen. Ware alles nicht so schlimm, wenn die
Eltern von Isolde sich nicht unverhofft zu einem Besuch in der
Tur stinden und wenn der angebliche Ehemann nicht schon
anderweitig liiert ware. Da heillt es schwindeln, dass sich die
Balken biegen und die gesamte Belegschaft wird mit einbezogen.
Chaos und Heiterkeit sind vorprogrammiert.

Unter der Regie von Spielleiter Rainer Achsnich spielen:
Ludwig Lowe -Senffabrikant- Rainer Achsnich

Isolde Krawalski -Putzfrau- Julia Abraham

Ida Krawalski -Isoldes Mutter- Ulrike Mucke

Harry Krawalski -Isoldes Vater- Paul Schulz

Veronique Buffier -Geliebte von Ludwig- Claudia Achsnich
Egon Leuchtlein, genannt James -Butler- Wolfgang Scholz
Lilo Rosenkranz -Verlobte von James- Gundi Dahn

Solveig Salbe -Sekretarin- Joana Lokatis

Johanna Liebstockel -Kochin- Silke Uhlenbrock



Micke Muggbold -Schauspieler, Isoldes Verlobter- Jan Laschober

Souffleuse: Erika Hofer
Maskenbildnerin: Ulrike Mucke

Buhnenbild: Wilfried Schluchter
Raimund Balve

Buhnentechnik: Klaus Lemmler
Michael Siedlarek

1. & 2. Pressewart: Winfried Miucke
Dieter Kress

Spieltermine:

Martin-Luther-Haus der ev. Friedenskirchengemeinde 1in
Bergkamen-Weddinghofen, Goekenheide 5:

Sa. 08.09.2018 18:00 Uhr —Premiere-

So. 09.09.2018 16:30 Uhr

So. 16.09.2018 16:30 Uhr

Haus Dufelshoft in Sudkamen, Dortmunder Allee 75
Sa. 22.09.2018 18:00 Uhr
So. 23.09.2018 17:00 Uhr

Einlass ist am Samstag jeweils 1,5 h und am Sonntag jeweils 2
h vor Beginn der Auffihrungen.

Vor den Nachmittagsvorfuhrungen am Sonntag werden Kaffee und
Kuchen angeboten.

Kartenvorverkauf:

Karten fir die Veranstaltungen im Martin-Luther-Haus koénnen
jeweils mittwochs ab dem 15. Aug. 2018, 18.00 bis 19.00 Uhr im
Vereinsheim (neben der ehem. Gaststatte Westfalenkrug),
Rotherbachstr. 154 in Bergkamen-Oberaden zum Preis von 9, -
Euro im Vorverkauf erworben werden, sowie telefonisch bei
Gunhild Dahn, Tel.-Nr: 02306 / 80683.

Zusatzlich am 29.08. und 05.09.2018 von 16:00 bis 17:00 Uhr im
Martin-Luther-Haus in Bergkamen-Weddinghofen, Goekenheide 5.



Karten fur die Veranstaltungen im Haus Dufelshoft konnen
jeweils mittwochs ab dem 22. Aug. 2018, 18.00 bis 19.00 Uhr in
der Gaststatte ,Haus Dufelshoft”, Dortmunder Allee 75 in
Sudkamen, bei unserem Theaterfreund und —Akteur Paul Schulz,
Tel.: 02307 / 79193 zum Preis von 9,- Euro im Vorverkauf
erworben werden

Vorbestellte Karten konnen zu den Vorverkaufsterminen abgeholt
werden!

3. Weddinghofener Dorfabitur:
Anmeldungen sind noch moglich

Zu ihrem 3. Weddinghofer Dorfabitur fur
jedermann ladt am Samstag, 25. August, Dorfabitur
die Einheit Weddinghofen der Freiwilligen
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Einheit WEDDINGHOFEMN

Wnranstatungsart: Plalzschols, Plalzsiraile B2, 55187 Borghamen

Es geht darum, sich in Weddinghofen fur einen schonen Tag beil
Spiel und Spannung zu treffen, beim Zuschauen, Unterstutzen,
Anfeuern oder Mitmachen!

Und am Abend: Abiturfeier fir alle (Musik-DJ-, Tanz). Fur das
leibliche Wohl sorgt die Feuerwehr (Grill, Getranke) Uber den
Tag.
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Das Dorfabitur 1ist der bekannte spaffige Mix aus
Geschicklichkeits- wund Denkaufgaben verbunden mit einer
Wanderung (4 Km). Die Aufgaben mit Namen, wie A la Carte,
Tieftaucher oder Schwerkraft versprechen jede Menge Spals. Das
Abi ist so gut wie garantiert! ,Praktische” Preise sind
ausgelobt.

Die Gruppen bestehen aus 6 bis 8 Personen (Mindestalter 18
Jahre). O0b verkleidet, in Schuluniformen mit Gruppen-
/Klassennamen, wie auch immer- alles erlaubt und erwlnscht.

Eine fruhzeitige Anmeldung (lg-weddinghofen@feuerwehr-
bergkamen.de) und Uberweisung des Teilnahmebeitrags (15,-€ pro
Gruppe) ist erforderlich!

Natlurlich kann man sich auch Feuerwehrautos anschauen und
erklaren lassen. Kinder durfen sich auf dem weitlaufigen Areal
austoben.

Kinder-Kultur-Tage starten am
Montag im Wasserpark

Langeweile ade! Die Kinder-
Kultur-Tage ,Wir sind drauBen“
der Jugendkunstschule ist eine
Projektwoche vom 13. bis 17.
August mit dem Ziel, die
Neugierde Bergkamener Kinder zu
wecken und die Freude an der
eigenen Kreativitat zu fordern.
Die Kinder treffen sich taglich
von 10 bis 16 Uhr im Wasserpark an der Friedenskirche.
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Bei den KinderKulturTagen ,Wir sind drauBen! 2018“ erwartet
die Kinder aus Bergkamen wieder eine Woche voller spannender
Mitmachangebote. Es gibt viele kreative und kunstlerische
Workshops fur Kinder und Auffihrungen von Kinstlern. Die
Jugendkunstschule freut sich auf neugierige junge
Kulturmenschen, die SpaBR an der eigenen Kreativitat haben!

Kostenlose, schriftliche Anmeldung in der Jugendkunstschule
Bergkamen, Pestalozzihaus, Pestalozzistr. 6, 59192 Bergkamen.

Weitere Infos unter 02307/288848.

Das Projekt wird gefordert vom Lionsclub BergKamen und im
Rahmen der regionalen Kulturpolitik Kulturregion Hellweg durch
das Ministerium fur Kunst und Wissenschaft des Landes
Nordrhein-Westfalen.

2500 Pfadfinder aus 38

Landern beim Eurocamp 1n

Newbury / England mit
Teilnehmern aus Bergkamen

Die Pfadfinder vom Horst Ritter der Tafelrunde e.V nehmen am
Eurocamp des Weltverbands unabhangiger Pfadfinder (WFIS) in
Newbury, England teil. Bei dem GroBlager, dass alle vier Jahre
in Kooperation von nationalen Pfadfindergruppen mit der WFIS
in wechselnden Landern ausgerichtet wird, treffen sich Kinder
und Jugendliche ab acht Jahren zu gemeinsamen Aktionen.

Zunachst trafen sich die ,Scouts” der Stamme aus Kamen,
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Bergkamen und Unna mit weiteren Stammen aus Hessen und
Rheinland Pfalz. Gemeinsam traten sie die Anreise per Reisebus
an.

Nachdem die Uberquerung des Armelkanals mittels Fahre
uberstanden war, bauten die Pfadfinder ihre typischen
schwarzen und weiBRen Zelte auf. Darunter auch das grofe
Gemeinschaftszelt, die Jurte, die allen Teilnehmern auf 50qgm
Platz bietet.

AnschlielBend standen Lagerbauten auf dem Programm. Hierflr
hatte der Veranstalter Baumstamme zur Verfugung gestellt. Die
Teilnehmer errichteten daraus ein Lagertor mit Aussichtsturm.

Nachdem die anfangliche Zuruckhaltung Uberwunden war, knupften
die Kinder und Jugendlichen schnell Kontakt zu Pfadfindern aus
aller Welt. Die alteren Teilnehmer hatten Gelegenheit ihr
Schulenglisch anzuwenden — den jlngeren Kindern gelang die
Kontaktaufnahme Uber einfache Spiele.

In den nachsten Tagen wartet auf die Pfadfinder ein
abwechslungsreiches Programm mit Ausflugen, Wanderungen,
Spielen und handwerklichen Workshops.

Besonders freuen sich die Teilnehmer auf die Uberfahrt zur
Insel “Bronsea Island“, auf der der Grunder der Pfadfinder,
Lord Robert Baden Powell 1907 das erste Pfadfinderlager
veranstaltete.

Dort gibt es heute eine grolBe Parkanlage sowie ein
Pfadfindermuseum.

Neben gemeinsamen Ausflugen war vor allem der Kontakt zu
Pfadfindern aus unterschiedlichsten Nationen und Regionen ein
Highligt fiur die Kinder und Jugendlichen. Die bunt gemischten
SUnterlager” boten hierzu allerlei Gelegenheiten.

Die Teilnahme an dieser Auslandsfahrt wurde zu etwa der Halfte
aus Mitteln des Kinder- und Jugendforderplans NRW als
internationale Jugendbegegnung gefdordert. Hierdurch konnte der
Trager allen interessierten Kinder und Jugendlichen die



Teilnahme erméglichen.

In die Wanne, fertig, los! -
Am Sonntag Wettpaddeln im
Freibad Kamen

Am Sonntag steigt wieder im Freibad Kamen das spalige
Badewannenrennen. Foto: GSW

Am Sonntag, 12. August, findet im Freibad in Kamen-Mitte ab
14:00 Uhr wieder das spallige Badewannenrennen statt, genauer
gesagt die Stadtmeisterschaften im Badewannenrennen.

Ein Team besteht aus einem ,Badewannenkapitan® und einem
,sMatrosen”. Um das schnellste Team zu ermitteln, muss 1in
mehreren Vorrundenrennen mit der Renn-Badewanne durch das
teilweise abgesperrte Sportbecken im Kamener Freibad gepaddelt
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werden.

Aber nicht nur die schnellste Wanne gewinnt! Auch das am
verrucktesten kostumierte Team, welches vom anwesenden
Publikum gewdhlt wird, hat die Chance auf einen Uberraschungs-
Sonderpreis.

Die Anmeldungen erfolgen am Veranstaltungstag direkt vor Ort.
Mitmachen darf jeder. Egal ob jung oder jung geblieben. Ein
Riesenspass fur alle.

Die Teilnahme an der Stadtmeisterschaft im Badewannenrennen
ist kostenlos, es gilt lediglich der normale Eintritt. Im
Rahmenprogramm wird es ein ,11-Meter-FuBballschielBen” auf dem
Wasser geben und noch viele weitere Uberraschungen. Also
nichts wie hin zum Badewannenrennen am Sonntag, den
12.08.2018, ab 14 Uhr im Freibad in Kamen.



